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《夏休み中の健康調べ》 夏休みも元気に過ごしたいですね。お子様の様子をお知らせください。 

 

夏休み中の健康目標を 

具体的に決めてみましょう 

（食事・早寝早起き・運動 etc…） 

健康目標は、達成できましたか？ 

結果や様子を教えてください。 

（休み前に書いてください。） （結果）  ◎   ○   △   × 

（メモ） 

 

☆夏休み中は病気やけが無く元気に過ごせましたか？   はい  ・  いいえ 

いいえに○がついたお子様は様子を教えてください。（日付や程度・様子・病院受診の有無など） 

病       気 け       が 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆定期検診やＰＴ・ＯＴ・ＳＴ・その他の受診について教えてください。 

受診日・病院名（科名） ・目的    ・検査やその結果    ・相談内容や受けた指導 

  

 

  

 

 


