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「やりたいことがあるのに時間がない」仕事や役割に追われて、自分のことを後回しにしていませんか?2時間で10種以上の時間管理術を学び、段取り上手になって、あなたのしたいを叶えましょう!

ちば男女・みらいフォーラム2025

令和7年度 千葉市男女共同参画センター主催事業
オンテイン

生活と仕事の両立支援講座

仕事自分 大切にする

タイムマネジメント

会

令和7年

12

対象

6
土

10:00~

12:00

オンライン開催(Zoom使用)

TI
ME

市内在住・在勤・在学の働いている方
・これから働く予定の方

定員 20人(事前申込・先着順)

参加費 無料

[講師]
オフィス hint link 代表

槙本 千里さん

申込方法 メール・申込フォームよりお申し込みください。
(必要事項・詳細は裏面をご覧ください)

*10月1日(水)より申込受付開始

【主催】千葉市男女共同参画センター
(指定管理者:公益財団法人千葉市文化振興財団)
(TEL 043-209-8771 月曜・祝日・年末年始休館)

※都合により変更もしくは中止となる場合があります。

申込フォーム

千葉市男女共同参画センター
https://www.chp.or.jp/danje/




