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「私たちの」千葉市男女共同参画センター 

 

当センターでは、千葉市男女共同参画ハーモニー条例の基本理念及び「第５次千葉市男女共同参画ハ

ーモニープラン」に基づいて、男女共同参画社会の実現に向けた以下の５つの事業を積極的に推進して

います。 

 

（１）調査研究事業 

男女共同参画社会形成を推進するための資料となる調査や研究を行っています。 

 

 

（２）情報収集提供事業 

情報資料センターでは、男女共同参画推進に関連する様々な情報や図書資料の収集・提供を行っ

ています。 

 

 

（３）相談事業 

ハーモニー相談室では、女性の相談員による女性の生き方全般の相談を行うとともに、男性相談

員による男性電話相談も行っています。 

 

 

（４）研修学習事業 

男女共同参画への認識と理解を深めるために、男女共同参画センターや各地域で様々な講座を 

実施し、市民への学習機会を提供しています。 

 

 

（５）交流啓発事業 

市の男女共同参画週間に「ちば男女・みらいフォーラム」を開催するほか、情報誌「みらい」の

発行、団体などの交流・ネットワークの支援事業などを実施しています。 
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Ⅰ 千葉市男女共同参画センターのあらまし 

１ 設置目的 

男女が互いにその人権を尊重しつつ責任も分かち合い性別に関わりなく、その個性と能力を十分 

に発揮することが出来る「男女共同参画社会」の実現をめざす活動拠点施設として設置する。

２ 設置経緯 

平成 ３年度 千葉市女性問題懇話会より建設の提言が出される

 千葉市第５次５か年計画に位置付けられる

平成 ４年度 建設に係わる基本調査を実施

平成 ５年度 設計について公募２段階設計競技とすることに決定

 基本計画策定

平成 ６年度 設計競技を実施

基本設計を開始

 用地を取得

平成 ７年度 実施設計を開始

平成 ８年度 建設工事を開始

平成１０年度 愛称・シンボルマークを公募

平成１１年度 モニュメントを公募

工事竣工

１２月「千葉市女性センター」開設

平成２３年度 ４月「千葉市男女共同参画センター」に名称を変更

令和 ２年度 指定管理変更に伴い施設管理業務を蘇我コミュニティセンターハーモニープラザ 

分館へ移譲

３ 機能 

男女平等をめざす市民の方の様々な活動や学習を支援するため、また女性・男性がお互いを認

め合い、共に生きる社会を実現するため当センターは次の５つの機能をもって事業を推進する。

（１）調査機能 ⇒ 男女共同参画を進めるための調査や研究 

（２）情報機能 ⇒ 男女共同参画に関連する様々な情報の収集・提供 

（３）相談機能 ⇒ 専門員による各種相談 

（４）研修機能 ⇒ 男女共同参画への認識と理解を深めるための各種講座・イベントの実施 

（５）交流機能 ⇒ 団体などの交流・ネットワークの支援などの事業の実施 

４ 施設概要 

施設形態 福祉関連施設との複合 

敷地面積 14,180.14㎡ 

延床面積 

14,185.00㎡ 

男女共同参画センター／2,096㎡ 

福祉関連施設等／7,856㎡ 

その他共用部分《地下・塔屋他》4,233㎡ 

構  造 鉄骨鉄筋コンクリート造・地上３階・地下１階 

※当センターは福祉関連施設との複合施設「千葉市ハーモニープラザ」のため、敷地面積

及び構造については複合施設全体のものである。
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５ 組織図 
［公益財団法人千葉市文化振興財団］ 

  

 

 

 

 

 

 

＜男女共同参画センター職員数＞ 
名誉館長   １名（非常勤） 
館  長   １名 
副 館 長   １名 
主  査   １名 
主任主事   ３名 
事 務 員   １名 

契約職員   ４名 
嘱託職員   ２名（ハーモニー相談担当：相談員 2名） 
非常勤職員 10名（情報資料センター等担当：7名）（一時保育担当：3名） 
計          24名 

  
※令和２年 4月 1日から令和７年 3月 31日までの期間、千葉市ハーモニープラザ管理運営に関

し、千葉市ハーモニープラザ管理運営共同事業体（(社福)千葉市社会福祉協議会、(公財)千葉市文

化振興財団）として、千葉市から指定管理者の指定を受けている。 

 

６ 管理運営 

（１）開館時間  火～土曜日 ９:００～２１:００ 
          日曜日   ９:００～１７:１５ 
（２）休館日   毎週月曜日・祝日・年末年始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

理事

 
総務管理課 市民会館 

文化センター 

アーツステーション室 

男女共同参画センター 

企画事業課 

常務理事（事務局長） 
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Ⅱ 令和 6 年度実施事業 

１ 令和 6 年度 千葉市男女共同参画センター事業体系図 
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２ 調査研究事業 
令和 6年度は以下の調査・研究を実施した。 
 調査事業 「仕事と生活の調和に関する意識調査」 
（１）目的 

 本調査では、仕事と生活の調和に関する市民の意識と実態を探り、男女共同参画社会実現のため

の施策や事業に反映させることを目的とする。 

（２）調査概要 

   千葉市在住の満 25歳以上 60歳未満の男女 3,000人を対象に、アンケートを実施した。 

回答は多肢選択及び自由記述とし、配票は郵送、回収は郵送及びWEB回答にて行った。 

（３）実施期間 令和 6年9月 20日～10月 24日 

（４）調査内容 
   １．「男女共同参画社会」と「仕事と生活の調和」 
     1）「男女共同参画社会」と「仕事と生活の調和」という言葉の認知度 
     2）仕事と生活の調和度 
     3）仕事と生活の優先度 

4）「仕事」、「家庭」、「自分の時間」の満足度 

5）女性が働くことについて 

   ２．育児と介護 
     1）育児休業の取得経験 
     2）育児休業を取得しなかった理由 
     3）育児と仕事の両立について（希望） 

4）育児と仕事の両立について（現実） 

5）介護休業の取得経験 

6）介護休業を取得しなかった理由 

7）介護と仕事の両立について（希望） 

8）介護と仕事の両立について（現実） 

   ３．仕事について 
     1）仕事に対する意欲 
     2）現場の現状 

3）現在仕事に就いていない理由 

4）今後の就労意思 

４．自分の時間の過ごし方 
     1）自分の時間について（希望） 
     2）自分の時間について（実際） 
   ５．家庭について 
     １）家庭での役割分担 

   ６．仕事と生活の調和のために今後取り組むべき内容 
     1）各分野の男女の地位 
     2）性別役割分担意識について 

3）ワーク・ライフ・バランスのために取り組むべき内容 

（５）アンケート回収結果 回  収  数  １，015件（回収率  33．8％） 
               有効回答数   981件（有効回答率３2．7％） 
（６）報告書 仕様 Ａ４版、１色刷、本文 126頁（表紙、目次を除く）、発行部数１５０部  
 

 

研究事業 千葉市におけるワークライフバランスの状況について（令和 6年度調査より） 
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３ 情報収集提供事業 

（１）目的 
男女共同参画社会の実現を目指し、さまざまな活動をしている市民を支援するため、男女共同

参画に関する情報収集及び提供を行う。 
（２）内容 

男女共同参画に関する図書、国・地方自治体や他市施設の刊行物、新聞・雑誌、ＤＶＤ・CDな

ど各種の資料を収集し、提供している。また、資料検索への協力、読書相談など、学習活動の

支援を行っている。また、「しごと応援ナビここ」では、関係機関（ハローワークなど）の協

力を得て、就労関連の情報を提供している。 
（３）利用時間 

火～土曜日 ９:００～２１:００、日曜日 ９:００～１７:１５ 
（４）利用方法 

利用者登録をした方に資料の貸出を行う。 

（５）貸出 
図書・雑誌：10冊まで 2週間、ＡＶ資料：２本まで２週間、行政資料：館内閲覧のみ 

（６）返却 
情報資料センター受付カウンター、ブックポスト、千葉市民会館受付カウンター、 
千葉市文化センター４階受付カウンター 

（７）貸出延長 
１つの資料につき、他に予約が入っていない場合、１回だけ返却日の延長が可能 

（８）情報理資料センター所蔵資料（令和 7年３月 31日現在） 

図 書 政府・行政関係資料 逐次刊行物 ＤＶＤ・ＣＤ 

36,047冊 5,363冊 1,754冊 
370本 

43,164冊 

 

（９）日本十進分類法（冊） 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１０）月別入館者数及び貸出人数及び貸出冊数一覧表 

入場者数 
（人） 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 合計 

2,277 2,431 2,730 2,535 2,446 2,475 

32,175 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

3,001 3,128 2,910 2,513 2,927 2,802 

貸出人数 
（人） 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 合計 

196 214 212 196 193 211 

2,693 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

236 243 239 229 262 262 

貸出冊数 
（冊） 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 合計 

635 741 766 749 730 771 

9,190 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

863 774 794 701 856 810 

 

０ 総 記 １ 哲 学 ２ 歴 史 ３ 社会科学 ４ 自然科学 ５ 技 術 

483冊 1,057冊 1,928冊 14,982冊 2,587冊 1,821冊 

６ 産 業 ７ 芸 術 ８ 言 語 ９ 文 学 その他 合 計 

515冊 1,798冊 492冊 8,544冊 1,840冊 36,047冊 
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（１１）特集コーナー 

開催月 テーマ 

４月～６月 

・こども読書週間 ～本のたんけんにしゅっぱ～つ!!～ 

・〔こども読書週間向けイベント〕みんなでぬこう！ おおきなかぶ 

・男女共同参画週間 ジェンダーの壁を乗り越える ～女性の信念と挑戦～ 

・平安文化をめぐる旅 ～千年の物語・永遠の魅力～ 

・新ハーモニープラン(第 5次)に伴う展示 

・女の子・男の子の「あたりまえ」？ ～絵本で学ぶジェンダー～（通年） 

７月～9月 

・難民支援に光を灯す女性たち ～希望・勇気・共感～ 協力：UNHCR駐日事務所 

・〔夏休み子ども向けイベント〕スタンプラリー  ～ふしぎのくにのたからさがし～ 

・みんなでかんがえる ちきゅうのみらい（こどもコーナーSDGｓ） 

・ミニ展示 防災対策 

・おうち性教育のススメ ～まずは、大人が知識をアップデート～ 

10月～12月 

・フェミニズム ～気づく、声を上げる、行動する～ 

・スポーツの視点からのジェンダー平等 ～国立女性教育会館より貸借本展示～ 

・追悼 せなけいこさん、谷川俊太郎さん、中川李枝子さん 

・クリスマス特集 

1月～3月 

・文学賞受賞本 

・〔お正月子ども向けイベント〕どきどき！ にこにこ(^^)  ふくわらい 

・地域でつなぐ、みんなで備える防災 ～女性の力を活かす～ 

・国際女性デー関連本コーナー 

 

（１２）情報展示企画 

No. 企画名 実施期間 

１ 女性の理工系分野への選択 ３月 28日(木)～5月 22日(水) 

２ 働く女性の実情～データから見る現状と課題～ ５月 30日(木)～7月 10日(水) 

３ おうち性教育、はじめませんか？ ７月 18日(木)～9月 18日(水) 

４ 女性に対するあらゆる暴力の根絶のために 9月２６日(木)～11月 22日(金) 

５ 
開館 25周年記念展示 
「来て。見て。つながる。あなたと男女共同参画センター」 

11月 29日(金)～令和 7年 
2月 19日(水) 

６ 
女性の健康週間関連展示 
更年期を明るくあなたらしくすごすために 

令和 7年 
2月 27日(木)～5月 21日(水) 

 

（１３）一時保育付き読書タイム 

男女共同参画社会を促進するための資料や情報を提供するとともに、一時保育を行うことで 

未就学児のいる保護者の学習支援を行う。 

 月 2回（24回）実施 延べ 98組利用 
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４ 相談事業 

（１）ハーモニー相談（女性） 

① 目的 

家庭や仕事、生き方や人間関係、心や体の相談など女性相談員が心の整理をお手伝いし、女性

の自立を支援する。 

② 相談方法 
専門の相談員が電話（随時）、または面接（予約）で行う。 

※チャットボットによる相談窓口案内実施 

③ 相談日 

火～金曜日 １０:００～２０:００、土・日曜日 １０:００～１６:００ 

④ 相談者数 年間総数 1,893人 

 

⑤ 相談内容延べ件数 年間総数 6,047件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 相談内容延べ件数 年間総数 4,191件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤その他 ・キャリアコンサルタントによる「キャリア相談」（面接・1回 40分）を月１回実施 

      １２回実施 延べ 7件（上記相談内容「経済・社会」に含まれる） 

     ・マザーズハローワークちば出張相談の会場提供（4月～３月） 
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（２）男性相談 
① 目的 

男性を対象に、家庭や仕事、生き方や人間関係、心や体の悩みなどに関する相談を実施し、支

援を行う。 
② 相談方法 

男性相談員による電話相談の実施 
③ 相談日 

金曜日 １８:３０～２０:３０ 

④ 相談者数 年間総数 127人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 相談内容延べ件数 年間総数 129件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ DV相談延べ件数 

  パートナーからの暴力 ０件 
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５ 研修・学習事業 

（１）女性活躍推進事業 計 10講座

 
 

講 座 名 
女性チャレンジ応援セミナー  
「ビジネスで活用できる ChatGPT 基礎講座」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

7 月 12 日(金) 
10:00～15:00 
セミナールーム 

15 人 

 
基礎編 
ChatGPT 仕組み 
マーケティング 
効果的な活用 
実践編 
ChatGPT を使ってみよう 
質問(プロンプト)コツ 
文章作成術 
 

株式会社チャイルドピース 
中小企業診断士 
マーケティング・プランナー 
渡邉奈月 

13 ― 13 

講 座 名 
しごと応援シリーズⅠ 
～パート労働の社会保険と年金～ 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

5 月 18 日(土) 
14:00～16:00 
セミナールーム 

20 人 

・多様化する働き方 
・働き方と雇用保険 
・年金制度 

川上社会保険労務士事
務所所長 
川上美穂 

20 ― 20 

講 座 名 
しごと応援シリーズⅡ                 
～ひとめでわかる資料作りのコツ～ 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

7 月 20 日(土) 
14:00～16:00 

千葉市文化センター 
20 人 

・仕事に役立つプレゼン力と
は 
・見ればわかる資料の作り方 
・グループワーク 

イー・プレゼン代表 
天野暢子 

21 ― 21 

No. 講座名 回数 応募者数 受講者数 女 男

1 女性チャレンジ応援セミナー　 1 19 13 13 ―

2 しごと応援シリーズⅠ 1 20 20 20 ―

3 しごと応援シリーズⅡ 1 27 21 21 ―

4 しごと応援シリーズⅢ 1 25 18 15 3

5 女性のための就職応援講座 3 11 18 18 ―

6 キャリア支援セミナー 2 16 22 22 ―

7 女性のための起業入門講座 3 21 55 55 ―

8 創業者研修会 4 25 100 32 68

9 女性のための起業フォローアップ講座Ⅰ 1 14 13 13 ―

10 女性のための起業フォローアップ講座Ⅱ 1 14 7 7 ―

18 192 287 216 71計
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講 座 名 
しごと応援シリーズⅢ                 
～「じぶん時間」が充実！仕事とプライベートのタイパ術～ 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

9 月 28 日(土) 
14:00～16:00 
セミナールーム 

20 人 

・仕事もプライベートも充実さ
せることで豊かな自分時間を
実現 
・仕事や家事をスピードアップ
するための段取り術 

公益財団法人 
日本女性学習財団 
キャリア支援デザイナー/
両立キャリアスクール 
田頭あやこ 

15 3 18 

講 座 名 
女性のための就職応援講座 
「私らしく働くための第一歩～仕事と家庭を両立するための自分軸を見つけよう～」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

3 

9 月 6 日・13 日(金) 
10:00～11:30 
セミナールーム 

9 月 20 日（金） 
10:30～12:00 

マザーズハローワーク 
ちば 

20 人 

「自分らしく働くための自己分析」 
・目的の振り返り 
・価値観の棚卸 

マザーズハローワーク 
ちば職員 

4 ― 4 

「自分に合った働き方」 
・仕事を探す条件整理（働
き方、給与、勤務等） 
・キャリアの振り返り（共有） 

8 ― 8 

「支援制度と求人票の見方」 
・支援制度の紹介 
・求人票の見方の紹介 
・マザーズハローワークちば見学 

6 ― 6 

講 座 名 
キャリア支援セミナー 
女性リーダーのためのキャリア１on１ 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

2 

10 月 19 日・26 日
(土) 

10:00～12:00 
セミナールーム 

20 人 

・キャリアの現状 
・女性リーダーの課題 
・1on1 の役割とルール 
・ロールプレイ 
信頼関係構築/深掘り 

(株)MentorFor 
池原真佐子 

13 ― 13 

・ロールプレイ 
 助言 クロージング 
・メンタリング 
・無意識のバイアス 

9 ― 9 

講 座 名 女性のための起業入門講座          （千葉市産業振興財団共催） 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

3 

6 月 7 日・14 日(金) 
10:00～12:00 
セミナールーム 

6 月 21 日（金） 
10:00～12:00 
CHIBA-LABO 

20 人 

起業のイロハ 
～企業とは？メリット・デメリット～ 

株式会社 PLUS-Y 
代表取締役 
永田洋子 

19 ― 19 

起業のはじめの一歩 
～ビジネスモデル・マーケティ
ング・PR～ 

18 ― 18 

起業の疑問質問 
～みんなで共有＆話してみ
よう～ 

18 ― 18 
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講 座 名 
創業者研修会                  （千葉市産業振興財団連携） 
 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

4 

1 月 25 日、2 月 1
日・8 日・22 日(土) 
10:00～16:00 

ビジネス支援センター 
30 人 

・創業の動機とコンセプトの
明確化 
・創業の心構え 
・起業目的の明確化、経営
計画と事業化 
・創業時における経営の基
礎知識 

千葉市産業振興財団登
録  
経営コンサルタント 

8 17 25 

8 17 25 

8 17 25 

8 17 25 

講 座 名 女性のための起業フォローアップ講座Ⅰ 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

7 月 19 日(金) 
9:30～17:30 
セミナールーム 

13 人 

個人面談（1 人 30 分） 
株式会社PLUS-Y 
代表取締役 
永田洋子 

13 ― 13 

講 座 名 女性のための起業フォローアップ講座Ⅱ 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

10 月 4 日(金) 
9:30～17:30 
セミナールーム 

13 人 

個人面談（1 人 30 分） 
株式会社PLUS-Y 
代表取締役 
永田洋子 

7 ― 7 

 

（２）平等・人権教育推進事業 計 7講座 

 

 

講 座 名 若者のためのデート DV 予防講座Ⅰ             （大学連携事業） 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 
5 月 29 日（水） 
11:00～12:30 
植草学園大学 

デート DV とは何か、暴力や
束縛の仕組みを学び、そこ
から傍観者にならないように
するための気づきを得る 

NPO法人レジリエンス 
栄田千春 

56 13 69 

No. 講座名 回数 応募者数 受講者数 女 男 その他

1 若者のためのデートDV予防講座Ⅰ 1 70 70 56 13 1

2 若者のためのデートDV予防講座Ⅱ 1 16 16 11 5

3 DV・暴力に関する理解普及促進講座Ⅰ 1 19 15 13 2

4 DV・暴力に関する理解普及促進講座Ⅱ 1 27 25 20 5

5 多様な性への理解（SOGI）講座Ⅰ 1 12 7 ― ― 7

6 多様な性への理解（SOGI）講座Ⅱ 1 6 6 ― ― 6

7 自己防衛講座 1 17 15 15 ― ―

7 167 154 115 25 14計
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講 座 名 若者のためのデート DV 予防講座Ⅱ             （大学連携事業） 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 
12 月 23 日（月） 

13:00～14:30 
淑徳大学 

デート DV とは何か、暴力や
束縛の仕組みを学び、そこ
から傍観者にならないように
するための気づきを得る 

NPO法人 
レジリエンス 
西山さつき 

11 5 16 

講 座 名 
DV・暴力に関する理解普及促進講座Ⅰ            （公民館共催） 
暴力を許さない地域づくりのための DV・虐待の基礎知識 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

6 月 29 日(土) 
10:00～12:00 

宮崎公民館 
20 人 

暴力を許さない地域づくりの
ための DV 基礎知識 

公認心理師/臨床心理士 
山中多民子 

13 2 15 

講 座 名 
DV・暴力に関する理解普及促進講座Ⅱ             
「モラルハラスメントから心を守るために」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

12 月 5 日(木) 
13:30～15:30 
セミナールーム 

20 人 

・ハラスメントを理解する：ハ
ラスメントの構造 
・モラルハラスメントとは？ 
・モラハラ被害者の心理 
・被害者からの回復とは？ 

カウンセリング＆サポート 
サービスN 
カウンセラー 
髙山直子 

20 5 25 

講 座 名 
多様な性への理解(SOGI)講座Ⅰ               （公民館共催） 
「ＬＧＢＴの基礎知識～多様な性を認め合う社会へ～」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

7 月 27 日(土) 
10:00～12:00 

黒砂公民館 
20 人 

多様な性に対する理解を深
め、SOGI ハラのない社会を
目指す 

レインボー千葉の会 
上井ハルカ 

7 

講 座 名 
多様な性への理解(SOGI)講座Ⅱ                
「知っておきたい LGBT の基礎知識～多様な性を認め合う社会へ～」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

2 月 15 日（土） 
14:00～16:00 
鎌取コミニュティ 

センター 
２0 人 

LGBTQ の基礎知識と当事
者の困難 

レインボー千葉の会 
上井ハルカ 

6 

講 座 名 
自己防衛講座                            
「女性警察官『あおぼーし』から学ぶ自分のまもり方」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

12 月 7 日(土) 
14:00～15:00 

蘇我 CC 
ハーモニープラザ分館 

18 人 

・日常の中での防犯ポイント 
・簡単護身術 

千葉県警察本部 
よくし隊 
「あおぼーし」 

15 ― 15 
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（３）健康・性理解促進事業 計５講座

 

 

講 座 名 
リプロダクティブ・ヘルス／ライツ講座Ⅰ      （南部青少年センター共催） 
「まずは大人がアップデート、包括的性教育とは？」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

7 月 30 日(火) 
14:00～16:00 

千葉市南部青少年センター 
30 人 

①包括的性教育とは 
②海外の性教育事情 
③家庭での性教育 
④質疑応答 

埼玉大学 
ダイバーシティ推進センター 
准教授 
渡辺大輔 

25 16 41 

講 座 名 
リプロダクティブ・ヘルス／ライツ講座Ⅱ 
「ジョイセフの活動から学ぶ、女性の人権」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

3 月 14 日(金) 
13:30～15:30 
セミナールーム 

24 人 

・日本の若者の意識 
・包括的性教育と日本の学
校における性教育 
・I LADY.の活動＆ワークシ
ョップ 

公益財団法人ジョイセフ 
プログラム・オフィサー 
橋本望、關まり子 

10 2 12 

講 座 名 
女性のための健康セミナーⅠ                    
「骨盤底筋を鍛えよう！働き世代からの自宅でできる予防エクササイズ」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

8 月 29 日(木) 
10:00～12:00 
ハーモニープラザ 

16 人 

・自宅でできる骨盤底筋のエ
クササイズを学び、資質向上
を目指す 

理学療法士、 
Rolf-Concept 
Women’s 代表 
星絵美 

14 ― 14 

講 座 名 
女性のための健康セミナーⅡ                   （公民館共催） 
「骨盤底筋を鍛えてアクティブな毎日を取り戻そう」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

10 月 5 日(土) 
13:30～15:30 
千城台公民館 

12 人 

・骨盤底筋の仕組みを知り、
自宅でできる骨盤底筋のエ
クササイズを体験する 

理学療法士、 
Rolf-Concept 
Women’s 代表 
星絵美 

11 ― 11 

No. 講座名 回数 応募者数 受講者数 女 男

1 リプロダクティブ・ヘルス／ライツ講座Ⅰ 1 52 41 25 16

2 リプロダクティブ・ヘルス／ライツ講座Ⅱ 1 12 12 10 2

3 女性のための健康セミナーⅠ 1 20 14 14 ―

4 女性のための健康セミナーⅡ 1 15 11 11 ―

5 女性のための健康セミナーⅢ 2 31 44 44 ―

6 130 122 104 18計
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講 座 名 
女性のための健康セミナーⅢ                    
「働く女性の更年期」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

2 月 8 日・22 日(土) 
10:00～12:00 
セミナールーム 

24 人 

・更年期を健やかに過ごし、
自分を大切にするための知
識を身に付ける 

川島助産院院長 
千葉大学講師 
川島広江 

22 ― 22 

22 ― 22 

 

（４）男女共同参画防災啓発事業 計 5講座 

 

 

講 座 名 
男女共同参画防災公開講座Ⅰ                 （公民館共催） 
地域でこそできる 災害への備え 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

9 月 14 日(土) 
13：30～15：30 

おゆみ野公民館 
20 人 

地域でこそできる災害への備え 
男女共同参画センター
職員 

7 12 19 

講 座 名 
男女共同参画防災公開講座Ⅱ                 （公民館共催） 
地域でこそできる 災害への備え 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

1 月 25 日(土) 
13：30～15：30 

長作公民館 
15 人 

地域でこそできる災害への備え 
男女共同参画センター
職員 

2 5 7 

講 座 名 
女性が力を発揮するための防災セミナーⅠ 
地域にあった避難所運営のために 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

2 月 14 日(水) 
10:00～15:00 

セミナールーム 
24 人 

・避難所で何が起こるのか 
・地域に合った避難所運営 
※3 月 5 日に模擬避難所
（若葉区）見学実施 

減災と男女共同参画 
研修推進センター 
共同代表 
浅野幸子 

12 ― 12 

No. 講座名 回数 応募者数 受講者数 女 男

1 男女共同参画防災公開講座Ⅰ 1 24 19 7 12

2 男女共同参画防災公開講座Ⅱ 1 15 7 2 5

3 女性が力を発揮するための防災セミナーⅠ 1 16 12 12 ―

4 女性が力を発揮するための防災セミナーⅡ 1 45 13 9 4

5 防災ライセンス講座 1 30 26 8 18

5 130 77 38 39計
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講 座 名 
女性が力を発揮するための防災セミナーⅡ 
地域にあった避難所運営のために 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

2 月 26 日(水) 
13:30～15:30 
生涯学習センター 
会場： 50 人 
配信：100 人 

・防災・復興に関する国際的

な枠組みの概説 

・防災とジェンダーに関する国
際協力の事業現場の事例紹
介 

独立行政法人 
国際協力機構
（JICA） 
野口孝子 
田島冬真 

9 4 13 

講 座 名 防災ライセンス講座 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

11 月 13 日(水) 
9:30～16:00 

セミナールーム 
30 人 

・千葉市の防災対策 
・男女共同参画の視点や要
配慮者の視点を取り入れた防
災対策について ほか 

減災と男女共同参画 
研修推進センター ほか 

8 18 26 

 

（５）ワーク・ライフ・バランス支援事業 計 6講座

 
 

講 座 名 
生活と仕事の両立支援講座Ⅰ 
「育休からの復職準備講座」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

2 

9 月 7 日・14 日(土) 
10:00～12:00 
セミナールーム 

20 人 

･両立に関する現状把握 
･復職に向けて職場とのコミュ
ニケーション 
･今後のキャリア 

育休後シニアアドバイザー  
土屋忍 

5 2 7 

･パートナーシップワーク 
･家事・育児の分担 

7 2 9 

 

 

 

 

No. 講座名 回数 応募者数 受講者数 女 男

1 生活と仕事の両立支援講座Ⅰ〔家事〕 2 10 16 12 4

2 生活と仕事の両立支援講座Ⅱ〔家事〕 1 14 11 6 5

3 家庭生活における参画講座Ⅰ〔家事〕 1 11 7 2 5

4 家庭生活における参画講座Ⅱ〔家事〕 1 10 10 ― 10

5 家庭生活における参画講座Ⅲ〔育児〕 1 21 18 4 14

6 女性のエンパワーメント講座 1 17 23 23 ―

7 83 85 47 38計



- 16 - 

 

講 座 名 
生活と仕事の両立支援講座Ⅱ 
男性のための育休中の過ごし方 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

9 月 28 日(土) 
10:00～12:00 
セミナールーム 

20 人 

・両立に関する現状 
・男性育休について 
・性別役割分担について 
・家事・育児のシェア 
・パートナーシップ 

NPO法人tadaima! 
代表 
三木智有 

6 5 11 

講 座 名 
家庭生活における参画講座Ⅰ〔家事〕             （公民館共催）
カジダン講座 ～効率アップ!大掃除カレンダーとお掃除の味方～～ 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

11 月 9 日（土） 
10:00～12:00 

土気公民館 
20 名 

・お掃除の目的とは 
・年末の大掃除のポイント 
・大掃除カレンダー 
・我が家のカレンダー作成 
・小掃除ポイント 

NiceLife代表 
熊田明美 

2 5 7 

講 座 名 
家庭生活における参画講座Ⅱ〔家事〕             （公民館共催） 
男の家事力アップ講座 ～楽しく家事に向き合うためのヒント（洗濯編）～ 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

2 月 16 日(日) 
10:00～12:00 

椿森公民館 
16 人 

・日本の家事の状況 
・家事の効果 
・洗濯のポイント 
・【実習】 
 Tシャツをたたむ 
 アイロンをかける 

男の家事教室カジオス®
代表 
尾上元彦 

― 10 10 

講 座 名 
家庭生活における参画講座Ⅲ〔育児〕             （公民館共催）
おしえて太郎先生！親子のふれあい＆父子遊びの楽しみ方 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

9 月 29 日(日) 
10:00～11:00 

轟公民館 
10 組 

身近な生活用品も遊びの道
具 
こどもとのふれあい、遊びを通
じて育児を楽しむ。 

植草学園短期大学 
こども未来学科教授 
久留島太郎 

4 14 18 

講 座 名 
女性のエンパワーメント講座 
「こうあるべき」を解放して仕事も自分もアゲる！ 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

1 月 18 日・2 月１日
(土) 

10:00～12:00 
セミナールーム 

20 人 

無意識のバイアスを知る 
・アンコンシャスバイアスを知る 
・自分自身のバイアスに気が
つく 株式会社 Colorida 

Style 代表 
室田美鈴 

11 ― 11 

自分が持つバイアスに気付く
コツ 
・グループワーク 
・対処法について 
・フィードバック 

12 ― 12 
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（６）男女共同参画理解促進事業 計 10講座

 
 

講 座 名 
第 2 期さんかくカレッジ 
第１回 「ジェンダー意識のアップデート」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

6 月 23 日(日) 
13:30～15:30 
セミナールーム 

25 人 

ジェンダーに関する諸問題を
自分事として捉え、日常をジ
ェンダー視点でみる力を養う 

国連ウィメン日本協会 
理事長 
橋本ヒロ子 

10 3 13 

講 座 名 
第 2 期さんかくカレッジ 
第 2 回「男女賃金格差の見える化と今の課題」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

8 月 3 日(土) 
13:30～15:30 
セミナールーム 

25 人 

データから賃金格差の背景
について考え、格差解消に
向けて個人・社会でできるこ
とを考える 

認定NPO法人 
日本BPW連合会 
専務理事 
藤田典子 

9 4 13 

講 座 名 
第 2 期さんかくカレッジ 
第 3 回「ケア労働とジェンダー平等」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

8 月 31 日(土) 
13:30～15:30 
セミナールーム 

25 人 

性別役割分担意識が仕事
や家庭に与える影響を知り、
よりよいケアの社会化のため
のヒントを得る 

実践女子大学教授 
山根純佳 

9 3 12 

 

No. 講座名 回数 応募者数 受講者数 女 男

1 第２期さんかくカレッジ　第１回 1 21 13 10 3

2 第２期さんかくカレッジ　第２回 1 21 13 9 4

3 第２期さんかくカレッジ　第３回 1 21 12 9 3

4 第２期さんかくカレッジ　第４回 1 21 12 9 3

5 第２期さんかくカレッジ　第５回 1 21 10 7 3

6 第２期さんかくカレッジ　第６回 1 21 10 6 4

7 男女共同参画講座Ⅰ〔国男女共同参画〕 1 192 163 128 35

8 男女共同参画講座Ⅱ〔性役割〕 1 27 23 11 12

9 男女共同参画講座Ⅲ〔政治参画〕 1 14 13 10 3

10 コミュニケーション講座 3 23 42 34 8

12 382 311 233 78計
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講 座 名 
第 2 期さんかくカレッジ 
第 4 回「男性の生きづらさとジェンダー」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

9 月 21 日(土) 
13:30～15:30 
セミナールーム 

25 人 

ジェンダーに関する諸問題を
男性も自分事として捉えるこ
とで、誰もが生きやすい社会
の実現を目指す 

立命館大学准教授 
水島新太郎 

9 3 12 

講 座 名 
第 2 期さんかくカレッジ 
第５回「先進事例から学ぶジェンダー平等の今」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

10 月 26 日(土) 
13:30～15:30 
セミナールーム 

25 人 

各国のジェンダー主流化への
取り組みと事例、日本の現
状について学び、ジェンダーギ
ャップ解消への気づきに繋げ
る 

国立女性教育会館 
客員研究員 
越智方美 

7 3 10 

講 座 名 
第 2 期さんかくカレッジ 
第 6 回「ジェンダー平等実現のためにできること」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

11 月 24 日(土) 
13:30～15:30 
セミナールーム 

25 人 

ジェンダー平等の実現のため
に日本の課題と展望を知り、
自分自身に出来ることを考
える 

国連ウィメン日本協会
理事長 
橋本ヒロ子 

6 4 10 

講 座 名 
男女共同参画講座Ⅰ〔国男女共同参画〕 
浜田敬子さん講演会 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

6 月 30 日(日） 
14:00～15:30 

蘇我 CC 
ハーモニープラザ分館 

200 人 

女性が働くことと企業におけ
る性別役割分担意識につい
て 

ジャーナリスト 
浜田敬子 

128 35 163 
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講 座 名 
男女共同参画講座Ⅱ〔性役割〕 
男性学講座 性差別に男性はどうすべきか～これからの男性の在り方を探る～ 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

1 

11 月 9 日（土） 
15:00～17:00 
セミナールーム 

３0 人 

ジェンダー平等社会を目指す
上で自分の在り方を考える 

臨床心理士 
立命館大学院 
特別研究員 
西井開 

11 12 23 

講 座 名 
男女共同参画講座Ⅲ〔政治参画〕 
女性と政治参画講座 女性の声を政治に届けよう！！ 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

１ 

1 月 11 日（土） 
14:00～16:00 
セミナールーム 

２0 人 

女性の政治参画について 
・ワーク：議員になってみよう 
など 

一般社団法人 
ＷＯＭＡＮ 
ＳＨＩＦＴ 

10 3 13 

講 座 名 
コミュニケーション講座 
「自己尊重のためのコミュニケーションセミナー」 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 講 師 
受講者数 

女 男 計 

3 

5 月 29 日(水) 
6 月 5 日・12 日(水) 

14:00～16:00 
セミナールーム 

20 人 

「アサーティブを知ろう」 
「アイメッセージを使おう」 
「上手に「NO」を伝える」 
・レクチャー 
・ロールプレイ演習 

特定非営利活動法人 
アサーティブジャパン 
講師 
堀内香苗 

11 4 15 

12 3 15 

11 1 12 
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６ 交流啓発事業 

事 業 名 実 施 期 間 

（１） 情報誌「みらい」第 49号・第 50号 ６月・2月 

（２） 千葉市男女共同参画センター通信「さんかく」 年 6回 

（３） ハーモニーサロン（8回） 6・7・8・9・10・11・1・2月 

（４） 映像セミナー（13回） 4月～3月 

（５） 
【市男女共同参画週間事業】 
ちば男女・みらいフォーラム 2024 

11月 30日(土)～12月 8日(日) 

（６） フレンドシップ事業 通年 

 

（１）情報誌発行 

男女共同参画センターの事業を広く周知し、幅広い参加・利用を得るために情報誌「みらい」

を発行 

発行部数：各 5,000部 A5サイズ ８ページ（カラー） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）千葉市男女共同参画センター通信「さんかく」 

年 6回発行（発行月 5月、7月、9月、11月、1月、3月） 

発行部数：各 4,000部 A4サイズ 4ページ（カラー） 

  

2024 Summer Vol.49 

（令和 6年 6月発行） 

 

 特 集  

スポーツとジェンダー 

 

2025 Spring Vol.50 

（令和 7年 2月発行） 

 

 特 集  

開館２５周年を迎えて 
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（３）ハーモニーサロン（フレンドシップトークサロン）計 8回 

   *令和 6年度新規事業 

   センターとフレンドシップ登録メンバーで企画（テーマ設定）・運営（進行等）を行う。 

 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 参加者数 

１ 
6 月 8 日(土) 

10:00～12:00 
交流コーナー 15 人 

〇〇らしさってなんだろう～ジェンダーバイアス～ 7 

１ 
7 月 13 日(土) 
10:00～12:00 

交流コーナー 15 人 

朝ドラ『虎に翼』に見る 
ジェンダー平等について話そう 

9 

１ 
8 月 10 日(土) 
10:00～11:30 

セミナールーム 15 人 
「ふつう」って何だろう 7 

１ 
9 月 7 日(土) 

14:00～15:30 
セミナールーム 15 人 

ルッキズムとジェンダー 9 

１ 
10 月 12 日(土) 
14:00～15:30 

セミナールーム 15 人 
多様性について話そう 11 

1 
11 月 16 日(土) 
10:00～11:30 

交流コーナー 15 人 
フウフのカタチについて話そう 9 

１ 
1 月 11 日(土) 
10:00～11:30 

セミナールーム 15 人 
「おもてなし」って当たり前？ 5 

１ 

2 月 8 日(土) 
10:00～11:30 

交流コーナー 
15 人 

「家族」を考えてみる 6 

計 63 

 

  

トークサロンの様子 

ミーティングの様子 
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（４）映像セミナー 計１４回 

会場：セミナールーム（定員 20人）、*蘇我CC分館ハーモニーホール（定員200人） 

※7月 27日（土）は性別集計せず 

 

  

タイトル 実施日 
参加者数 

女 男 その他 計 

１ 『人類宇宙への挑戦 VoL.8』 4 月 20 日(土) 4 1 ― 5 

２ 『片袖の魚』 5 月 18 日(土) 4 2 ― 6 

３ 『ビリーブ 未来への大逆転』* 6 月 22 日(土) 34 19 21 74 

４ 『はらぺこあおむし』 7 月 27 日(土) ― ― ― 
※
44 

５ 『アッラーと私とスカーフと』 7 月 27 日(土) ― ― ― 
※
16 

６ 『父と暮らせば』 8 月 17 日(土) 15 7 3 25 

７ 『漂流ポスト』 9 月 21 日(土) 7 1 4 12 

８ 『世界のはしっこ、ちいさな教室』 10 月 12 日(土) 11 2 ― 13 

９ 『ミートゥー・ムーブメント』 11 月 16 日(土) 8 3 1 12 

10 『レオ・レオ二』 11 月 30 日(土) 10 4 23 37 

11 『SHE SAID その名を暴け』* 12 月 7 日(土) 24 12 15 51 

12 『マイ・ニューヨーク・ダイアリー』 1 月 25 日(土) 15 3 3 21 

13 『秘密の森の、その向こう』 2 月 15 日(土) 19 2 6 27 

14 『私たちの声』* 3 月 8 日(土) 46 3 12 61 

計 197 59 88 404 
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（５）【市男女共同参画週間事業】ちば男女・みらいフォーラム 2024 〔のべ1,696人参加〕 

①センター主催事業 

事業名 日時 会場など 

山口香さん講演会 
「ジェンダー平等を目指して～スポーツの視点から
考える」 
講師：筑波大学教授・柔道五輪銅メダリスト 山口香 

12月 1日(日) 
13:30～15:00 

蘇我CCハーモニープラザ分館 

応募者数 132人 

参加者数 113人 

映像セミナー 
『レオ・レオ二』 

11月 30日(土) 
13:30～14:00 

セミナールーム 

フレンドシップ事業  
「ちば女性会議30年間の歩み」～記念誌発行に向けて～ 

12月 1日(日) 
10:00～12:00 

セミナールーム 

簡単！かわいい！はじめての豆本づくり 
12月 4日(水) 
10:00～11:00 

情報資料センター 

DV・暴力に関する理解普及及び促進講座 
モラルハラスメント～心を守るために 

12月 5日(木) 
13:30～15:30 

セミナールーム 

おやこのじかんいっしょいっしょ 
シールをペッタン！クリスマスカードをつくろう 

12月 6日(金) 
10:00～12:00 

情報資料センター 

特別上映 『SHE SAIDその名を暴け』 
12月 7日(土) 
10:00～12:15 

蘇我CCハーモニープラザ分館 

おやこで実践！自己防衛講座 
女性警察官「あおぼーし」から学ぶ自分のまもり方 

12月 7日(土) 
14:00～15:00 

蘇我CCハーモニープラザ分館 

フレンドシップ事業  
「こころあたたまるシフォンケーキ作り」 

12月 8日(日) 
10:00～12:00 

蘇我CCハーモニープラザ分館 

フレンドシップメンバー交流会 
トークサロン Special 

12月 8日(日) 
14:00～16:00 

蘇我CCハーモニープラザ分館 

フレンドシップ団体資料展示 
「あなたは大切な人です」 

11月 29日(金)
～令和 7年 2月

19日(水) 
交流コーナー 

フレンドシップ団体資料展示 
「千葉市女性団体連絡会の活動紹介」 

11月 29日(金)
～令和 7年 2月

19日(水) 
交流コーナー 

千葉市男女共同参画週間特集展示 
「開館 25周年記念展示」 

11月 29日(金)
～令和 7年 2月

19日(水) 
情報展示コーナー 

②自主事業 

事業名 実施日 会場 

親子のふれあいタイム♪ 
～手・足形でつくるクリスマスアート編～ 

11月 30日(土) 
10:00～10:30 
10:30～11:00 
11:00～11:30 
11:30～12:00 

ワークルーム 

書道 onインスタグラム 
年始の挨拶を書いてインスタグラムにあげてみよう 

12月 8日(日) 
10:00～12:00 

セミナールーム 

③男女共同参画週間展示協力 

事業名 実施日 会場 

千葉市男女共同参画週間展示 
12月 3日(火)～

9日(月) 

そごう千葉店 地階 

そごうギャラリー 

＜一部再掲あり＞  
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（６）千葉市男女共同参画センターフレンドシップ（団体・個人） 

千葉市における男女共同参画社会づくりに関する自主的な活動を行う団体・グループ

と、男女共同参画を推進する学習・交流活動を行う個人をメンバーとして登録し、ジェ

ンダー平等や男女共同参画社会の実現を目指して、ゆるやかなネットワークを広げてい

く。 

 ①登録要件 

  団体 １）男女共同参画センターの設置目的（男女平等社会の実現、女性の自立と社会参

画）に沿った活動をしている団体・グループ（3人以上）であること。 

２）営利活動を目的としない団体であること。 

３）特定の宗教の布教、特定の政党の支援を目的としない団体であること。 

  個人 １）男女共同参画社会について関心があること。 

２）@f-cp.jpからのメールを受け取れること。 

②登録項目 

  団体：団体名称・主な活動内容・代表者氏名／役職・団体連絡先・ホームページ・主な活

動地域・活動日・活動内容 

  個人：氏名・住所・電話番号・Eメール 

③登録状況 

  団体：11団体  個人：142人 

フレンドシップ事業実績 

回数 日時・場所・定員 テーマ・内容 
参加者数 

女 男 計 

2 

10月 16日・ 
  26日(水) 

10:00～12:00 
13:00～15:00 
交流コーナー 

パープルリボン作りの会 ― ― 13 

1 

12月 1日(土) 
10:00～12:00 
セミナールーム 

20人 

「ちば女性会議 30年間の歩み」 
講師：ちば女性会議 

― ― 6 

1 

12月 8日(日) 
10:00～12:00 
蘇我CCハーモニ
ープラザ分館 

13人 

こころあたたまるシフォンケーキ作り 
講師：千葉市女性団体連絡会 片桐美和子 

― ― 13 

1 

1月 18日(土) 
13:00～16:00 
蘇我CCハーモニ
ープラザ分館 

200人 

「ちば菜の花会 設立 20周年記念事業」 
～ちばに翼～一人ひとりがジェンダー平等をめ
ざして  
新作講談 講師：弁護士／講談師 渥美雅子 
記念講演 講師：（公財）市川房江記念会 
     女性と政治センター理事長 林陽子 

― ― 125 

計 ― ― 157 

団体資料展示 

事業名 実施日 会場 

NPO法人ウィメンズ・ウイングちば 
「あなたは大切な人です」 

12月 3日(火)～
8日(日) 

交流コーナー 

千葉市女性団体連絡会 
「千葉市女性団体連絡会の活動紹介」 

12月 3日(土)～ 
8日(日) 

交流コーナー 
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 ７ 自主事業 

No. 事業名 回数 応募者数 参加者数 

1 
体験型読み聞かせ講座 
絵本・ことばあそびから 

1 2組 4人 2組 4人 

2 
書道 onインスタグラム 
年始の挨拶を書いてインスタグラムにあげてみよう 

1 5人 5人 

3 春の親子ふれあいコンサート 1 ６2人 59人 

4 新春さんかく寄席 1 77人 74人 

5 男性のためのお菓子作り講座 １ 12人 12人 

６ Canvaでつくるショート動画作成の基本 1 8人 7人 

７ 
働くあなたの味方になる 性格タイプを知ってスキル
アップ！ 

2 20人 18人 

8 
親子のふれあいタイム 
手・足形でつくるクリスマスアート編 

1 16組 38人 16組 38人 

計 ９ 226人 217人 

 

事業名 実施日・料金 分類 

体験型 読み聞かせ講座 
～絵本・ことばあそびから～ 

11月 17日(日) 
１組 1,000円 

小学生追加 100円 
親子ふれあい事業 

書道 onインスタグラム 
年始の挨拶を書いてインスタグラムに 
あげてみよう 

12月 8日(日) 
500円 

親子ふれあい事業 

春の親子ふれあいコンサート 
3月 2日(土) 
大人 1,000円 

小学生以下 100円 
親子ふれあい事業 

新春さんかく寄席 
1月 29日(水) 

1,000円 
働く人のリフレッシュ事業 

男性のためのお菓子作り講座 
3月 9日 (日) 

1000円 
働く人のリフレッシュ事業 

働くあなたの味方になる 性格タイプを 
知ってスキルアップ！ 

12月 14日・21日(土) 
1,000円 

働く女性のスキルアップ事業 

Canvaでつくるショート動画作成の 
基本 

1月 24日(金) 
1,000円 

働く女性のスキルアップ事業 

親子のふれあいタイム 
手・足形でつくるクリスマスアート編 

11月 30日(土) 
500円 

ハーモニープラザ施設事業 
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参考資料：広報実績（センター発行物以外のみ・掲載または公開順） 

No. 事業（講座）名 媒体名 掲載（公開）日 

１ DV・暴力に関する理解普及促進講座Ⅰ 千葉市公民館情報誌 令和 6年 4・5月号 

２ 
情報展示企画 
女子学生の理工分野への選択 

東京新聞 令和 6年 5月 5日 

３ 多様な性への理解（SOGI）講座Ⅰ 千葉市公民館情報誌 令和 6年 6・7月号 

４ 
映像セミナー 
『ビリーブ 未来への大逆転』 

朝日新聞 令和 6年 6月 13日 

５ 
第 2期さんかくカレッジ 
第 1回「ジェンダー意識のアップデート」 

朝日新聞 令和 6年 6月 13日 

６ 
男女共同参画週間事業 
浜田敬子さん講演会 

朝日新聞 令和 6年 6月 13日 

７ 
情報企画展示 
「働く女性の実情」～データから見る現状と課題～ 

朝日新聞 令和 6年 6月 13日 

８ 
映像セミナー 
『ビリーブ 未来への大逆転』 

読売新聞 令和 6年 6月 14日 

９ 
映像セミナー 
『はらぺこあおむし』 

千葉市生涯学習情報誌 
「ちば学びの森」 

令和 6年 7月号 

10 
映像セミナー 
『アッラーと私とスカーフと』 

千葉市生涯学習情報誌 
「ちば学びの森」 

令和 6年 7月号 

11 ふしぎのくにのたからさがし 
千葉市生涯学習情報誌 
「ちば学びの森」 

令和 6年 7月号 

12 男女共同参画防災公開講座Ⅰ 千葉市公民館情報誌 令和 6年 8・9月号 

13 家庭生活における参画講座Ⅲ 千葉市公民館情報誌 令和 6年 8・9月号 

14 女性のための健康セミナーⅠ 千葉市公民館情報誌 令和 6年 8・9月号 

15 生活と仕事の両立支援講座Ⅰ 朝日新聞 令和 6年 8月 27日 

16 生活と仕事の両立支援講座Ⅰ 読売新聞 令和 6年 8月 30日 

17 生活と仕事の両立支援講座Ⅱ 東京新聞 令和 6年 9月 8日 

18 生活と仕事の両立支援講座Ⅱ 朝日新聞 令和 6年 9月 10日 

19 家庭生活における参画講座Ⅰ 千葉市公民館情報誌 令和 6年 10・11月号 

20 ちば男女・みらいフォーラム 2024 
千葉市生涯学習情報誌 
「ちば学びの森」 

令和 6年 11月号 

21 
千葉市男女共同参画週間事業 
山口香さん講演会 

東京新聞 令和 6年 11月 17日 

22 
千葉市男女共同参画週間事業 
山口香さん講演会 

読売新聞 令和 6年 11月 20日 

23 
千葉市男女共同参画週間事業 
山口香さん講演会 

ぐるっとちば 令和 6年 12月号 

24 男女共同参画防災公開講座Ⅱ 千葉市公民館情報誌 令和 6年 12・1月号 

25 家庭生活における参画講座Ⅱ 千葉市公民館情報誌 令和 6年 12・1月号 

26 女性が力を発揮するための防災セミナーⅡ 生涯学習センターHP 講座イベント 12-1 月号 

27 
自主事業 
新春さんかく寄席 

読売新聞 令和 7年１月 24日 

28 
映像セミナー 
『私たちの声』 

千葉市生涯学習情報誌 
「ちば学びの森」 

令和 7年 3月号 

29 リプロダクティブ・ヘルス/ライツ講座Ⅰ 
千葉市生涯学習情報誌 
「ちば学びの森」 

令和 7年 3月号 

 



 

 

 

 

 

 

電車利用の場合 

●京成電鉄千原線「千葉寺駅」下車徒歩 6分 

バス利用の場合 

●JR千葉駅東口 2番バス乗り場中央バス（県庁・星久喜台経由）「千葉リハビ

ルセンター行」「誉田駅行」「鎌取駅行」「大宮団地行」等に乗車し、「ハーモニ

ープラザ」で下車徒歩１分（1時間に６～8本） 

●JR蘇我駅東口 2番バス乗り場「大学病院行」に乗車し、「ハーモニープラ

ザ」下車徒歩１分（1時間に２～3本） 

 

 

 

 

令和６年度 事業報告（令和７年７月発行） 

 

編集・発行 千葉市男女共同参画センター 

〔指定管理者〕公益財団法人千葉市文化振興財団 

〒260-0844 千葉市中央区千葉寺町 1208-2 千葉市ハーモニープラザ内 

TEL043-209-8771 FAX043-209-8776 

ホームページ https://www.chp.or.jp/danjo  メール danjo@f-cp.jp 
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