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どなたでも！
事前申込不要！

参加費無料！

試合観戦　‌  ‌ ‌力試し＆運試し!‌ ‌千葉ポートアリーナで盛り上がろう！‌

試合観戦　‌  ‌ ‌力試し＆運試し!‌ ‌千葉ポートアリーナで盛り上がろう！‌

車いすバ
スケットボ

ール大会

応援イベ
ント！車いすバ
スケットボ

ール大会

応援イベ
ント！
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043-245-5622

＜お問い合わせ＞

✉ s p o r t s . C I L @ c i t y . c h i b a . l g . j p
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試合の観戦＆アンケート回答で
「千」のカタログギフトなどがあた
る抽選会に参加しよう！

①抽選会

自分の体力の現在地を確認しよう！

②体力＆チェアスキルテスト

会 場
千 葉 ポ ー ト ア リ ー ナ

２階　ホワイエ

【主催】千葉市

〇握力
〇上体起こし
〇長座体前屈
〇ペガーボール投げ

チェアスキルテスト
〇車いすスラローム走

スポーツ振興課　パラスポーツ班

動きやすい服装＆運動靴でお越しください

〇開眼片足立ち
〇立ち幅跳び
〇反復横跳び

体力テスト

〇車いすシャトルラン

千葉ホークス監修！

車いすバスケットボール大会の詳細はこちら！！


