
フレイル予防について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報告事項（３） 

健康推進課 



 

 

町内自治会館で体操教室を開催し、地域の皆でフレイル予防に取り組みませんか  

～シニアリーダー体操教室～ 

養成講座を受講したシニアリーダーがご高齢の方の健康維持に効果のある、転倒や認知機能低

下を防ぐための体操教室を行います。 （日時（定期的な開催についても）等は応相談。） 

体操教室に関するお問い合わせ先「シニアリーダー事務局」 ０４３－３００－３３５６ 

担 当：介護予防・保健班 梅原 

電 話：０４３－２４５－５１４６ 

E-mail：suishin.HWH@city.chiba.lg.jp  

mailto:suishin.HWH@city.chiba.lg.jp

