
特定非営利活動法人ひだまり 

 

【活動分野】  保険・医療・福祉、社会教育  

【団体 PR】  当 NPO 法人ひだまりは、平成 15 年 3 月 13 日に設立され、以降

「ハンディキャップ（知的障がい）を持っている方々に笑顔を！」を目標とし

て、移動支援や行動援護を中心に活動し、併せて親亡き後の対応としての成年後

見対応や各種の相談事業を千葉市成年後見支援センター等の関係機関と連携して

行っています。平成 27 年 3 月 31 日には、それまでの活動実績が千葉市から評

価され、認定 NPO 法人となることができました。さて、当たり前のことです

が、他の健常な方々同様に知的障がい児者の方々も日常生活の中で四季の移ろい

を感じながら、好きなところに出掛け、大好きなものを食べ、少しでも活動の範

囲を広げ、社会と繋がろうとしています。しかしながら、知的障がい児者の方々

は、諸々の事由から一人での外出が困難な状況を抱えています。このため、当

NPO 法人では、施設に通所の方にあっては作業後に、就労している方にあって

は仕事帰りや土日に、施設や学校、職場の環境や生活リズムが合わず、止むを得

なく在宅で過ごしている方にあっては平日の日中を中心に、一人一人の体調や適

性を考慮しながら、個性に合わせてそれぞれの都合のいい時間に当 NPO 法人の

職員（支援員）と共に外出し、余暇活動を楽しんでいます。現在、100 名を超え

る知的障がい児者の方々に当 NPO をご利用いただき、皆さんからは利用日を心

待ちにしていると言われています。具体的には、散歩や近隣公園での運動、ある



いはカラオケ、ボーリング、ゲームセンター、ウインドウショッピングなどを目

的としたお出かけ、更にはプール、スーパー銭湯、千葉市動物公園、葛西臨海公

園（水族館）、ディズニーランドなどのレジャー施設へも出掛けたりします。ま

た、時には他団体からの業務受託として、千葉市の「ひまわり号」を活用させて

いただき、たくさんの仲間達とマザー牧場などに遠出をしたり、年末にはクリス

マスパーティーを開催することもあります。今後とも当 NPO 法人は、知的障が

いを持つ方自身の意思と個性を尊重し、自立的生活の一助となるよう支援するこ

とを基本方針として活動してまいりますので、どうぞ皆様の知的障がいを持つ

方々の小さな喜び、細やかな幸せ、そして笑顔のため、ご理解、ご支援を賜りま

すよう、よろしくお願いいたします。  


