
特定非営利活動法人アワーズ美助っ人クラブ 

【活動分野】  保健・医療・福祉、まちづくり  

【団体 PR】  地域に繋がる安心電話テレタッチ活動は、会員の安心につながっ

ています。ピンピンコロリではありませんが、健康寿命で人生を楽しく明るく自

分らしく自立した生活は誰もが願っていることです。健康づくりとしていきいき

体操やウォーキングイベントを年間数回しております。ユニークな歩数認定証を

発行しております。今後は特に日本有数の貝塚群のわが街を知る縄文ウォーク等

の活動を創造的にすすめていきたいと考えております。モノレール応援隊桜木駅

の活性化を盛り上げていく予定です。  

 

 


