
特定非営利活動法人 

生活習慣病防止に取り組む市民と医療者の会  

 

【活動分野】  保健・医療・福祉、子どもの健全育成  

【団体 PR】  医療従事者と市民が、共に生活習慣病の防止に 2005 年より活

動。講演会主催・出前講演・ロッテ球場での啓発・３６号まで会報発行・ホーム

ページ運営・県内諸団体との共催事業などです。18 年秋より千葉日報に２年間

連載した記事を、書籍『小象の  元気！で行こう』―子ども達から高齢者まで身

体の不思議を知って生活習慣病を防ぐ 70 話―として刊行。別の新聞連載も『コ

ロナ禍の羅針盤』として刊行。共に医療団体・学校・個人に寄贈。コロナ禍で、

生活が不活発で不規則になり、通院まで控える人が増えています。後年、心筋梗

塞・脳卒中・認知症につながる危険があります。前向きな姿勢が必要です。会

報、WEB、ラジオなどで啓発を進めます。  



 


