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１　法人名

２　代表者氏名

３　主たる事務所の所在地

４　従たる事務所の所在地

５　法人の連絡先

６　法人ホームページＵＲＬ

９　得意な活動分野
   (2つ選択してください。)

1-1 高齢 1-8 健康増進

1.高齢者が歌の力で健康長寿、認知症予防を図
るメソッド「ナツメロ青春回想法」を実践する地域
活動クラブ「ナツメロ青春同窓会」を千葉市６区の
コミュニティセンター、公民館１０カ所で毎月定期
開催。　　２．各地域のクラブ会員及び一般市民
が参加の「健康長寿ちば歌の力交流大会ナツメ
ロ青春同窓会」を千葉市美術館講堂で月１回定
期開催。３．これらの活動を継続発展させるため
の人材として歌声福祉士の育成、及び高齢者市

民の啓蒙に努める。

７　活動の目的

８　活動内容、活動場所など

１０　法人からのＰＲ
　（今後の活動、募集情報など）

人生１００年に対応して「高齢世代をゴールドに」
という目標を掲げて、千葉市６区全域で展開する
ナツメロ青春同窓会のネットワークを基盤に「G
リーグ」を結成。その理念と活動を全国へ発信し、
共感と普及を図るために、まずは千葉市民の積
極的な参加、及びスタッフの募集を呼びかけま

す。

特定非営利活動法人歌友クラブ

徳丸正夫

千葉市緑区古市場町４７４－１９５－１－５０４

TEL.043-312-7731

歌の力による高齢者の健康長寿、認知症予防を
推進。


