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記号の見方、申込時に記載する必要事項は【15面】参照　特に記載のないものは11月1日㈮から受け付け
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高洲コミュニティセンターの催し
英語で楽しむ親子おはなし会

１１月１６日㈯１1：0０～１１：3０
４歳児～小学生と保護者
当日先着４０人

地域支え合い活動講座
よりよい生活のために、ご近所同士で、支
えてもらおう、支えてあげよう！

１１月１６日㈯１３：３０～１５：20　（１３：００開場）
当日先着４０人

Ｔ高洲コミュニティセンター☎２７７-３０００Ｆ
２７７-０５０７

真砂コミュニティセンターの催し
絵手紙で年賀状を描こう

１１月２６日㈫、１２月３日㈫９：３０～１１：３０　
全２回　

先着２４人　 １,５００円
ボールで筋膜リリース
筋膜をほぐして、身体のバランスを整えま
しょう。

12月17日㈫・24日㈫9：30～10：40　全２回
先着20人　 1,500円

Ｍ直接または電話で、真砂コミュニティセ
ンター☎277-2512。Ｆ277-0104も可（必要
事項を明記）。

今月の区役所休日開庁日
11月10日㈰9：00～12：30

野菜レシピは 美浜健康レシピ

Ｔ①健康づくり班☎270-2221　②こころと難病の相談班☎270-2287　③すこやか親子班☎270-2213　Ｆ270-2065

美浜保健福祉センター（美浜区真砂5-15-2）
11月1日㈮9：00から電話で、美浜保健福祉センター健康課各班へ

特に記載のないものは予約制（当日受付不可）
詳しくは、 千葉市　美浜区健康課

　美浜保健福祉センター健康課では、健康に関する相談や教室
などを開催しています。参加する際は、体調を確認の上、お越
しください。

各種相談案内

電
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も
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の
み

相談はすべて無料。
美浜区役所１階市民相談室で行います。
12：00～13：00は相談を行いません。

申込先・問い合わせ　美浜区地域振興課
　☎270-3123 Ｆ270-3192

法律相談…相続・離婚・訴訟など 
　火曜日、11月28日㈭
� 13：00～16：00
　＊定員＝各8人（多数の場合抽選）。
　＊�各相談日の2週間前の9：00～ 

1週間前の17：00に電話。電子申
請も可。

　＊�裁判所で訴訟・調停中のものは不可。
住宅相談…不動産売買や賃借など 
　11月21日㈭� 10：00～15：00 
　＊11月7日㈭9：00から電話で予約（先着8人）

くらし相談…日常生活上の心配ごと
　月･水～金曜日� 9：00～16：00
　火曜日� 9：00～15：00
交通事故相談…損害賠償や示談など
　月･水曜日�  9：00～16：00
　＊�上記相談で面談希望の方は、あら

かじめお問い合わせください。
行政相談…国･県などへの要望･意見
　11月7日㈭� 9：00～16：00

新鮮な野菜
が

いっぱい！

日時　11月10日㈰8：30～10：00
　　　荒天中止
会場　美浜区役所入口付近
　　　（美浜保健福祉センター側）
Ｔ農政課 ☎245-5758Ｆ245-5884

を開催区 役 所 朝 市

相談・教室・講演会名 日　時 内容・対象者など 定員 申込

相
談

大人の歯科相談 11/6㈬・25㈪ 
9：２0～15：20

歯や義歯の手入れ、虫歯や歯周病などについて、歯科衛生士が個別に相談
に応じます。口臭が気になる方は、口臭測定もできます。 各5人 ①

子どもの歯科相談 11/6㈬、12/9㈪ 
９：30～15：30

虫歯予防、お口の手入れ方法などについて、歯科衛生士が個別に相談に応
じます。 各20人 ①

精神保健福祉相談 11/14㈭15：10～16：40 精神科医師が個別に相談に応じます。対象＝憂うつ・眠れない・不安・ひき
こもっているなど、こころの健康でお悩みの方、または家族。 ３人 ②

教
室

食事セミナー
「みはま元気塾」
幕張西公民館
全3回

Ⓐ11/22㈮10：00～13：00
Ⓑ12/6㈮13：30～15：30
Ⓒ来年2/28㈮
　13：30～15：30 

Ⓐ食事の話と調理実習、Ⓑ体力測定と運動実習、Ⓒ音楽療法
対象＝医師から運動制限を受けていない６５歳以上の方
料金＝300円
会場＝幕張西公民館（美浜区幕張西2-6-2）

16人 ①

母乳教室 12/11㈬10：00～12：00 母乳育児について助産師がお話しします。
対象＝母乳育児を希望する妊娠中の方（子ども同伴不可） 30人 ③

離乳食教室 12/11㈬13：00～15：00 簡単にできる離乳食（２～３回食）について管理栄養士が実演し、試食をし
ます。対象＝第１子で1回食を始めた6～8カ月児の保護者。料金＝200円 30人 ①

講
演
会

知っておきたい腎臓の
こと～小さな腎臓が
果たす大きな役割～

１１/６㈬13：30～15：00 腎臓の働きや仕組み、生活習慣と腎疾患の関係について医師が講演しま
す。 ４０人 ①

母子講演会
「０歳児とのコミュニ
ケーション」

11/29㈮10：00～12：00
親子の愛着形成や赤ちゃんとのコミュニケーションについて、臨床心理士
が講演します。対象=妊娠中の方、6カ月未満の子どもを持つ保護者（託
児なし。6カ月未満の子どもの同席可）

30人 ③

育児講座「予防接種
と事故予防」 12/12㈭13：30～15：00 小児科医が予防接種と事故予防についてお話しします。

対象＝第１子で０歳児をもつ保護者（託児なし。乳児同席可） 30人 ③

日時　�11月24日㈰13：00～15：20　雨天中
止

会場　マリンピア屋外コミュニティ広場

　浜音祭は、高
校生が企画か
ら運営まで行
う音楽イベン
トです。美浜区
のにぎわいづ
くりを目的と
して、区内高校から音楽関係の部活・同好会が
集まり、吹奏楽アンサンブルや合唱、弾き語
り、ダンスなどのさまざまなジャンルの発表
を行います。ぜひご来場ください。

Ｔ�美浜区高校生連携会議事務局（美浜区地域
振興課内） ☎270-3122 Ｆ270-3191

　すぐに病院に行った方がいいのか、家でどんなことに気をつけ
るのか、受診のタイミングや自宅でできるケアを看護師と一緒に
考えてみましょう。
日時　12月8日㈰10：00～11：30
会場　高洲コミュニティセンター
定員　当日先着40人
Ｔ海浜病院相談支援センター ☎277-7711 Ｆ278-7482

こどものホームケア講座 ～おうちでできる
病気のこどものケア～

　美浜消防署では、11月
9日㈯～15日㈮の秋季火
災予防週間に伴い、秋季
消防演習を実施します。

日時　11月16日㈯8：30～10：00
会場　ミスターマックス千葉美浜店（美浜区新港32-11）
内容　�消防隊による消火活動、消防ヘリコプターやはしご車

による救出訓練
Ｔ美浜消防署消防第一課 ☎279-0157 Ｆ279-0450

秋季

消 防演 習

浜
は ま

音
お ん

祭
さ い

―美浜の風にのって―

11/24㈰
開催

　地域の小学生が作成した「うみはまキャン
ドル」約3,500個を稲毛海浜公園にみんなで
飾る、自由参加型イベントです。夕方からLED
ライトを点灯します。ぜひご参加ください。
日時　11月10日㈰13：00～18：00
会場　稲毛海浜公園出会いの滝前のエリア
内容　�キャンドル作成・設置体験ブース、飲食

ブース、小学生向け体験ブース
Ｔ�MoTTOプロジェクトチーム事務局 
（美浜区地域振興課内） 
☎270-3122 Ｆ270-3191

―「うみはまキャンドル」をつくってかざろう―

秋の七夕大作戦201911/10㈰
開催

　高洲コミュニティセンターで活動している
サークルが日頃の成果を発表し、地域の方々
と交流を深める祭典です。模擬店、フリーマ
ーケット、ミニ電車、昔遊びなど楽しい催し
が盛りだくさんです。ぜひご来場ください。
日時　�11月2日㈯・3日㈷10：00～15：00
会場　高洲コミュニティセンター　
内容　�日本舞踊、太鼓、カラオケ、演奏、生

け花、パソコンアート、書道、手芸、ダ
ンス、模擬店、フリーマーケットなど

＊�駐車場はありませんので、公共
交通機関をご利用ください。

Ｔ高洲コミュニティセンター
　☎277-3000 Ｆ277-0507

高洲コミュニティまつり
日　　時　11月10日㈰9：30～12：00　雨天決行
会　　場　�高洲第四小学校体育館（美浜区高洲1-15-1）駐車場はありません。
内　　容　運動体験コーナー　�①ストレッチ・トレーニング体験、②コグニサイ

ズ、③インディアカ体験、④パラスポーツ競技「ボ
ッチャ」体験

　　　　　ミ ニ 健 康 講 座　⑤医師、歯科医師、薬剤師によるミニ健康講座
　　　　　�親子参加コーナー　�⑥キッズ薬剤師体験　対象＝4歳児～小学生（保

護者同伴）定員＝先着20組、⑦吹き矢
　　　　　健康度測定コーナー　�⑧からだの測定、骨健康度測定、血管年齢測定（1

人1項目まで）
　　　　　★スタンプラリー参加で、記念品を差し上げます。（先着150人）
持 ち 物　�運動ができる上履き、飲み物。動きやすい服装でお越しください。
申込方法　⑥は電話で、美浜保健福祉センター健康課へ。
Ｔ美浜保健福祉センター健康課 ☎270-2221 Ｆ270-2065

わくわくヘルスアップ美浜
～美しく健康なからだづくりを体験しよう～

　子どもから高齢の方まで、自分にあった運動や食事な
ど、健康づくりの方法を見つけるためのイベントです。
ぜひ、ご家族でご参加ください。

真
砂
第
5
小
学
校
児
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日時　11月29日(金)13：30～14：30
会場　�カスミフードスクエア稲毛海岸

店（美浜区真砂1-2-4） 
★�先着50人に記念品を差し上げ

ます。
Ｔ美浜保健福祉センター健康課
　 ☎270-2221Ｆ270-2065

野菜フェスタ


