
場所若葉保健福祉センター（若葉区貝塚2-19-1）
申2月1日㈭9：00から電話で、若葉保健福祉センター健康課各班へ

いずれも予約制（当日受付不可）
詳しくは、

若葉保健福祉センター健康課では、健康に関する相談や教室などを開催しています。
参加する方は、体調を確認の上、お越しください。

千葉市　若葉区健康課 今月の区役所休日開庁日
2月11日㈷9：00〜12：30

相談･教室名 日　時 対象･定員 内容など 申込

相
談

栄養相談 2/2㈮･8㈭･15㈭･21㈬、3/1㈮
９：3０～1４：００

乳幼児～高齢者
定員＝各４人

管理栄養士による離乳食や生活習慣病などの個別相談。
特定保健指導を受けている方はご遠慮ください。 ②

健康･禁煙相談 2/15㈭９：3０～1４：００ 成人
定員＝４人

生活習慣病についての相談や健診の結果の見方。
禁煙にむけての支援･情報提供。 ②

女性のための健康
相談 2/1６㈮13：3０～15：3０ 思春期～更年期の女性

定員＝2人
助産師による女性の心と体についての悩み、不安などにつ
いての相談 ①

精神保健福祉相談 2/1９㈪1４：００～1６：００　
心の健康でお悩みの方
または家族
定員=3人

専門医による憂うつ･眠れないなど悩みについての相談。 ③

子どもの歯科相談 2/2０㈫･2９㈭９：3０～15：００ 乳幼児
定員＝各11人

歯科衛生士による、歯みがきや虫歯予防などについての個
別相談。

②
大人の歯科相談 2/2０㈫･2９㈭1０：3０～1４：００、

６㈫、3/1㈮1４：００～15：００
成人
定員＝各3人

歯科衛生士による虫歯予防や歯周病予防など、歯の健康に
ついての個別相談。口臭が気になる成人の方は、口臭測定
もできます。

教
室

母乳教室 2/2９㈭９：3０～11：3０
母乳育児に関心のある
妊婦とパートナー
定員＝1０組

助産師による母乳育児の講義。
内容や申し込み方法についてはホームページをご確認く
ださい。対象＝出産予定日が5月ごろまでの方 

離乳食教室 3/６㈬13：００～15：００
第1子が６～8カ月児の
保護者　
定員＝15人

離乳食（中期･後期）の具体的な進め方･作り方の説明と試
食を行います。
参加費：2００円、持ち物：母子手帳、試食用のスプーン

②

母親&父親学級
妊娠編＝3/11㈪
出産編＝3/18㈪
いずれも９：3０～12：００　全2回

妊婦とパートナー
定員＝1４組

対象＝出産予定日が７月ごろまでの方
内容や申し込み方法についてはホームページをご確認く
ださい。

都賀コミュニティセンターの催し

手作り味噌教室
日時2月1７日㈯1０：００～12：００
対象18歳以上の方（高校生不可)　定員先着15人
持物エプロン、三角巾、ゴム手袋、マスク、
タオル、容器（４ℓ以上）、重し用の塩1kg
＊容器と塩の販売もしています。参加申込
時にお申し出ください。
料金3,2００円（味噌2kgの料金含む）
親子太巻き祭りずし教室〜桃の花〜
日時2月25日㈰1０：００～12：００
対象小学生以上の方と保護者
定員先着６組12人
持物エプロン、三角巾、ビニール手袋、マス
ク、タオル、容器
料金1組太巻き1本1,０００円、2本1,5００円（材料
費含む）
申直接または電話で、都賀コミュニティセ
ンター☎233-４211。FAX233-82０４も可（必要
事項12面を明記）

千城台コミュニティセンターの催し

ワンコインコンサート　ピアノと声楽
日時3月６日㈬1４：００～15：００
場所1階多目的室　料金5００円
千城台名作映画上映会「ホーム･スイートホ
ーム　誰にも帰りたい家がある」
日時3月1７日㈰①午前の部1０：００～11：5０②午
後の部13：3０～15：2０
場所1階多目的室
楽しく防災を学ぶ「あそぼうさい」
日時3月2日㈯1０：００～1４：００
内容防災の知識を学べるイベント。白バイ･移
動交番･消火訓練･11９番通報･煙体験など
備考一部事前予約のイベント有。2月12日よ
り予約開始
＊駐車場の台数に限りがありますので、公
共交通機関をご利用下さい。
申直接または電話で、千城台コミュニティ
センター☎23７-22４1。FAX23７-９213も可（必
要事項12面を明記）

法律相談…相続、離婚などの諸問題
毎週水曜日� 13：00〜16：00
＊定員各6人（多数の場合抽選）
＊1人30分
＊ 各相談日の2週間前の9：00か

ら1週間前の17：00までに電話
で申し込み。電子申請も可。

＊ 裁判所で訴訟・調停中のものに
ついては、受け付けできません。

住宅相談…不動産売買などの諸問題
2月16日㈮� 10：00〜15：00
＊ 2月2日㈮9：00から電話で申し

込み（先着8人）。

＊ 当日は若葉区役所3階地域づくり支援課へ
12：00～13：00は相談を行いません。

申込先・問い合わせ
　若葉区地域づくり支援課

☎233-8123 FAX233-8163

くらし相談…家族の問題や心配ごと
月〜木曜日� 9：00〜16：00
金　曜　日� 9：00〜15：00

交通事故相談…損害賠償の諸問題など
月・木曜日� 9：00〜16：00

＊ 上記相談で面談をご希望の方は、
あらかじめお問い合わせください。

行政相談…国・県・独立行政法人への
　要望や意見など
2月2日㈮� 9：00〜16：00

各種相談案内 無料

電
話
相
談
も
可

相
談
は
面
談
の
み

自分たちのまちは
自分たちで守る 自主防災組織の結成を自主防災組織の結成を！！

大規模災害発生時には、防災関係機関が総力を挙げて救援活動を行
いますが、過去の災害教訓を踏まえると、行政の対応には限界があり
ます。

いざというときのために、地域での初期活動や救護活動など効果的
な行動がとれるよう、自主防災組織を結成し、日頃から防災訓練を行
うことが重要です。

まだ、自主防災組織を結成されていない自治会やマンション管理組
合の方は、ぜひ結成しましょう。

市では、住民の皆さんが結成する自主防災組織に対し、次の
ような助成を行っています。
・ 結成の際に、防災基旗とともに加入世帯数に応じて防災物品

を供与します。
・ 防災活動に必要な資機材を購入または賃借する際に助成金
（年1回･事前に届け出が必要）を交付します。

・ 防火･防災訓練（事前に消防署･出張所への届け出が必要）を
行った場合には、参加人数に応じて活動費を助成します。

問若葉区地域づくり支援課 ☎233-8124 FAX233-8162

若葉区地域
活性化支援事業 活動の様子を紹介します活動の様子を紹介します！！

若葉区では、区内で地域課題の解決や地域の活性化に取
り組む団体に対して、活動資金などの支援を行っています。
団 体 名　NPO法人ちば環境情報センター
活 動 内 容　 観察会や米づくり、森の手入れなどを通

して谷津田の豊かな生物多様性を伝え、
守る活動をしています。川で魚を採った
り多様な生きものに触れたりするなど、
子どもたちにとっても貴重な自然体験の
場ともなっています。

主な活動場所　 若葉区中野町から緑区下大和田町にまた
がる谷津田

活動の様子　 貴重な生きものを守るための米作り。荒
れた森から竹を切り
出して、みんなでカカ
シを作ります。昨年絶
滅とされていたキツ
ネも見つかりました。

問若葉区地域づくり支援課 ☎233-8122 FAX233-8162

消防フェア消防フェアを実施します

3月1日㈮～7日㈭に、春の火災予防運動が行われます。それに伴い、若葉消防署による消防フェアわか
ば2024を動物公園にて開催します。

消防音楽隊による演奏や、消防車両の展示、救命体験など、区民の皆さんに防火防災意識を高めてもら
えるようなイベントを企画しましたので、ぜひ皆さんでお誘いあわせのうえお越しください。

都賀の台地区と桜木地区では、グリーンスローモビリティ（通称グリスロ。時速20kｍ未満で公道を走ることが可能な4人乗り以上の

問（都賀の台）グリーンスローモビリティ運行管理委員会（運行主体）☎287-3820
　（桜木）アワーズ美助っ人クラブ（運行協力団体）☎080-5629-8384
　交通政策課 ☎245-5352 FAX245-5568

問若葉消防署予防課 ☎237-8041 FAX237-8089

日　　時　2月24日㈯9：30～12：00　会　　場　動物公園中央広場ステージ前
内　　容　 消防音楽隊演奏、消防車両展示、ちびっこ防火服体験、救命体験、消防広報など
料　　金　 無料（要入園料　高校生以上700円･中学生以下無料）
＊ 雨天時や感染症拡大時などの際は、内容を変更する場合があります。詳しくは若葉消防署ホー

ムページへ掲載します。

電動車両を活用した小さな移動サービス）を活用し、住民・企業などの共助による身近な移動手段確保に
向けた実証調査を行っています。どなたでも、運賃無料でご利用いただけます。是非ご利用ください‼

また、運行スタッフとしてご協力いただける方を募集しています。

グリーンスローモビリティグリーンスローモビリティ 中長期実証調査中長期実証調査の導入に向けた を実施中ですを実施中です‼‼

けしびろうも
来るよ‼‼

千葉市動物公園×若葉消防署

グリーンスローモビリティ

運行の様子

運行日時　週4日（月・水・金・土）各日10：00～12：00、15：00～17：00
備　　考　時刻表・ルート図など詳しくは、ホームページに掲載

千葉市　グリスロ　都賀の台

千葉市　グリスロ　桜木

都賀の台地区の運行情報

桜木地区の運行情報

若 葉 区 版

ちば市政だより

加曽利貝塚PR大使
かそりーぬ

若葉区役所　☎043-233-8111（代表）　〒264-8733　千葉市若葉区桜木北2丁目1番1号　� 区版編集　若葉区役所総務課　☎043-233-8120　FAX 043-233-8162

　　問　①すこやか親子班☎233-8191　②健康づくり班☎233-8714　③こころと難病の相談班☎233-8715　FAX233-8198

人　口：144,926人　前月比95人減
　（男71,850人　女73,076人）
世帯数：66,327世帯
（2024年1月1日現在）
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千葉市　若葉区役所　

記号の見方は12面参照　特に記載のないものは2月1日㈭から受け付け
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