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史や文化、人々の営みなど、地域特有の資源が眠っています。そこで、さまざまな可能性を秘め
ている河川に今一度着目することで、皆さんと河川との良好なつながりを築き、親しみや関心を
高めて、地域活性化につなげていこうと、市では「河川を活用したまちづくり」に取り組んでい
ます。そのひとつとして、上流を印旛沼とし、八千代市の新川を経て、東京湾までゆるやかにつ
ながる花見川では、これから、八千代市、佐倉市エリアとも連携し、この一帯を「千葉うみさと
ライン（略称うみさと）」として、その魅力を感じられる取り組みを展開します。
　河川の魅力を知っていただくために、昨年は、その第1弾として11月に“ちばかわまつり「鹿島
川」”を開催し、このたび、第2弾として“うみさと”のPRも兼ねた“ちばかわまつり「花見川」”を
開催します。花見川沿いの桜が有名な千本桜緑地では、「うみさとテラス花見川」として、キッチ
ンカーの出店やワークショップなどによる居心地の良い空間を創出します。また「うみさとサイ
クルツアー」として、東京湾から印旛沼まで、往復約60キロメートルのガイド付きサイクリング
イベントを実施します。サイクルツアーでは、カヤック体験も楽しめます。さらに、「フォト川柳
コンテスト」も開催しますので奮ってご応募ください【19面】。
　ぜひ、この機会にご家族や友人とお出かけになり、“うみさと”の魅力を体感してみませんか。

　近年、治水に主眼が置かれた河川は「ひと」「まち」から一定の距離が置かれ
ていましたが、河川は元来、さまざまな恵みを届け、人々を豊かな自然とつなぎ、
文化と人々の糧を創造してきた源です。河川とその周辺には、培われた地域の歴
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つらい、悲しい、助けての気持ちを抱え込まないでつらい、悲しい、助けての気持ちを抱え込まないで

心の健康状態をチェックしてみませんか？心の健康状態をチェックしてみませんか？

悩みを聴かせてください悩みを聴かせてください

昨年2月に実施したWEBアンケートでは、
35%以上の人が死にたいと思うほどの悩みや
ストレスを感じたことがあると答えており、誰
にでも起こりうる身近な悩みが原因となってい
ます。
悩むことはおかしなことではありません。つ
らい、悲しい、助けて欲しいと思ったら、悩み
を抱えこまず、相談窓口【下記】へ悩みをお聴
かせください。

人は、常に多くのストレスを受けなが
ら生活しています。ついつい頑張りすぎ
てしまう、無理をしてしまう、このよう
な状態が続くと心と身体が疲れ切ってし
まい、そのバランスも崩れてしまいます。
ストレスを抱え込んでいないか、心の健
康状態をチェックしてみませんか？
また、困ったときやつらい時は、話を
するだけで気持ちが楽になったり、話す
ことで自分の中で解決策が見つかること
もあります。

悩みや不安を、気軽に相談できる場所があることをご存じですか？電話やSNS、
対面など、さまざまな方法で相談できます。まずは、悩みを聴かせてください。

一人で悩まず一人で悩まず
相談を相談を

3月は自殺対策強化月間3月は自殺対策強化月間 昨年、全国では21,818人の方が自殺で亡くなっています
（警察庁ホームページ暫定値）。自殺はさまざまな悩みにより
心理的に追い込まれた末の死であり、その多くが防ぐことの
できる社会的な問題です。何かに悩んでいる時、一人で抱え
込んでしまうと、更に追い込まれてしまいます。もし、あな
たが悩みを抱えていたら、相談してみませんか？
問精神保健福祉課 ☎238-9980 FAXFAX238-9991

「死にたい」と思うほどの悩みやス
トレスを感じたことはありますか。

その理由は何ですか。（複数回答可）

いくつかの質問に答えることで、こころの
状態をチェックできるホームページもご用
意しています。ご利用ください。
千葉市　こころの体温計　

このような症状はありませんか？
次のような症状が続き、毎日の生活に支障が出る場合は、早めに医療機関や
相談窓口へご相談ください。
・気分が沈む、憂うつ
・何をするにも元気がでない
・イライラする、怒りっぽい
・理由なく、不安な気持ちになる
・気持ちが落ち着かない
・胸がどきどきする、息苦しい
・�誰かが自分の悪口を言っていると
感じる
・食欲がない、食事がおいしくない

・なかなか寝付けない、熟睡できない
・夜中に何度も目が覚める

出典：こころの情報サイト

相談窓口相談窓口
心身の不調
「眠れない」「食欲がない」「死にたい気持ちになる」などの症状が
続いているとき、ご相談ください。
・保健福祉センター健康課
　中　央�☎221-2583　花見川�☎275-6297
　稲　毛�☎284-6495　若　葉�☎233-8715
　　緑　�☎292-5066　美　浜�☎270-2287
・こころの健康センター�☎204-1582
生活や仕事の困りごと
・生活自立･仕事相談センター
　中　央�☎202-5563　花見川�☎307-6765
　稲　毛�☎207-7070　若　葉�☎312-1723
　　　緑　�☎293-1133　美　浜�☎270-5811
オンラインメンタルヘルスチェック
こころの不調の予防と不調のある方への早期手当、さらに必要な
方に医療への橋渡しをオンラインで行います。
kokorobo　

このほかの相談窓口は、 千葉市　自死　相談窓口　

電話で
・千葉いのちの電話�☎227-3900日時24時間･365日
＊日時は変更する場合があります。詳しくは、 千葉　いのち　

・こころの電話�☎204-1583（傾聴専用電話）
日時平日10：00～12：00、13：00～17：00

LINEで
・夜間･休日の心のケア相談（電話･LINE相談）

日時平日17：00～21：00、
　土･日曜日･祝日13：00～17：00
千葉市心のケアSNS相談をLINEで友だち追加し、
メッセージを送ってください。
☎216-2875でも相談を受け付けています。

対面で
・こころと命の相談室

日時�月･金曜日（祝日、年末年始を除く）18：00～21：00、
土曜日（月2回）・日曜日（月1回）10：00～13：00

このほか、3月5日㈫～7日㈭18：00～21：00は臨時開設します。
場所中央区新町18-12第8東ビル501
予約専用電話�☎216-3618�日時平日9：30～16：30
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ちば市政だよりは、毎月1日発行です。発行日前日までに各家庭にお届けします‼

2024年（令和6年）3月号特集2 ちば市政だより



命を守るために周りの人ができること命を守るために周りの人ができること

ゲートキーパーをご存じですか？ゲートキーパーをご存じですか？

悩んでいる人の問題に応じ
て、相談窓口につなぐ。

家族や友人の変化に気づい
て声を掛ける。

自殺を考えている人の多くは悩みを抱えながらも「人に悩みを言えない」「どこに相談したらよいか、ど
う解決したらよいかわからない」という状況に陥っています。悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞
いて、必要な支援につなげて見守る、そんな命を支える人を「ゲートキーパー」といいます。
周りに「なんだか元気がないな」「最近様子が変だな」など気になる様子の人がいたら勇気を出して声を
かけてください。その時から、あなたもゲートキーパーです。

市では、昨年1年間で、141人の方が亡くなっています（暫定値）。
生活困窮、過労、介護疲れ、育児の悩みなど誰にでも起こりえることが背景
にある自殺を、その人個人の問題として捉えるのではなく、みんなで対策に取
り組むことが必要です。

暖かく支援を繰り返
し、見守る。

本人の気持ちを尊重し、耳
を傾ける。

こころの健康センターで実施しているゲートキーパー養成講座の内容から、ゲートキーパーに期待される
４つの役割についてのポイントをご紹介します。養成講座について詳しくは、 千葉市　ゲートキーパー　

転校、転勤、失業、病気など、生活の変化は悩みの大きな
要因となります。悩みを抱えることによって、体や日常行動
に影響を及ぼすこともあります。元気がなくなった、食事量
が減ったなど、いつもと違う様子が見られたら特に注意が必
要です。変化に気づいたら、積極的に声を掛けてください。

POINT‼
心配していることをしっかり伝える
〇「なんか元気ないね、大丈夫？」
〇「何でも話して、いつでも相談に乗るよ」
話を聞き流したり、安易な助言をしたりしない
×「元気を出して‼気の持ちようでどうにでもなるよ」

本人の気持ちを尊重し、耳を傾けることは、悩んでいる人
への大きな支援となります。悩みを話してくれたら、話をそ
らしたり、否定したり、安易に励ましたりせず、じっくりと
話を聴きましょう。相手のつらい気持ちを受け止め、寄り添
って、一人ではないと感じてもらうことが大切です。

POINT‼
じっくり気持ちを受け止める
〇「そうなんだね、それはつらいね」
〇「話してくれてありがとう」
思いの否定や気晴らしの強制をしない
×「もっと大変な人はいっぱいいるよ」

自分たちだけで悩みを解決するのが難しい場合は、専門機
関に相談することが大切です。
悩んでいる人の抱える問題に応じて、専門機関へつないで
ください。

POINT‼
相手の気持ちを踏まえて、専門機関への相談を提案する
〇「つらそうだね、相談できるところがあると聞いたよ」
〇「不安だったら、私も一緒に相談に行くよ」
一方的に勧めない
×「それは病気だね。絶対に病院に行くべきだよ」

相談窓口につないだ後も、必要があればまた相談に乗るこ
とを伝え、温かく見守りましょう。気づき、声を掛け、話を
聴き、相談窓口につなぐことを繰り返すことが見守ることに
なります。悩みを抱える人にとって、自分のことを気に掛け
てくれる人の存在が、大きな支えとなります。

POINT‼
これまでと変わらず温かく寄り添う
〇「以前～だと言っていたけれどどう？」
〇「いつでも声をかけてね」
悩みの解決を焦らない
×「早くよくならないとね」

気づく気づく つなぐつなぐ聴く聴く 見守る見守る

気づく

つなぐ 見守る

聴く

ゲートキーパー養成講座の内容からポイントをご紹介しますゲートキーパー養成講座の内容からポイントをご紹介します

ゲートキーパーの役割ゲートキーパーの役割

出典：�地域における自殺の基礎資料（厚生労働省）
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ちば市政だよりが破損･汚損している場合や、届かない場合は、㈱地域新聞社☎202-0120（平日9：00～17：00）へご連絡ください。
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狂犬病予防の定期集合注射を行います。生後91日以上の犬の飼い主は、犬の生涯に一度の登録と、毎年4～6月に1回の狂犬
病予防注射を受けさせることが義務付けられています。集合注射会場【下記】では、登録と予防注射、注射済票交付手続きが
同時にできます。集合注射を利用しない場合は、動物病院で個別に受けさせてください。

軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日現在で対象の車両を所有している方に課税されます。廃車や譲渡などによりすでに
所有していない場合でも、手続きをしないと翌年度以降も課税されますので、必ず3月末までに廃車または名義変更などの
手続きを行ってください。2024年度納税通知書は、5月10日㈮に発送予定です。詳しくは、 千葉市　軽自動車税　

3月1日～7日の一週間、春の火災予防運動が行われます。この時季は空気が
乾燥し、火災が起きやすくなっています。
火の取り扱いには十分注意し、大切な生命や財産を一瞬で奪ってしまう火災
を予防しましょう。
2023年の市内の火災発生状況（概数値）
262件の火災が発生し、8人の方が亡くなりました。そのうち、住宅火災が

住宅防火　いのちを守る10のポイント
•寝たばこをしない･させない
•ストーブは燃えやすいものから離れた位置で使う
•こんろを使うときは、火のそばから離れない
•コンセントはほこりを掃除し、不必要なプラグは抜く
•ストーブやこんろなどは、安全装置の付いた物を使う
•住宅用火災警報器は定期的に点検し、10年を目安に交換する
•部屋は整理整頓し、カーテンや寝具などは防炎品を使用する
•住宅用消火器を設置し、使い方を確認しておく
•お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路･方法を常に確保する
•防火防災訓練など、地域ぐるみの防火対策に参加する

料　　金　3,500円（登録も行う場合は別途3,000円）
注意事項　•登録済みの方は、3月中旬に郵送するはがきをお持ちください。
　　　　　•�市外で犬の登録を行い千葉市に転入した場合は、事前に登

録事項変更の届け出が必要です。
　　　　　•�犬の健康状態などにより接種できない場合があります。後

日、別の会場か動物病院で受けさせてください。

①原動機付自転車（総排気量125cc以下または定格出力1.0kw以下）、小型特殊自動車
必要書類　�廃車･転出＝標識交付証明書、ナンバープレート、届出者の本人確認書類（運転

免許証など）
　　　　　名義変更＝標識交付証明書、譲渡証明書、届出者の本人確認書類（運転免許証など）
　　　　　＊ナンバープレートが区名の方は、市名に交換しますのでお持ちください。
申 請 先　市税事務所市民税課、市税出張所
②二輪の軽自動車（総排気量125cc超250cc以下）、二輪の小型自動車（総排気量250cc超）
③軽自動車（三輪･四輪）
必要書類　手続きごとに必要書類が異なります。詳しくは、お問い合わせください。
申 請 先　②関東運輸局千葉運輸支局、③軽自動車検査協会千葉事務所
注意事項　�農作業用トラクターやコンバイン、フォークリフトなどの小型特殊自動車を所有し

ている場合は、公道走行の有無に関わらず、軽自動車税（種別割）が課税されます。
問①東部市税事務所（中央･若葉･緑区）☎233-8137�FAXFAX233-8354
　　西部市税事務所（花見川･稲毛･美浜区）☎270-3137�FAXFAX270-3227
　②関東運輸局千葉運輸支局テレホンサービス�☎050-5540-2022�FAXFAX247-5229
　③軽自動車検査協会千葉事務所コールセンター�☎050-3816-3114�FAXFAX203-1786

日時･会場

問動物保護指導センター�☎258-7817�FAXFAX258-7818

年1回の狂犬病予防注射を必ず受けさせましょう‼

オートバイと軽自動車の廃車･名義変更など

春の火災予防運動

区 実施日 時間 会場

中
央5/26㈰ 11：00～12：10

市役所まちかど
広場＊1＊2

花
見
川

4/21㈰ 13：40～15：40 花見川区役所＊1＊2

4/25㈭ 　9：30～10：00 花島公園＊1

稲
毛5/26㈰ 14：20～15：40 稲毛区役所

＊1

区 実施日 時間 会場

若
葉
4/21㈰ 　9：30～11：20 若葉区役所＊1＊2

4/25㈭ 14：30～14：55 泉市民センター

緑 5/19㈰
　9：50～11：10 昭和の森第1駐車場＊1

13：30～15：20 緑区役所市民広場＊1＊2

軽自動車税（種別割）の減免制度
次に該当する場合は、減免の対象になりますの
で、5月31日㈮までに市税事務所市民税課または
市税出張所で手続きしてください。
なお、減免を継続して受ける場合も毎年手続き
が必要です。
•4月1日㈪以降に災害により損傷した車両
•�生活保護を受けている方が所有し、自ら使用す
る車両
•身体障害者等で一定の要件を満たす場合
•�身体障害者等のために改造されている車両　など

区 実施日 時間 会場

美
浜
4/25㈭ 11：00～12：00 打瀬2丁目公園

5/26㈰ 　9：00～10：10 美浜区役所＊2

＊1　�車での来場可（昭和の森の駐車場は有料
です。稲毛区役所会場は、稲毛保健福祉
センター側の駐車場をご利用ください。）

＊2　雨天実施（荒天の場合は中止）。
　�特に記載のない会場は、車での来場不可。雨
天中止。

動物病院で予防注射を受けさせる場合
6月30日㈰までに動物病院で予防注射を受けさせた上、注射済票の交
付を受けてください。注射料金は動物病院でご確認ください。
取扱窓口　�動物保護指導センター、生活衛生課、区役所地域づくり支援課
手 数 料　550円（登録も行う場合は別途3,000円）

77件に及んでいます。出火原因の上位は、
放火（疑い含む）、たばこ、電気機器です。
放火を防ぐため、家の周りに燃えやすい
ものを置かない、物置や車庫に鍵をかける、
ごみは指定された日に出すことなどを心掛
けましょう。
問消防局予防課�☎202-1613�FAXFAX202-1669

市税などの納付は、口座振替が便利です‼一部の銀行ではインターネットから申し込めます。詳しくは、 千葉市税　口座受付　

2024年（令和6年）3月号くらし・地域4 ちば市政だより



住民税均等割のみ課税世帯などに対する価格高騰重点支援給付金

市販薬のオーバードーズの危険性
を知っていますか？

いきいき活動外出支援

物価高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい住民税非課税世帯などを対象に、給付金を支給します。
また、18歳以下の児童を扶養している世帯にはこども加算給付金も支給します。
申請方法など詳しくは、お問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。

18歳以下の児童を扶養している世帯の方（5万円）
対　　象　�【左記】のいずれかの給付金を受給し、18歳以下

（2005年（平成17年）4月2日以降出生）の児童を扶
養している世帯

給 付 額　児童1人につき5万円
申請手続　・�【左記】のいずれかの給付金を口座振込で受給し、

2023年12月1日時点で、同一世帯で児童を扶養し
ている世帯は、２月14日㈬以降順次、支給決定通知
書を送付します。手続きは不要です。

　　　　　・�上記以外の世帯（2023年12月2日以降に生まれた
児童を扶養している世帯、住民票が別にある児童を
扶養している世帯など）は個別に申請手続きが必要
です。

詳しくは、 千葉市　給付金　5万円　

相談窓口（支給対象の確認･申請は不可）
日　　時　平日9：00～11：30、12：30～17：00
会　　場　�中央保健福祉センター13階、花見川保健福祉センター

3階、稲毛保健福祉センター1階、若葉区役所1階、緑保
健福祉センター2階、美浜保健福祉センター4階

問市価格高騰重点支援給付金コールセンター�☎0120-592-028（平日9：00～17：00）
耳や言葉の不自由な方　FAXFAX245-5541�Eメールkyuhukin-suisin@city.chiba.lg.jp

近年、「生きづらさ」や「孤独」から一時的に逃れるために、市販薬
を過剰に摂取（オーバードーズ）してしまう10代･20代の若者が急増
しています。医薬品は用法･用量を守らず過剰に摂取すると、健康被害
を引き起こしたり、やめられなくなったりする可能性があります。
詳しくは、 千葉市　薬物乱用　

保護者の方は、次の点に気を配りましょう
・家にある処方薬、市販薬が減っていませんか。
・子どもの部屋などに薬の箱や包装が散乱していませんか。
・�自らSOSを出すことが苦手な子どももいます。子どもの話をじっ
くり聞くようにしましょう。
・�対応に困った時は、信頼できる周りの人や相談窓口に相談してみ
ましょう。
相 談 先　・こころの健康センター�☎204-1582
　　　　　・保健福祉センター健康課
　　　　　・千葉菜の花家族会代表�☎090-2543-7852
　　　　　・そのほかの相談先は、 まもろうよ　こころ　

　　　　　　SNSで相談可能な相談先もあります。
　　　　　・医療機関の検索は、 ちば医療なび　

問医療政策課�☎245-5207�FAXFAX245-5554

60歳以上の方で組織する団体が、研修や
視察、ボランティア活動などで利用する民
間バスの借り上げ費用の一部を補助しま
す。
対　　象　�市内在住の60歳以上の方11

人以上で組織する団体
補助内容　�バスの借り上げにかかる経費
　　　　　�（有料道路通行料、駐車場使用

料、運転手の食事代、宿泊料などを除く）
補助金額　�経費の2分の1
　　　　　＊�上限額＝乗車人数が11～29人の場合3万円、30人以

上の場合4万円
補助回数　1年度2回まで
申請期間　�バス利用月の2カ月前の1日～末日（4･5月分はいずれも

3月1日㈮～29日㈮に受け付け）
申請方法　�申請書（ホームページから印刷。高齢福祉課でも配布）

と必要書類を、〒260-8722千葉市役所高齢福祉課へ郵
送または持参。

必要書類など詳しくは、 千葉市　バス補助　

問高齢福祉課�☎245-5169�FAXFAX245-5548

住民税均等割のみ課税世帯の方（10万円）
対　　象　�2023年12月1日時点で千葉市に住民登録があり、次の

いずれかに該当する世帯
　　　　　・�世帯全員の2023年度分の住民税が均等割のみ課税
　　　　　・�世帯に2023年度分の住民税非課税の方と均等割のみ

課税の方がいる
　　　　　＊�住民税が課税されている方の扶養親族等のみの世帯を

除く
給 付 額　1世帯につき10万円
申請手続　・�2023年1月1日時点で千葉市に住民登録がある世帯

は、2月26日㈪以降に確認書を送付します。内容を確
認の上、返送してください。

　　　　　・�2023年1月2日以降に千葉市に転入した方がいる世帯
は、個別に申請手続きが必要です。

申請期限　5月31日㈮消印有効
詳しくは、 千葉市　給付金　10万円　

住民税非課税世帯の方（7万円）
対　　象　�2023年12月1日時点で千葉市に住民登録があり、世帯

全員の2023年度分の住民税均等割が非課税である世帯
　　　　　＊�住民税が課税されている方の扶養親族等のみの世帯を

除く
給 付 額　1世帯につき7万円
申請手続　次のいずれかに該当する世帯は、申請手続きが必要です。
　　　　　・�確認書（2月に送付済み）が届いた世帯は、返送が必

要です。
　　　　　・�2023年1月2日以降に千葉市に転入した方がいる世

帯は、個別に申請手続きが必要です。
申請期限　4月30日㈫消印有効
詳しくは、 千葉市　給付金　7万円　

収入の目安
世帯構成例 住民税非課税 住民税均等割

のみ課税
扶養人数3人（夫婦と小学生
の子2人、給与収入） 256万円未満 271.6万円未満

扶養人数1人（65歳以上の夫
婦、年金収入） 211万円以下 222万円以下

65歳以上の単身（年金収入） 155万円以下
＊標準的な社会保険料、配偶者控除（単身世帯を除く）を適用

住民税が非課税などになる収入の目安

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。

2024年（令和6年）3月号 健康・福祉 5ちば市政だより



女性の健康について考えよう

ゆうあいピックの参加者募集

海外渡航時には感染症にご注意を

ワンコインコンサート

泉自然公園　カタクリガイド

こども･若者フォーラム

3月1日～8日は女性の健康週間です。この機会にライフステージに
よる体の変化や健康的な生活習慣について考えてみませんか。
市では、思春期から更年期･妊娠･出産など、女性の健康についての
相談ができます。詳しくは、 千葉市　女性の健康　

助産師による女性のための健康相談
　　日時･会場　3月4日㈪10：00～12：00＝緑保健福祉センター

5日㈫10：00～12：00＝花見川保健福祉センター
19日㈫10：00～12：00＝美浜保健福祉センター

　対　　象　女性
　申込方法　�電話で、保健福祉センター健康課･花見川☎275-

6295、緑☎292-2620、美浜☎270-2213へ

ボランティアによるガイドを受けながら、園内のカタクリなどの野
草、樹木を観察します。春の陽光を感じながら園内を散策してみませ

市芸術文化新人賞を受賞した徳田雄一郎さん
（サックス）と、奨励賞を受賞した山田貴子さん
（ピアノ）によるコンサート。
日　　時　5月18日㈯13：30～14：30
会　　場　蘇我コミュニティセンター
定　　員　先着300人
料　　金　�一般500円、小学生以下100円

（全席自由）。乳幼児の膝上鑑賞に
限り無料

申込方法　�3月5日㈫10：00から電話で、文
化センター�☎224-8211、市民会
館�☎224-2431、市男女共同参画

スポーツを通じて、知的障害のある方の自立と社会参加を進めるた
めに、千葉市ゆうあいピックを開催します。
今大会は、10月に佐賀県で開催される全国障害者スポーツ大会の
予選会を兼ねています。
日　　時　5月15日㈬9：30から（卓球は12日㈰10：00から）
対　　象　�2012年（平成24年）4月1日以前に生まれた知的障害の

ある方
申込期間　3月8日㈮～4月12日㈮必着
申込方法　�申込書（3月8日㈮から、保健福祉センター高齢障害支援

課、障害者自立支援課で配布）を配布元へ直接持参。
問障害者自立支援課�☎245-5175�FAXFAX245-5549

海外渡航の予定がある方は、感染症を予防するため、次のことに注
意してください。
渡航前　�渡航先の感染症情報の確認、流行している感染症の予防接種

の検討など適切な感染予防を心がけてください。各国（地域）
の感染症情報は検疫所ホームページで確認できます。
FORTH　

渡航中　・生水や氷入り飲料、生ものなどの飲食は避けましょう。
　　　　・�肌の露出を避け、虫よけ剤を使用するなど、蚊やダニに刺

されないような対策をしましょう。
　　　　・現地の動物には不用意に接触しないようにしましょう。
　＊�発熱、激しい下痢、発疹などの症状がでたり、動物に噛まれた場
合は、速やかに現地の医療機関を受診しましょう。

帰国時　�健康上心配なことがある場合、空港や港に設置されている検
疫所に必ず相談してください。

帰国後　�具合が悪くなった場合は、渡航先、滞在期間、現地での飲食
状況、渡航先での活動内容、動物との接触の有無、ワクチン
接種歴などについて必ず伝え、医療機関を受診してください。
感染症によっては、1週間以上経ってから具合が悪くなるこ
ともあります。

問感染症対策課�☎238-9974�FAXFAX238-9932

市では、こどもたちが、自分たちも社会の担い手であるという意識
を持ち、まちの一員として主体的に行動することが重要であると考え、
こども･若者の社会参画を推進しています。
こども･若者の社会参画の事例や成果を市民に向けて発信すること
により、一層の周知･啓発を図り、市内全域での取り組みとなることを
期待し、こども･若者フォーラムを開催します。
日　　時　3月20日㈷13：30～15：30
会　　場　子ども交流館アリーナ
定　　員　先着100人
内　　容　こどもたちによる事例発表会
　　　　　・こどものまちCBT
　　　　　・こども･若者市役所（CCFC）
　　　　　・�こども･若者の力ワークショップ「（仮）こども基本条

例を考えよう」、「めざせ‼防災マスター‼」
　　　　　市長とこども･若者との対話会

問こども企画課�☎245-5673�FAXFAX245-5547

んか。
日　　時　3月23日㈯～27日㈬
　　　　　10：30から、13：00から、
　　　　　（各回50分程度）　雨天中止
定　　員　各先着15人
申込方法　当日直接駐車場内ビジターセンターへ。

問若葉公園緑地事務所�☎306-0101�FAXFAX306-0033

センター�☎209-8771、若葉文化ホール�☎237-1911、
美浜文化ホール�☎270-5619。

問市文化振興財団�☎221-2411�FAXFAX224-8231

徳田雄一郎さん

山田貴子さん

新型コロナワクチンの接種
現在実施している新型コロナワクチンの接種は、3月31日㈰までと
なります。接種を希望する方は、お早めの接種をご検討ください。
なお、接種券の再発行を希望される方は、3月15日㈮までに申請し
てください。
詳しくは、 千葉市　コロナワクチン接種　

問市コロナワクチン接種コールセンター（3月31日㈰で終了）
　☎0120-57-8970（9：00～17：00。土･日曜日、祝･休日を含む）

3月31日㈰まで3月1日〜8日は女性の健康週間

全国障害者スポーツ大会予選会

問健康支援課☎238-9925�FAXFAX238-9946

女性の健康について学びましょう
　女性の健康について国のホームページで紹介しています。
・�女性の体と心の特性、女性特有の体調の悩みの原因と対応策につ
いて掲載されています。 ヘルスケアラボ　

・�婦人科についての基礎的な情報や、年代ごとの悩みに対する対処
法などのほか、男性や周囲の方々に知っていただきたい情報など
も掲載されています。 女性の健康週間　婦人科受診のトリセツ　

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。

2024年（令和6年）3月号健康・福祉／ 子育て・教育／ 魅力・観光6 ちば市政だより



申込方法　�①3月1日㈮～15日㈮、②4月1日㈪～15日㈪必着。Eメールで、必要事項11面のほか、会場名、ボッチャ希望の方は障害者手帳の有無
を明記して、Eメールsanka@chibacity.spo-sin.or.jpへ。往復はがき（1人1教室）を〒260-0025中央区問屋町1-20千葉市スポーツ協会
へ郵送も可。重複申し込み無効。

注　　意　・対象が15歳以上の教室は、中学･高校生は受講不可
　　　　　・返金不可　
　　　　　・用具は各自で用意（小学生を除く）
　　　　　・都合により、日程･内容の変更、中止の可能性あり
　　　　　・子どもを連れての受講不可（親子体操を除く）
　　　　　・申し込み時点で治療中の方は、申し込み前に医師と要相談
　　　　　・障害者手帳をお持ちの方は、ボッチャの料金免除
問市スポーツ協会�☎238-2380�FAXFAX203-8936

スポーツ教室（入門･中級）
①入門
スポーツの基礎知識や基本動作を身に付ける初心者向けの教室です。

区 会場 教室名 日程 時間 回数 対象 定員
（人）

料金
（円）

中　央

青葉の森スポーツプラザ
テニス 4/11～5/30の木曜日 13：00～15：00 8 15歳以上 30 2,200
ソフトテニス 4/24～5/22の水曜日 11：00～13：00 5 15歳以上 30 1,200

千葉ポートアリーナ コンディショニング＆ストレッチ 4/18～5/9の木曜日 10：00～11：30 4 15歳以上 20 1,300
YohaSアリーナ
～本能に、感動を。～

キッズショートテニス 5/7～28の火曜日 17：30～19：00 4 小学生 30 900
キッズバレーボール 5/7～28の火曜日 17：30～19：00 4 小学生 30 600

中央コミュニティセンター スイミング 5/10～6/28の金曜日 13：00～15：00 8 15歳以上 30 2,600
千葉市ハーモニープラザ ボッチャ 6/7～21の金曜日 13：30～15：00 3 15歳以上 20 500

花見川 花島公園スポーツ施設
卓球 4/18～6/20の木曜日 13：30～15：30 10 15歳以上 25 2,400
バドミントン 5/10～7/12の金曜日 10：00～12：00 10 15歳以上 30 2,600

稲　毛 宮野木スポーツセンター キッズバドミントン 5/17～6/7の金曜日 17：30～19：00 4 小学生 30 900

若　葉

中田スポーツセンター 実年テニス 4/9～5/28の火曜日 13：00～15：00 8 60歳以上 30 1,600
みつわ台第2公園スポーツ
施設 卓球 4/12～6/21（5/3を除

く）の金曜日 13：30～15：30 10 15歳以上 25 2,400

都賀コミュニティセンター ヨガ 5/13～6/3の月曜日 11：15～12：45 4 15歳以上 20 500
千城台コミュニティセンター はじめての気功 5/14～6/4の火曜日 9：15～10：45 4 15歳以上 20 500

北谷津温水プール
実年スイミング 5/14～7/2の火曜日 13：00～15：00 8 60歳以上 30 2,000
キッズスイミング 6/1～29の土曜日 13：00～14：30 5 小学生 30 600

緑
古市場公園スポーツ施設 バドミントン 4/10～6/12の水曜日 10：00～12：00 10 15歳以上 25 2,600

鎌取コミュニティセンター
実年健康体操 5/17～7/5の金曜日 13：30～15：00 8 60歳以上 40 1,000
はじめての太極拳 5/21～6/11の火曜日 13：15～14：45 4 15歳以上 30 500

美　浜

稲毛海浜公園スポーツ施設 テニス 4/15～6/17（4/29、
5/6を除く）の月曜日 13：00～15：00 8 15歳以上 30 2,200

高洲スポーツセンター 実年卓球 4/15～7/1（4/29、5/6
を除く）の月曜日 10：00～12：00 10 60歳以上 25 1,800

真砂コミュニティセンター

実年健康体操 4/17～6/5の水曜日 13：30～15：00 8 60歳以上 40 1,000
バドミントン 4/23～6/25の火曜日 10：00～12：00 10 15歳以上 30 2,600
キッズヒップホップダンス 5/13～6/3の月曜日 17：15～18：45 4 小学生 20 500
かんたんエアロ＆ストレッチ 6/3～24の月曜日 13：15～14：45 4 15歳以上 20 1,300

高洲コミュニティセンター 親子体操 4/20～5/18（5/4を除
く）の土曜日 9：45～10：45 4 3歳以上の就学

前児と保護者
10組
(20人) 1,400

稲毛ヨットハーバー
はじめてのジャズダンス 6/5～26の水曜日 13：30～15：00 4 15歳以上 20 1,300
ストレッチ呼吸法 6/7～28の金曜日 10：00～11：30 4 15歳以上 20 500

②中級
基本技術を習得している方向けに、さらなる技術向上を目的とした教室です。

区 会場 教室名 日程 時間 回数 対象 定員（人）料金（円）
稲　毛 宮野木スポーツセンター 中級バドミントン 5/7～7/9の火曜日 13：30～15：30 10 18歳以上 20 3,800

緑
昭和の森スポーツ施設 中級テニス 5/10～7/12の金曜日 13：00～15：00 10 18歳以上 20 3,500
古市場公園スポーツ施設 中級卓球 5/10～7/12の金曜日 10：00～12：00 10 18歳以上 20 3,800

美　浜
高洲スポーツセンター 中級卓球 5/9～7/18（5/23を除く）

の木曜日 13：30～15：30 10 18歳以上 20 3,800

磯辺スポーツセンター 中級バドミントン 5/11～7/13の土曜日 10：00～12：00 10 18歳以上 20 3,800

編集担当P

運動不足が気になる
方、やってみたかった
スポーツがある方な
ど、この機会に挑戦し
てみませんか？
体を動かすと心もスッ
キリしますよ

ケーブルテレビ広報番組�J：COM千葉セントラル「ちば情報Clip」は第1･3水～土曜日9：00～、20：00～放送
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千葉開府の地にあたる亥鼻公園で、千葉城さくら祭りを開催します。期間中は、地元食材を使った飲
食屋台が並ぶほか、夜には千葉城のライトアップが行われ、昼間とは違う幻想的な景観が楽しめます。

詳しくは、 千葉城　さくら祭り　

日　　時　3月23日㈯～31日㈰11：00～20：00（千葉城のライトアップは17：30から）
　　　　　＊開花状況により、開催期間が変更となる場合があります。
会　　場　亥鼻公園

問㈱オリエンタルコンサルタンツ ☎070-7473-2458 FAXFAX241-9421

桜の見頃を迎える泉自然公園で、さくらまつりを開催します。キッチンカーが出店するほか、園
内の桜を巡りながら楽しめるイベントも開催します。ぜひ、お越しください。

詳しくは、 泉自然公園　さくらまつり　

期　　間　3月9日㈯～4月7日㈰
会　　場　泉自然公園
①ノルディックウォーク①ノルディックウォーク

２本のポールを使い、全身を使って歩
きます。運動が得意な人もそうでない人
も歩くことが楽しくなるプログラムで
す。
日　　時　 3月23日㈯･30日㈯10：00

～11：30　雨天中止
料　　金　800円、ポールレンタルは別途200円
②さくらめぐりウォーキング②さくらめぐりウォーキング

園内の約20種類ある桜を観察しながらガイドと園内を巡ります。
日　　時　4月6日㈯10：00～12：00　雨天中止
料　　金　500円
定　　員　各先着20人程度
申込方法　 開催日の5日前までにEメールで、必要事項11面のほか、参加

人数、①はポールレンタル希望の場合は個数も明記して、㈱
オリエンタルコンサルタンツ Eメール izumi.event@oriconsul.
comへ。

「泉自然公園で感じるの
どかな春2024」をテーマ
に泉自然公園の春を感じる
作品を募集します。
応�募方法　 泉自然公園の 

Instagram
をフォローし
た上で、投稿文に「＃泉自然公園で感じる
のどかな春2024」を記載し、写真に 

「izuminaturepark」をタグ付けして応募
作品（1人2作品まで）を投稿。必要事項
11面を明記し、応募作品を添付して㈱オリ
エンタルコンサルタンツEメール izumi.event@
oriconsul.comへ送付も可。

備　　考　入賞者には記念品を進呈。

昨年の作品賞「夢幻の中で」
（撮影：髙澤一さん）

お花見キッズパーク
　時　　間　11：00～17：00
　場　　所　郷土博物館駐車場
　内　　容　 千葉氏歴史クイズや

昔の遊びコーナーな
ど(一部有料)

Instagram「桜2024」フォトコンテスト
　内　　容　 「桜」をテーマとした、市内桜名所の景色

や中心市街地の春限定グルメなどを撮影
した写真を募集します。

　　　　　　入賞者には賞品をプレゼントします。
　申込方法　 応募要件など詳しくは、千葉城さくら祭

りホームページをご覧下さい。

期間中を通して開催！

　 日　　時　3月23日㈯･24日㈰･30日㈯･31日㈰11：00から
　場　　所　郷土博物館前ステージ
　内　　容　音楽･舞踊などのライブ、大道芸人によるパフォーマンス

千葉さんが（写真左）
と桜のビール（写真右）

千千葉城さくら葉城さくら祭り祭り

泉自然公園　さくらまつり泉自然公園　さくらまつり

春のフォトコンテスト春のフォトコンテスト

問千葉城さくら祭り実行委員会（千葉市観光協会内） ☎307-5003 FAXFAX301-0280

　日　　時　 3月23日㈯･24日㈰･30日㈯･31日㈰11：00から（売り切
れ次第終了）

　�内　　容　 千葉さんが･竹炭グルメ･千葉のりロール焼きそば･地元ビ
ール工場で醸造された桜のビールなどのご当地グルメのほ
か、土気から
し菜･千葉の
地酒･朝採れ
新鮮野菜など

ご当地グルメ、地元物産品･農産物の販売

地元文化芸術活動ライブ
を販売

市美術館･郷土博物館によるワークショップ
　�日　　時　3月30日㈯･31日㈰12：00～15：00
　場　　所　郷土博物館講座室
　内　　容　 重ねおしスタンプで多色摺版画の仕組みを知

ろう‼、和紙の水切り体験（30日）、よくま
わるかざぐるまを作ろう(30日･31日)など

　備　　考　当日直接会場へ

千葉さんが（写真左）と桜のビール（写真右）イメージ

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。
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千葉市民総合体育大会～スポーツを楽しむ心‼する力‼～

食の応援フェア2024

4～10月に市民総合体育大会を開催します。参加を希望する個人･団体は、各競技団体への登録が必要です。
登録方法、試合日程など詳しくは、各競技団体へお問い合わせください。

問市スポーツ協会 ☎238-2380 FAXFAX203-8936

千葉･市原･四街道市と㈱イトーヨーカ堂
が連携し、３市のおいしいものを取り揃えた、
食の応援フェアを開催します。

日　　時　 3月16日㈯～18日㈪9：00～
19：00（18日は18：00まで）

常設展 深沢幸雄の人間劇場
市原湖畔美術館では、3月31日㈰まで、日本を

代表する銅版画家深沢幸雄の作品約20点を常設
展示しているほか、3月3日㈰まで、第11回市原
湖畔美術館子ども絵画展「市原じがぞうの国」を
開催しています。ぜひ、お越しください。

場　　所　市原市不入75-1
　　　　　小湊鉄道高滝駅から徒歩20分
入館料など詳しくは、 市原湖畔美術館　

問市原湖畔美術館 ☎0436-98-1525 FAXFAX0436-98-1521
月曜日（祝日の場合は翌平日）休館

周辺自治体との広報連携

《青春の碑》
深沢幸雄1993年

おいしいイチゴが楽しめる季節です。4月中旬からは、春の味覚のタケノコ掘りも楽しめます。旬
を味わいにお出かけしませんか。料金、営業日･時間など詳しくは、各農園にお問い合わせください。

問市園芸協会 ☎228-7111　月曜日（祝･休日の場合は翌日）休業
　農政課 ☎245-5758 FAXFAX245-5884

　　　 　　･　　　  　で春の味覚を楽しもう　　　 　　･　　　  　で春の味覚を楽しもう‼‼

イチゴ農園直売所

観光農園

農園名 期間 所在地･問い合わせ

なかだい苺園 5月上旬まで 花見川区長作町192-1
☎090-5311-3481

さわの森農園 5月上旬まで 若葉区加曽利町1195
☎070-2811-6092

花沢いちご園 5月末まで 若葉区中野町1123　
☎228-1264

はるなつファーム 5月中旬まで 若葉区小倉町882-14
☎235-7337

小川いちご園
（要予約） 5月末まで 緑区平山町1042-21

☎090-2327-3607

山﨑いちご農園 5月末まで 緑区板倉町62
☎294-5105

農園名 種類 期間 所在地･問い合わせ

「わたしの田舎」
谷当工房

レンゲ摘み 3月下旬～
4月下旬　 若葉区谷当町70

☎239-0645
タケノコ掘り 4月中旬～

下旬
＊収穫時期は、生育状況により前後する場合があります。

農園主が栽培･管理をサポートしてくれる
レンタルハウスいちご園では、利用期間中い
つでもイチゴの収穫が楽しめます。

利用期間　4月20日㈯～5月31日㈮
料　　金　1区画（イチゴ150株程度）
　　　　　18,000円から
申込方法　 3月20日㈷消印有効。往復はがき

に必要事項11面のほか、希望区画
数を明記して各農園へ。結果は、 
4月上旬までにお知らせします。

農園名 区画数 所在地･問い合わせ

花沢いちご園 70
〒265-0051
若葉区中野町1123
☎228-1264

鈴木観光農園 21
〒266-0002
緑区平山町1049
☎090-3502-7666

みつばちファーム 20
〒266-0004
緑区平川町1294
☎090-3086-0330

レンタルハウスいちご園レンタルハウスいちご園

種目 問い合わせ先 種目 問い合わせ先 種目 問い合わせ先
アーチェリー 広瀬☎241-1557（夜） スキー 藤枝☎090-1550-0046 バレーボール 野本☎090-8592-7162（昼）
空手道 中島☎090-5502-6348 スケート 大石☎090-3143-1320 ハンドボール 花見川中･平野☎259-3580
弓道 田中☎090-8040-5302（夜） 相撲 佐藤☎090-4613-9176 フェンシング 中村☎090-5823-0335
クレー射撃 福永☎227-5836 セーリング 根津☎090-9106-0111 ボウリング 白坂☎090-9015-2263
ゲートボール 沢田☎090-3105-1683（夜） ソフトテニス 田中☎090-9140-0827 ボクシング 半田☎090-3513-0789
剣道 鈴木☎215-8086 ソフトボール 板垣☎278-6629 野球 野村☎090-2164-2626
ゴルフ 大塚☎228-2221（昼） 体操 小野☎090-4065-7523 ライフル射撃 廣戸☎090-2326-9339（夜）
サッカー 相原☎090-2146-1784 卓球 宮崎☎090-1796-1854 ラグビー 幕張総合高·横山☎211-6311
山岳 有地☎090-1766-4169 ダンススポーツ 栗田☎274-3825 陸上競技 幕張西中･松井☎273-0396
自転車 佐藤☎277-3871 テニス 須之内☎070-6633-6604 レスリング 鈴木☎090-9397-5422
銃剣道 重田☎422-0222（内520） トライアスロン 長谷川☎090-4663-4884

＊敬称略
＊ （昼）＝9：00～17：00、（夜）＝18：00～21：00

にお問い合わせください。

柔道 福島☎090-8493-3324 なぎなた 髙橋☎224-3562
少林寺拳法 小倉☎251-5594（夜） バスケットボール 小山☎090-2667-0228
水泳 藤代☎070-6408-5568 バドミントン 中川☎090-4523-4750（夜）

農園直売所農園直売所 観光農園観光農園

会　　場　イトーヨーカドー幕張店1階センターコート
内　　容　・ 千葉市食のブランド「千」に認定された餃子やソーセー

ジのほか、ナシを使ったスイーツ、ベーグルなどの販売
　　　　　・風太くんやチーバくんなどが商品PR（16日）
　　　　　・味噌づくり体験（17日）などのワークショップ　など

問経済企画課 ☎245-5359 FAXFAX245-5558

ラジオ広報番組 bayfm「ベイ･モーニング･グローリー」は、毎週日曜日8：00～8：55放送。千葉市の今を爽やかな音楽と共にお届け♪
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市では、不特定多数の方が通行する場所の犯罪を抑止するため、JR
新検見川駅･鎌取駅周辺に新たに8台の防犯カメラを設置し、運用を開
始しました。
防犯カメラ設置場所（地図内●）

JR新検見川駅･鎌取駅周辺に防犯
カメラを設置しました

WEBアンケート

イノベーション交流会

附属機関の委員を募集
①都市計画審議会委員
　都市計画の案に関する事項を調査·審議します。
問都市計画課 ☎245-5305 FAXFAX245-5627
　Eメールkeikaku.URU@city.chiba.lg.jp
②公民館運営審議会委員
　公民館における各種事業の企画実施について調査･審議します。
問生涯学習振興課 ☎245-5954 FAXFAX245-5992
　Eメールshogaigakushu.EDL@city.chiba.lg.jp
③消費生活審議会委員
　消費者の利益の擁護·増進に関する施策について調査･審議します。
問消費生活センター ☎207-3602 FAXFAX207-3111
　Eメールshohi.CIL@city.chiba.lg.jp
任　　期　①5月31日㈮から2年間、②③6月1日㈯から2年間
開催予定　①年3回程度、②③年2回程度。いずれも平日。
応募資格　 ①5月31日㈮時点で、1年以上市内在住･在勤･在学で18歳

以上の方
　　　　　 ②3月1日㈮時点で、区内在住･在勤･在学で18歳以上の、社

会教育活動または家庭教育の向上に資する活動を連続して
1年以上行っている方

　　　　　③市内在住･在勤･在学で、3月1日㈮時点で18歳以上の方
　　　　　＊ いずれも、市の議員･職員またはほかの附属機関の公募

委員は不可。
募集人数　①3人（男女各1人以上）、②各区1人、③1人
報　　酬　規定により支給
小論文テーマ　 ①今後の千葉市の都市づくり·まちづくりについて（1,200字

程度。参考資料は、 ちば･まち･ビジョン　コンセプトブック　 ）
　　　　　 ②地域拠点としての公民館事業の在り方について（800字

程度）
　　　　　 ③最近の消費者問題について、地域や生活に密着した視点

から思うこと（800字程度）
応募方法　 ①4月4日㈭必着。Eメールで、必要事項11面のほか、附属

機関の名称、生年月日、性別、経歴、応募理由を明記し、
小論文を添付して、都市計画課へ。FAX、郵送も可。

　　　　　 ②3月31日㈰必着。Eメールで、必要事項11面のほか、附
属機関の名称、生年月日、性別、通勤·通学先、希望する区、
応募理由、活動歴を明記し、小論文を添付して、生涯学習
振興課へ。FAX、郵送も可。

　　　　　 ③4月1日㈪必着。Eメールで、必要事項11面のほか、附属
機関の名称、生年月日、性別、職業、応募理由を明記し、
小論文を添付して、消費生活センターへ。FAX、郵送も可。

　　　　　 ＊ 郵送先＝①②〒260-8722千葉市役所（問い合わせ各課）、
③〒260-0045中央区弁天1-25-1千葉市消費生活センター

選考方法　書類·面接により選考。結果は全員に通知。
　詳しくは、ホームページ（千葉市+委員名で検索）をご覧ください。

千葉市アクセラレーションプログラムや副業プロ人材を活用した新
事業創出支援に関する成果発表、投資家を交えたパネルディスカッシ
ョンのほか、ネットワーキング（交流会）などを行います。
日　　時　3月21日㈭14：00～18：30
会　　場　ペリエ千葉7階ペリエホール
対　　象　 起業家（予定者含む）、事業者、投資家、経営支援機関担

当者など
定　　員　先着100人程度
申込方法　電子申請で。当日参加も可。千葉市　イノベーション交流会　

問産業支援課 ☎245-5292 FAXFAX245-5590

3月1日㈮～10日㈰、ホームページ上でWEBアンケートを行いま
す。テーマは、「住宅用火災警報器」「都市アイデンティティ（千葉市
らしさ）」「アントレプレナーシップ教育事業」「外国人との多文化共
生」です。ちばシティポイントの対象となるほか、抽選で動物公園の
施設割引券などをプレゼントします。

参加方法など詳しくは、 千葉市　WEBアンケート　

問広報広聴課 ☎245-5609 FAXFAX245-5155

＊ 撮影した画像は、法令などに基づく警察などからの照会を除き、第
三者に対して、閲覧･提供しません。

＊ 防犯カメラの設置場所には、「防犯カメラ作動中」のプレートを表示
します。

問地域安全課 ☎245-5264 FAXFAX245-5155

あなたの意見を市政に‼
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イベント

産業振興財団の事業者向け交
流会

ビジネス交流会「介護支援機器開発
はコ･デザインで実現‼－ニーズの
発掘から設計、社会実装まで全員参
加の製品開発－」

日時3月5日㈫13：00～16：50
場所千葉大学西千葉キャンパス工学
系総合研究棟2-2階コンファレン
スルーム
内容介護支援機器をテーマにした講
演･ポスターセッション
定員先着60人

ビジネスシーズ交流会「デザイン経
営―課題解決のためのデザイン―」

日時3月15日㈮14：00～16：30
場所ペリエ千葉7階ペリエホール
内容産学連携による共同研究の成果
発表など
定員先着80人

対象市内事業者、大学関係者など
申産業振興財団HPから。☎201-9506、
FAX 201 -9507･ Eメール sangyosozo@
chibashi-sangyo.or.jp（必を明記）
も可。当日参加も可

賛助会まつり

日時3月6日㈬13：00～16：00
場所生涯学習センター3階大研修室
内容建材の説明、工法などの紹介、建
築相談
備考当日直接会場へ
問県建築士事務所協会☎224-1640 FAX
225-2066

うたともナツメロ青春同窓会

日時3月7日㈭･21日㈭13：45～16：00
場所千葉公園蓮華亭
定員各先着25人　料金1,000円
申当日直接会場へ
問NPO法人うたともクラブ☎090-
5785-6652 FAX312-7731

グラウンドゴルフ大会

日時3月8日㈮10：00～13：00
場所磯辺スポーツセンター
対象18歳以上の方
定員先着60人
料金660円
申電話で、同センター☎270-6780。
FAX270-6790も可（必を明記）

花見川団地マルシェ

日時3月9日㈯10：00～15：00

場所花見川団地商店街、花見川中央公
園など
内容100円商店街、無印良品POP-UP
ストア、防災普及車による地震体
験、京成電鉄･バスによる乗車体
験、キッチンカーなど
問UR都市機構千葉エリア経営部☎
296-7298（マルシェについて）、住宅
政策課☎245-5809 FAX245-5887（団地
の活性化について）

昭和の森の催し

①自然観察会「早春の生き物たち」
日時3月10日㈰10：00～12：00
定員先着25人
料金50円
備考9：45に第2駐車場脇の東屋に集
合
②カタクリ観賞会

日時 3月23日㈯～25日㈪10：00～	
14：00
場所菖蒲田中央部
備考当日直接会場へ

③桜の観賞会
日時 4月6日㈯13：00から、7日㈰	
10：00から
場所お花見広場
定員各先着25人
料金100円

備考駐車場＝1時間100円、最大400円
申①3月1日㈮～8日㈮9：00～17：00に
電話で、昭和の森管理事務所☎294-
3845。 FAX488-5223も可（必を明記）。
③当日直接会場へ（開始30分前から
受け付け）

養育里親説明会

日時3月10日㈰14：00～15：00
場所稲毛保健福祉センター
内容養育里親制度の説明と個別相談
申電話で、NPO法人キーアセット
☎215-7802。HP（「キーアセット千
葉」で検索）からも可
問同団体☎前記 FAX215-7803

こころの健康センターの催し

①依存症治療･回復プログラム
日時3月13日㈬14：00～15：45
対象アルコール･薬物依存症の方
備考事前面談あり

②アルコールミーティング
日時3月15日㈮14：00～16：10
内容話し合いと座談会･学習会
対象お酒の問題で悩んでいる家族と
本人
③スプリングフェスティバル

日時3月17日㈰11：30～15：30
場所ハーモニープラザ1階多目的ホ
ール
内容主に精神障害のある方を対象
とした市内障害者支援施設によ

るバザー、作品展示、舞台発表な
ど
備考当日直接会場へ

申①②電話で、こころの健康センタ
ー☎204-1582
問同センター☎前記 FAX204-1584

下田農業ふれあい館
春のお客様感謝祭

日時3月16日㈯･17日㈰9：00～17：00
内容野菜の特売、歌などのステージ、
キッチンカー、雑貨の販売など
問下田農業ふれあい館☎237-8011 FAX
237-8988。月曜日（祝･休日の場合は
翌日）休館

大草谷津田いきものの里
自然観察会

日時3月17日㈰10：30～12：00。雨天中
止
内容テーマ＝虫さん、花さん、もう起
きた？
定員15人
備考小学生以下は保護者同伴。帽子･軍
手･長袖･長ズボン･長靴を着用
申3月6日㈬必着。電子申請で。FAX245-
5557･ Eメールkankyohozen.ENP@city.
chiba.lg.jp･は（1通5人まで）も可
（必のほか、参加者全員の氏名･フリ
ガナを明記）。郵送先＝〒260-8722千
葉市役所環境保全課
問同課☎245-5195 FAX前記

動物保護指導センター
育成中の子猫のお見合い会

日時3月22日㈮
内容お見合い時間は1組30分
申3月12日㈫～18日㈪に、HP（「千葉
市　育成中の子猫」で検索）で、希
望の子猫を確認して電話で、動物保
護指導センター☎258-7817
その他の犬猫

備考随時譲渡相談受け付け中。HPで
譲渡可能な犬猫を確認の上、電話
でお問い合わせください。予約な
しの見学不可

問同センター☎前記 FAX258-7818

埋蔵文化財調査センター
ファミリーで勾玉づくり

日時3月23日㈯･24日㈰10：30～12：00、
13：30～15：00。荒天中止
対象小学生と保護者。小学生のみの参
加も可
定員各10組（1組3人まで）
申3月11日㈪必着。Eメールで必のほ
か、参加人数、参加希望日時（第3希
望まで）を明記して、埋蔵文化財調
査センターEメールmaibun.fukyu@ccllf.
jpへ。 FAX268-9004、往（1組1通）も
可。郵送先＝〒260-0814中央区南生
実町1210千葉市埋蔵文化財調査セン
ター
問同施設☎266-5433 FAX前記

市少年自然の家の催し

①スポーツクライミング体験会
日時3月31日㈰14：00～16：30
内容Ⓐ3メートルまでのボルダリン
グ、Ⓑハーネスを着けて9メート
ルまで登るトップロープ
対象Ⓐ3歳以上の方、Ⓑ小学生以上
で、身長115センチメートル以上、
ウエスト52～107センチメートル
の方
定員先着35人
料金参加者＝高校生以上1,220円、中
学生以下750円。同伴者＝高校生以
上520円、中学生以下100円
備考小学生以下は保護者同伴

②ファミリーキャンプ
日時4月6日㈯10：30～7日㈰14：00。	
1泊2日
内容アウトドアクッキングなど、家
族でワイルドな野外体験に挑戦
対象小･中学生を含む家族
定員18組
料金高校生以上6,900円、中学生6,370
円、小学生6,260円、3～6歳5,960
円、2歳以下800円
③マンスリーウィークエンド

日時4月13日㈯13：00～14日㈰14：00。
1泊2日
内容ヨモギの葉っぱで草だんご作
り、クライミングウォール、キャ
ンプファイアーなどのプログラム
を家族ごとに選択
対象3歳児～中学生を含む家族
定員36組
料金高校生以上5,760円、中学生5,230
円、小学生5,070円、3～6歳4,690
円、2歳以下800円

備考詳しくは、千葉市少年自然の家
HP
申①電話で、同施設☎0475-35-1131。
②3月9日㈯･③23日㈯までに、HPか
ら
問同施設☎前記 FAX0475-35-1134

コミュニティビジネス･シン
ポジウムinちば

日時3月19日㈫18：00～19：30
内容Zoomでのオンライン開催。基調
講演＝コミュニティの課題と新たな
解決方策「リアル（縁）×バーチャ
ル（X世代）」。事例紹介＝「女は40
代からが面白い。健康のコミュニテ
ィ作り」「高齢化深まる団地商店街
での活性化の取り組み」
定員先着50人
申3月12日㈫までに電子申請で
問産業支援課☎245-5277 FAX245-5590

ねんりんピック将棋交流大会
千葉市代表選抜予選会

日時4月13日㈯13：00～16：00
場所土気あすみが丘プラザ
対象市内在住で1965年（昭和40年）4月
1日以前生まれの方（ねんりんピック
愛顔のえひめ2023参加者を除く）
定員40人
料金500円
申3月30日㈯までに、Eメールで必の
ほか、生年月日を明記して、日本将
棋連盟千葉市あすみが丘支部･那和
さん Eメールyasushi8331@yahoo.co.jp
へ。☎090-9643-2788も可
問同氏☎前記 FAX295-2878

健康マージャン市民大会･ね
んりんピック選手選抜大会

日時①市民大会＝4月13日㈯･17日㈬
･21日㈰･24日㈬。②ねんりんピック
出場選手選抜大会＝5月5日㈷･8日㈬
･11日㈯･15日㈬。いずれも、10：00～
16：30

必要事項

情報けいじばん
一部の施設では、65歳以上の
方や障害のある方などを対象
に、優待･割引料金があります。
市の施設では、ここに掲載し
た以外にもイベント、教室･講座
などの参加者を募集している場
合があります。詳しくは、各施
設へお問い合わせください。

◇催し名　◇コース名
◇希望の日時など
代表者の
◇氏名･フリガナ
◇〒･住所　◇年齢･学年
◇電話番号

申込方法
　必要事項【右記】を明記して、各宛先へ送付してください。
　往復はがきの場合は、返信用の宛先も記入。
　電子申請の場合は、 千葉市　電子申請　

特に記載のないものは次のとおり
•申し込みは１日から受け付け	 •応募多数の場合は抽選
•対象は市内在住･在勤･在学の方	 •料金は無料

情報けいじばん2024年（令和6年）3月号 11ちば市政だより

日時＝日程･時間　場所＝場所　内容＝内容　対象＝対象　定員＝定員　持物＝持ち物　料金＝料金　備考＝備考
申＝申込方法　問＝問い合わせ　は＝はがき　往＝往復はがき　HP＝ホームページ　必＝必要事項11面

＝くらし･地域　 ＝健康･福祉　 ＝子育て･教育
＝魅力･観光　　 ＝その他



場所NPO法人いきいき健康マージャ
ン塾（花見川区南花園2-6-1）
対象市内在住の60歳以上の方
定員各日24人
料金3,000円
備考決勝に進んだ場合は①5月1日㈬･
②19日㈰も
申3月25日㈪必着。往に必のほか、参
加希望の大会名･日にちを明記して、
〒262-0022花見川区南花園2-6-
1NPO法人いきいき健康マージャン
塾へ
問同団体☎･ FAX276-6616（月･火･木
～土曜日10：00～16：00）

潮見佳世乃歌物語コンサート
「浮舟･能登山の椿」

日時5月19日㈰14：30～16：30
場所文化センター
料金前売券＝4,000円
備考就学前児の入場不可
申電話で、文化センター☎224-8211、
市民会館☎224-2431、市男女共同参
画センター☎209-8771、若葉文化ホ
ール☎237-1911、美浜文化ホール☎
270-5619
問文化センター☎前記 FAX224-8231

教室・講座

動物保護指導センター
飼い犬のしつけ方教室

日時3月14日㈭13：30～16：00
内容講習としつけのデモンストレーシ
ョン
対象市内在住で、犬を飼っている方ま
たは飼う予定の方
定員先着25人
申電子申請で。電話で、動物保護指
導センター☎258-7817も可
問同センター☎前記 FAX258-7818

親子野球教室

日時3月17日㈰9：00～12：00
場所花島公園スポーツ施設
対象5歳児～小学生と保護者
定員先着30組
料金2,310円
申電話で、同施設☎286-8825
問同施設☎前記 FAX286-8826

マンション「建築･設備問題研
修会」

日時3月17日㈰13：30～16：30	
場所中央コミュニティセンター
内容テーマ＝マンションの大規模修繕
工事と生涯計画について考える。講
師＝藤木亮介さん（明海大学准教授）
定員40人
料金市マンション管理組合協議会会員
以外の方は300円
申電話で、同会☎090-4078-4703。 FAX
279-1552･ Eメール teru_koide@yahoo.
co.jpも可（必を明記）

水泳教室

①中･高校･一般（初級クロール･バタ
フライ）

日時4月9日～6月4日の隔週火曜日ま
たは4月14日･28日、5月19日、6月
9日･23日の日曜日。クロール＝	
9：30～10：30、バタフライ＝10：30
～11：30。各全5回
②中･高校･一般（初～上級）

日時4月9日㈫～6月22日㈯のうち各
全10回。初･中級＝金曜日18：40～
19：40、中級＝火曜日11：30～	
12：30、土曜日19：10～20：10、上級

＝木曜日18：40～19：40の4コース
③中･高校･一般（水中運動）

日時4月11日～6月6日の隔週木曜日
10：00～11：00。全5回
④小学生（初～上級）

日時4月12日㈮～6月23日㈰のうち各
全10回。初級＝日曜日9：30～	
10：30、中級＝日曜日10：40～	
11：40、初･中級＝金曜日17：30～
18：30、初～上級＝土曜日18：00～
19：00の4コース
⑤中･高校･一般（初級背泳ぎ･平泳
ぎ）

日時4月16日～6月11日の隔週火曜日
または4月21日、5月12日･26日、6月
2日･16日の日曜日。背泳ぎ＝9：30
～10：30、平泳ぎ＝9：30～10：30。
各全5回

場所中央コミュニティセンター
料金①③⑤4,250円、②8,500円、④7,500
円
備考日程･定員など詳しくは、HP「千葉
市水泳協会･水泳教室」で検索
申3月8日㈮必着。往に必のほか、泳
力を明記して、〒261-0003美浜区高
浜1-14-1-1202佐藤方･千葉市水泳協
会へ。HPからも可
問同協会･佐藤さん☎090-9851-3128
（平日13：00～16：00）、スポーツ振興
課 FAX245-5592

都市緑化植物園
初めての盆栽講座

日時4･6･7･9月の第2水曜日、5･10･11月
の第3水曜日13：30～15：30。全7回
定員先着20人
料金6,000円
申3月3日㈰から電話で、都市緑化植
物園☎264-9559
問同園☎前記 FAX265-6088。月曜日（祝
･休日の場合は翌日）休園

シルバー初心者テニス教室

日時 4～6月の第2･4木曜日9：00～	
11：00。全6回
場所青葉の森スポーツプラザ
対象60歳以上の方
定員60人
持物硬式ラケット、テニスシューズ
料金1回500円
申3月26日㈫必着。往に必のほか、生
年月日を明記して、〒263-0005稲毛
区長沼町183-11金森方･千葉市テニ
ス協会ベテラン委員会へ
問同委員会･金森さん☎･ FAX250-9241

救命講習

①普通救命講習Ⅰ
日時 場所4月14日㈰･25日㈭13：30～	
16：30＝救助救急センター、18日
㈭9：00～12：00＝セーフティーち
ば、22日㈪9：00～12：00＝稲毛消
防署、22日㈪13：30～16：30＝緑消
防署
②普通救命講習Ⅲ（小児･乳児に対す
るAEDを用いた心肺蘇生法）

日時4月19日㈮9：00～12：00
③上級救命講習

日時4月20日㈯9：00～17：00
料金1,320円

④上級救命再講習
日時4月21日㈰9：00～12：00
対象上級救命講習を修了した方

⑤WEB講習
日時4月30日㈫10：00～11：30

場所②～⑤セーフティーちば
定員各先着5人
備考詳しくは、防災普及公社HP
申電話で、同公社☎248-5355。HPか
らも可
問同公社☎前記 FAX248-7748

点訳･音訳ボランティア養成
講座

日時①音訳ボランティア＝4月25日㈭
～来年3月の木曜日のうち全20回。②
点訳ボランティア＝5月14日㈫～来
年3月の火曜日のうち全20回。いずれ
も、10：00～12：00、原則隔週で開催
場所視覚障害者総合支援センターちば
（四街道市四街道1-9-3）
内容視覚障害者のための、①声の図書
･②点字図書の製作ボランティアを
養成
定員各10人
料金①1,300円程度、②10,000円程度（教
材費）
申4月5日㈮必着。申込用紙（同セン
ターで配布。県視覚障害者福祉協会
HPから印刷も可）をEメールで、同
センター① Eメールonyaku-yousei@	
tisikyo.jp、②Eメールtenyaku-yousei@
tisikyo.jpへ
問同センター☎①424-2390②308-
8358 FAX421-5179

弓道教室

日時5月22日～6月19日の水曜日10：00
～12：00。全5回
場所県総合スポーツセンター
対象18歳以上の方　定員20人
料金3,000円
申4月10日㈬必着。往に必のほか、弓
道経験の有無を明記して、〒264-
0015若葉区大宮台4-6-9斉藤方･千葉
市弓道協会へ
問同協会･斉藤さん☎080-6598-
0888、スポーツ振興課 FAX245-5592

相　談

ちば司法書士総合相談センタ
ー相談会

日時 場所3月2日～30日の土曜日＝千葉
司法書士会館（美浜区幸町2-2-1）、
2日㈯＝あかりサロン稲毛（稲毛区
稲毛東2-16-1）。いずれも、10：00～
15：00
内容相続･少額訴訟･借金など
備考自作した書類の確認は不可
申開催日の2週間前から電話で、ちば
司法書士総合相談センター☎204-
8333
問同センター☎前記 FAX247-3998。日
曜日、祝･休日休業

生涯現役応援センター＆シル
バー人材センター出張相談会

日時 場所3月4日㈪＝市役所1階、5日㈫･18日
㈪＝イオンマリンピア店4階フード
コート側エスカレーター前、11日	
㈪･25日㈪＝イオンスタイル鎌取4階
イベントスペース、12日㈫＝アリオ
蘇我1階サンコートエスカレーター
前、14日㈭＝イオンタウンおゆみ野
1階、28日㈭＝イコアス千城台1階フ
ードコート前。いずれも、10：00～
12：00、13：00～16：00
内容就労･ボランティアなど、何かを始
めたいシニアの相談窓口
備考当日直接会場へ
問生涯現役応援センター☎256-
4510 FAX256-4507

社会保険労務士相談

日時3月4日㈪･18日㈪、4月1日㈪10：00
～12：00、13：00～16：00
場所県社会保険労務士会千葉支部事務
所（中央区富士見2-7-5富士見ハイネ

スビル）
内容労働･社会保険･年金などの相談
定員各相談先着5人
備考電話相談可
申電話で、同支部☎224-9027
問同支部☎前記 FAX224-9058

不妊専門相談

面接相談
日時3月6日㈬14：15～16：30
場所市役所
内容医師と助産師による相談
対象不妊や不育症でお悩みの方
定員先着3人
申電話で、健康支援課☎238-9925

電話相談☎090-6307-1122
日時3月7日～28日の木曜日15：30～
20：00（最終受け付け19：30）
内容助産師による相談
対象不妊や不育症のほか、性に関す
ることでお悩みの方

問同課☎前記 FAX238-9946

こころの健康センターの相談

日時①アルコール･薬物依存相談＝3月
7日㈭14：00～16：00、②思春期相談＝
8日㈮･22日㈮14：00～16：00、③ギャ
ンブル等依存相談＝12日㈫13：30～
16：30、④高齢者相談＝21日㈭14：00
～16：00
内容①②④専門医、③精神保健福祉士
による相談
対象本人または家族
定員各3人
申電話で、こころの健康センター☎
204-1582
問同センター☎前記 FAX204-1584

住宅増改築相談

日時3月8日㈮10：00～15：00
場所きぼーる1階、花見川･若葉･緑･美
浜区役所
内容増改築や高齢者向けの改造などの
相談
備考当日直接会場へ
問増改築相談員協議会☎285-3003 FAX
290-0050

外国人のための法律相談

日時①3月9日㈯13：00～16：00、②25日
㈪17：00～20：00
場所国際交流プラザ
内容弁護士による法律相談
定員各先着4人
備考通訳希望者は要事前相談
申①3月8日㈮･②22日㈮12：00までに
電話で、国際交流協会☎245-5750
問同協会☎前記 FAX245-5751。日曜日、
祝･休日休業

建築相談

日時3月10日㈰10：00～15：00
場所生涯学習センター1階エントラン
スホール
内容建築士による住宅の設計･建築･耐
震診断などの相談
備考当日直接会場へ。電話相談不可
問県建築士事務所協会千葉支部☎
･ FAX227-4001

行政書士による相続･遺言･成
年後見相談

日時 場所3月11日㈪＝稲毛区役所3階、	
29日㈮＝美浜区役所3階。いずれも、
13：00～16：00
備考当日直接会場へ。電話相談不可
問県行政書士会千葉支部･樋口さん
☎306-7277 FAX306-7233
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くらしとすまい･法律
特設相談

くらしとすまいの特設相談
日時3月13日㈬10：00～15：00
内容相続･遺言、登記、税、不動産
取引、建築･リフォーム、土地の
境界
定員各相談先着8人
備考1人30分｡ 電話相談不可
申3月1日㈮9：00から電話で、広報
広聴課☎245-5609･5298
特設法律相談

日時3月23日㈯13：00～16：00
内容弁護士による相続･遺言、離婚、
交通事故など法律問題全般の相
談
定員12人
備考1人30分｡ 裁判所で訴訟･調停中
のもの､ 電話相談は不可
申3月14日㈭までに電話で、同課☎
前記｡ 電子申請も可

場所市役所
問同課☎前記 FAX245-5155

消費生活センターの
多重債務者特別相談

日時3月14日㈭･28日㈭13：00～16：00
内容弁護士による相談
定員各先着6人
備考1人30分程度。相談には債務者本人
が来所。家族同伴も可。電話相談不
可
申電話で、消費生活センター☎207-
3000
問同センター☎前記 FAX207-3111

分譲マンション相談･アドバ
イザー派遣

日時3月14日㈭＝大規模修繕･維持管理
･建て替えに関する相談、21日㈭＝
法律相談など。いずれも、13：30～
16：30
場所市役所
備考相談結果により、現地で助言を行
うアドバイザーの派遣も可
申前週金曜日までに電話で、すまい
のコンシェルジュ☎245-5690。 FAX
245-5691も可（必を明記）

空き家空き地相談会

日時3月17日㈰10：00～12：00
場所文化センター
内容弁護士･司法書士･一級建築士･税
理士･土地家屋調査士による、空き
家や空き地の処分･解体･相続問題･
権利関係などの相談
定員先着20人
申電話で、日本空き家空地対策協会
☎307-7688。 FAX 307-7689･ Eメール info@	
akikyou.or.jpも可（必を明記）

弁護士による養育費相談

日時 場所3月21日㈭＝美浜保健福祉セン
ター、22日㈮＝緑保健福祉センタ
ー。いずれも、13：30～16：30
内容離婚に伴う養育費などの相談
対象市内在住のひとり親家庭の方、離
婚を考えている方（子どもがいる方
に限る）
定員各3人
備考1人50分程度
申3月11日㈪必着。はに必を明記し
て、〒260-8722千葉市役所こども家庭
支援課へ。☎245-5179、Eメールkateishien.
CFC@city.chiba.lg.jpも可
問同課☎前記 FAX245-5631

マンション管理士による
相談会

日時3月23日㈯10：00～12：00

場所穴川コミュニティセンター
内容管理組合の運営、マンションの維
持管理に関する相談
申3月22日㈮12：00までに電話で、マ
ンション管理士会☎244-9091。 FAX
244-9094も可(必を明記)

人権擁護委員による人権相談

日時火曜日10：00～15：00
場所市役所1階市民相談室4･6
内容差別待遇･名誉毀損･いやがらせ･
いじめなど人権上の悩みごと
備考当日直接会場へ。電話相談は、全
国共通人権相談ダイヤル☎0570-
003-110（平日8：30～17：15）
問千葉地方法務局人権擁護課☎302-
1319、男女共同参画課☎245-5060 FAX
245-5592

ふるさとハローワークの就活
オンライン相談（Zoom）

日時木曜日（祝･休日を除く）13：00～
13：50、14：00～14：50、15：00～15：50
内容キャリアカウンセラーによる就労
･生活支援の相談。職業紹介なし
定員各先着1人
申前週日曜日までに、Eメールで必
を明記して、ふるさとハローワーク
事 務 局 Eメール ch ibash i - f hw@os .	
tempstaff.jpへ
問同事務局☎292-8655 FAX221-5518

LGBT専門相談

日時第1月曜日19：00～22：00（最終受
け付け21：30）、第3日曜日10：30～	
13：30（最終受け付け13：00）
内容日常生活でLGBT当事者や周囲の
方が抱える性的指向や性自認に関係
する悩みなどの相談。
相談専用電話☎245-5440。LINE相談
は、HP「千葉市　LGBT専門相談」で
検索
備考相談日ごと1人1回30分。匿名･通
称名での相談可
問男女共同参画課☎245-5060 FAX245-
5592

青少年の悩みごと相談

日時平日9：00～17：00
内容学校生活の不適応や非行問題、友
人関係のトラブルなど20歳未満の青
少年の悩みごとの相談。相談先＝青
少年サポートセンター（中央コミュ
ニティセンター内）☎245-3700 FAX
245-3711、東分室（千城台市民セン
ター内）☎237-5411、西分室（市教
育会館内）☎277-0007、南分室（鎌
取コミュニティセンター等複合施設
内）☎293-5811、北分室（花見川市
民センター等複合施設内）☎259-
1110

募　集

青葉病院･海浜病院看護職員
（看護師･助産師）

対象新卒･既卒の看護師･助産師。詳し
くは、受験案内、HP（「千葉市立病院
　看護師」で検索）をご覧ください。
定員130人程度
備考採用日は来年4月1日。免許取得者
は随時採用可（応相談）。受験案内･
申込書は、HPに掲載するほか、病院
局管理課、市役所1階総合案内、行政
資料室、区役所総務課、保健福祉セ
ンター、青葉病院、海浜病院などで
配布

論文･面接試験
日時5月25日㈯または6月1日㈯（多数
の場合は各翌日も）9：00から
場所市役所または中央コミュニティ
センター

申電子申請で（3月9日㈯0：00～4月	
12日㈮23：59受信分まで有効）。申込
書を、〒260-8722千葉市役所病院局
管理課へ郵送も可（3月9日㈯～4月	
10日㈬消印有効）
問同課☎245-5224 FAX245-5257

ティーミーティングの参加団
体

日時4月12日㈮14：00～14：50
場所市役所
内容参加団体の活動内容などについて
市長と意見交換
定員1団体（5～9人）
申3月13日㈬必着｡ Eメールで必のほ
か､ メールアドレス､ 団体名、活動
内容、参加人数、話し合いたいテー
マを明記して､ 広報広聴課 Eメール	
kohokocho.CIC@city.chiba.lg.jp
へ｡ 電子申請、FAX245-5155、は	も可。
郵送先＝〒260-8722千葉市役所広報
広聴課
問同課☎245-5298 FAX前記

市営住宅の空き家入居者

一般
申込資格＝入居収入基準内の世
帯、緊急連絡先を立てられるなど
の要件を満たす方
期限付き（子育て世帯向け）
申込資格＝一般の要件【前記】に
加え、小学生以下の子どもと45歳
以下の親のみの世帯の方。入居期
限＝入居日から10年間
入居予定日＝7月1日㈪以降。抽選日
＝4月30日㈫。申込書＝3月25日㈪か
ら、市住宅供給公社、区役所、県住
まい情報プラザ（中央区栄町1-16）
で配布。同公社HPから印刷も可
申4月1日㈪～10日㈬消印有効。申込
書と必要書類を、〒260-0026中央区
千葉港2-1千葉市住宅供給公社へ。重
複申込は無効
常時募集
先着順で入居申し込みができる常
時募集を実施中。募集案内は同公
社のみで配布。HPから印刷も可

問同公社☎245-7515 FAX245-7517

8020長生きよい歯のコンク
ールの参加者

対象市内在住の4月1日時点で、80歳以
上（1944年（昭和19年）4月1日以前
生まれ）で、歯が20本以上ある方（か
ぶせた歯、さし歯でも可。過去の表
彰者を除く）
備考審査＝4月25日㈭、美浜保健福祉セ
ンターで。後日表彰式を実施。詳し
くは、HP「8020長生きよい歯のコン
クール」で検索
申3月15日㈮必着。はに必を明記して、
〒260-8722千葉市役所健康推進課へ
問同課☎245-5794 FAX245-5659

自衛官

対象①幹部候補生、②一般曹候補生
備考申し込み期限＝①4月12日㈮、②	
5月7日㈫。応募資格、必要書類など
詳しくは、お問い合わせください。
問自衛隊千葉募集案内所☎221-
1333、区政推進課 FAX245-5155

防災普及車（起震車）の
利用者

日時4～7月で希望する日の午前または
午後

対象市内の町内自治会･防災会、事業所
など
備考利用場所は市内のみ、営利目的の
利用は不可。詳しくは、HP「千葉市
　防災普及車」で検索
申3月1日㈮9：00からHPで。防災普及
公社☎248-5378も可
問同公社☎前記 FAX248-7748

少年スポーツ連盟員

少年スポーツ連盟では、スポーツを
始めたい小･中学生を募集します。種
目＝硬式野球、軟式野球、ソフトボ
ール、柔道、体操、サッカー、空手
道、水泳、剣道、合気道、なぎなた、
テニス、ソフトテニス
備考申し込み方法など詳しくは、市ス
ポーツ協会HP
問(公財)少年スポーツ連盟（市スポ
ーツ協会内）☎238-2380 FAX203-8936

市スポーツ少年団登録チーム

種目＝軟式野球、剣道、空手道、合
気道、なぎなた、バレーボール、ミ
ニバスケットボール、バドミントン、
テニス、卓球、アイスホッケー、セ
ーリング、少林寺拳法など
対象10人以上の団員（3歳以上20歳未
満）と2人以上の指導者（20歳以上）
で構成されたチーム
料金団員各700円、指導者各1,900円
備考日本･県スポーツ少年団の登録も
兼ねています。登録方法など詳しく
は、お問い合わせください。
問(公財)市スポーツ少年団（市スポ
ーツ協会内）☎238-2380 FAX203-8936

お知らせ

市職員募集パンフレットを配
布

各職種の仕事内容･採用試験情報･若
手職員の業務紹介などを掲載した、
市職員募集パンフレットを配布して
います。
配布場所＝市人事委員会、行政資料
室、区役所総務課、市民センター･連
絡所、コミュニティセンター、消防
局（署）･出張所、市図書館（分館を
含む）、東京事務所。HP（「千葉市　
職員募集」で検索）からもご覧いた
だけます。
郵送希望の場合はお問い合わせくだ
さい。
問同委員会☎245-5870 FAX245-5889

アルティーリ千葉
3月ホーム試合日程･市民招待

3月に千葉ポートアリーナで行われ
るアルティーリ千葉の試合日程をお
知らせします。
日程 開始時間 対戦チーム
3/	9㈯ 15：00 神戸ストークス
　10㈰ 15：00 神戸ストークス
　16㈯ 15：00 青森ワッツ
　17㈰ 15：00 青森ワッツ
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日程 開始時間 対戦チーム
　30㈯ 15：00 福島ファイヤーボンズ
　31㈰ 15：00 福島ファイヤーボンズ
市民招待
千葉ポートアリーナで行われるホ
ームゲームに招待します。
日時4月13日㈯･14日㈰15：00開始･対
越谷アルファーズ
対象市内在住の方
定員各50組100人
申3月10日㈰18：00ま
でに、 HP (https://	
forms.gle/hBQyL4S
3n1GGC8Sf6)から

問㈱アルティーリ☎307-7741（平日
11：00～18：00） FAX307-7761

ジェフユナイテッド千葉･千
葉レディース試合日程･招待

3月にフクダ電子アリーナで行われ
るジェフユナイテッド千葉･ジェフ
ユナイテッド千葉レディースの試合
日程をお知らせします。
ジェフユナイテッド千葉
日程 開始時間 対戦チーム
3/	2㈯ 14：00 藤枝MYFC
　20㈷ 清水エスパルス
ジェフユナイテッド千葉レディース
日程 開始時間 対戦チーム
3/	9㈯ 13：00 大宮アルディ―ジャVENTUS
　20㈷ 18：00 アルビレックス新潟レディース
　24㈰ 14：00 三菱重工浦和レッズレディース
フクダシートプレゼント
フクダ電子㈱が、フクダ電子アリ
ーナで行われるジェフユナイテッ
ド千葉のホームゲームに招待しま
す。席はホームコーナー自由席
日時4月3日㈬19：00開始･対栃木SC、
13日㈯14：00開始･対大分トリニー
タ、21日㈰14：00開始･対ブラウブ
リッツ秋田
対象市内在住･在学の小･中学生と保
護者
定員40組80人
備考当選者には試合日のおおむね1
週間前までに入場引換券を発送。
試合が中止された場合などは、当
選無効。詳しくは、HP「ジェフユ
ナイテッド千葉」で検索
申3月8日㈮必着。はに試合日、保
護者の氏名･フリガナ･住所･電話
番号、子どもの氏名･フリガナ･学
年を明記して、〒260-8722千葉市
役所観光MICE企画課「フクダ	
シートプレゼント係」へ。 Eメール	
hometown@city.chiba.lg.jpも可

問ジェフユナイテッドファンクラブ
☎0570-064-325、観光MICE企画課 FAX
245-5558

千葉ロッテマリーンズ
3月ホーム試合日程･市民招待

3月にZOZOマリンスタジアムで行
われる千葉ロッテマリーンズの試合
日程をお知らせします。
日程 開始時間 対戦チーム
3/29㈮ 18：30 北海道日本ハム
	30㈯ 14：00 北海道日本ハム
	31㈰ 14：00 北海道日本ハム

フレンドシップシティ市民招待
5月にZOZOマリンスタジアムで
行われるホームゲームに招待しま
す。席は内野指定席（フロア4）
日程 開始時間 対戦チーム
5/	7㈫ 18：00 埼玉西武
　17㈮ 18：00 北海道日本ハム
　18㈯ 14：00 北海道日本ハム
　19㈰ 14：00 北海道日本ハム
　24㈮ 18：00 福岡ソフトバンク
　25㈯ 14：00 福岡ソフトバンク
　26㈰ 13：00 福岡ソフトバンク
定員各300組600人
申3月22日㈮12：00～4月14日㈰	
18：00に、千葉ロッテマリーンズHP

応募フォーム(https：
//m-ticket-rsv.mari
nes.co.jp/fscity/)か
ら（1組1試合）。
当選した場合、追加で4枚まで優待
価格で購入可。抽選結果は4月23日
㈫ごろにメールで通知。詳しくは、
応募フォームをご覧ください。

問マリーンズ･インフォメーション
センター☎0570-026-226、観光MICE
企画課 FAX245-5558

3月1日～7日は
建築物防災週間

多くの方が利用する建物などの立ち
入り調査を期間中に実施します。
この機会に、次の点に注意して建物
の安全点検をお願いします。
•	建物の安全性の確保（耐震診断、
改修など）
•外装材、看板などの落下防止対策
•家具などの転倒防止対策
•	廊下･階段などの避難経路にある
障害物の撤去
•ブロック塀などの倒壊防止対策
問建築指導課☎245-5838 FAX245-5887

幕張西スポーツ広場がオープ
ン

3月29日㈮、幕張西スポーツ広場が
オープンします。少年野球用のグラ
ウンド、多目的広場を備えたスポー
ツ施設です。予約方法･料金など詳
しくは、HP「幕張西スポーツ広場」
で検索
問スポーツ振興課☎245-5967 FAX245-
5592

ジェネリック医薬品の利用に
ご協力を

先発医薬品に比べ概ね3～5割安価で
あるジェネリック医薬品を利用する
と、自己負担の軽減や医療費全体の
抑制につながります。
安心して医療を受けられる制度を持
続するため、ジェネリック医薬品の
利用にご協力をお願いします。
市では、国民健康保険加入者にジェ
ネリック医薬品に切り替えた場合の
負担額の変化を年に4回お知らせし
ています。ジェネリック医薬品への
変更は、医師や薬剤師にご相談くだ
さい。
問健康保険課☎245-5145 FAX245-5570

一部金融機関で農業集落排水
使用料などの取り扱いが終了

3月29日㈮で、一部金融機関での農業
集落排水使用料･分担金などの取り
扱いを終了します。納付が可能な金
融機関は、HP（「千葉市　農業集落排
水　金融機関」で検索）または3月下
旬ごろ発送の納入通知書をご覧くだ
さい。
問下水道経理課☎245-5407 FAX245-5562

大気汚染状況1月分

内容市内の測定局で測定した1月の微
小粒子状物質(PM2.5)の暫定指針値
超過日（70.1μg/㎥以上）は0日でし
た。二酸化窒素(NO₂)の環境目標値
超過日(41ppb以上)は、下表のとお
りでした。
測定局名日平均値の最大値（ppb）超過日数（日）
寒川小 42 1
都公園 41 1
真砂自排 43 1
葭川自排 45 1
千草自排 44 1
最新情報など詳しくは、HP「千葉　
大気　時報」で検索
テレホンサービス☎238-7491･7492
問環境規制課☎245-5190 FAX245-5557

施　設

講座･イベント名 日時･対象･定員など
①おやこ工作「おりがみでお
弁当をつくろう‼」

3/3㈰14：00～16：00
対象小学生以下の子どもと保護者　定員先着10組20人

②なかよし工房Aクラス「もこ
もこせっけんをつくろう‼」

3/23㈯14：00～16：00
対象小学～高校生　定員先着16人

③オープンキッチン「いちご
だいふくをつくろう」

3/26㈫10：30～11：30、12：30～13：30
対象4歳児～高校生　定員各先着16人

④オープン工房「すてきなか
びんをつくろう‼」

3/29㈮14：00～16：00
対象4歳児～高校生　定員先着10人

☎202-1504	 FAX202-1503
火曜日（祝･休日の場合は翌日）休館（3/26は開館）

備考③④就学前児は保護者1人同伴
申当日直接会場へ

催し名など 日時･定員など
①プラネタリウム番組「星空
リクエスト」

3/1㈮･22㈮19：00～19：40　
定員各先着200人　備考詳しくはHP

②プラネタリウム特別投影
「フィールアロマ」

3/15㈮･16㈯18：30～19：15
定員各先着200人
料金高校生以上800円、小･中学生300円

③春･GWの企画展「ミニチ
ュアリウム」

3/16㈯～5/6 9：00～17：00
料金大人800円、高校生450円、小･中学生250円

④プラネタリウム星空コン
サート「弦&絃デュオ」

3/20㈷15：00～16：00
定員先着200人
料金大人1,500円、高校生900円、小･中学生300円

⑤大人が楽しむ科学教室

植物の「肥満」とは？植物細胞が作る油の秘密＝4/6
㈯、法医学における死因究明の在り方＝13㈯、昆虫
の擬態の不思議を探る＝20㈯
いずれも、13：30～15：00
定員各30人

申①③同館券売機·②④同館ミュージアムショップでチケット購入（④は2/23㈷販
売開始）。⑤3/5㈫必着。同館HPから。往（1講座1人1通）に必を明記して、〒260-
0013中央区中央4-5-1千葉市科学館へ郵送も可

☎308-0511	 FAX308-0520　3/11㈪休館
入館料＝大人600円、高校生300円、小･中学生100円
プラネタリウム（1番組）＝大人600円、高校生300円、小･中学生100円

☎231-0129	 FAX231-4986
月曜日（祝･休日の場合は翌日）休館

催し名など 日時･内容･定員など

考古学基礎講座
3/16㈯10：00～11：30
場所生涯学習センター3階大研修室
内容動物の骨が語る世界　定員先着40人
申当日直接会場へ

特別史跡加曽利貝塚発
掘速報展

3/19㈫～6/30㈰
内容2023年度の発掘調査成果を紹介

☎207-5820	 FAX207-5822
第4月曜日（祝･休日の場合は翌日）休館

申①～③当日直接会場へ。④⑤3/14㈭必着。往(1人1通1講座)に必を明記して、〒
260-0045中央区弁天3-7-7千葉市生涯学習センターへ。Eメールmanabi.kouza@ccllf.jp
も可

催し名など 日時･対象･定員など
①月曜名画座「バルカン超
特急」

3/4㈪10：00～11：40、14：00～15：40
定員各先着300人

②木曜名画座「シェーン」 3/21㈭10：00～12：00、14：00～16：00定員各先着300人

③3月親子アニメ上映会 3/23㈯10：00～11：00、13：00～14：00
定員各先着50人

④ワード入門
4/12～5/3の金曜日10：00～12：00　全4回
対象パソコンで文字入力ができる方　定員16人
持物USBメモリ　料金1,320円

⑤初心者のためのパソコン
入門

4/13～5/18の土曜日10：00～12：00　全6回
対象パソコン初心者　定員16人

講座
申受付時間は特に記載のない限り9：00～17：00。直接来館も可

子ども交流館

科学館

加曽利貝塚博物館

生涯学習センター

公民館

区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

中
央

生浜公民館
☎263-0268
FAX263-0907

歴史講座「生実藩領
地廻りの年貢米収
納」

3/15㈮10：00～12：00
対象成人　定員18人
申3/2㈯～6㈬に電話で

まちかどお薬講演会
「セルフメディケー
ションとOTC」

3/17㈰10：00～12：00
対象成人　定員20人
申3/2㈯～6㈬に電話で

葛城公民館
☎222-8554
FAX222-1453

英語で若返ろう‼
3/27㈬13：30～15：00
対象60歳以上の方　定員16人
申3/15㈮までに電話で
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日時＝日程･時間　場所＝場所　内容＝内容　対象＝対象　定員＝定員　持物＝持ち物　料金＝料金　備考＝備考
申＝申込方法　問＝問い合わせ　は＝はがき　往＝往復はがき　HP＝ホームページ　必＝必要事項11面

＝くらし･地域　 ＝健康･福祉　 ＝子育て･教育
＝魅力･観光　　 ＝その他



区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

中
央

新宿公民館
☎243-4343
FAX243-3972

季節の和菓子づくり
「さくら衣(ごろも)」

3/15㈮10：00～12：00
対象成人　定員8人
持物エプロン、三角巾、布巾3枚、持ち帰り
用容器、筆記用具
料金800円
申3/2㈯～8㈮に電話で

末広公民館
☎264-1842
FAX264-3746

房総太巻き寿司作り
入門

4/12㈮10：00～13：00
対象成人　定員12人　料金1,400円
申3/15㈮～20㈷に電話で

椿森公民館
☎254-0085
FAX254-1285

スマホの基本とキャ
ッシュレス

3/13㈬13：30～15：30　
対象成人　定員20人
持物筆記用具　備考貸出機使用
申3/6㈬までに同館HPから

宮崎公民館
☎263-5934
FAX263-4904

ノルディックウォー
キング体験講座①

4～6月の第3水曜日10：00～12：00　全3回
定員10人　料金1回500円
申3/2㈯～20㈷にEメールで必を明記し
て、Eメールoubo.miyazaki@ccllf.jpへ。同館
HPからも可

花
見
川

朝日ケ丘公民館
☎272-4961
FAX271-6994

身体の歪みを整える
操体法

3/16㈯13：30～15：30
対象成人　定員20人
申3/2㈯～8㈮に電話で。同館HPからも可

検見川公民館
☎271-8220
FAX271-9319

親子あそびの教室
(楽しくあそぼう　
いち･に･さん)

3/27㈬10：00～12：00
対象1歳6カ月～3歳児と保護者
定員10組20人　備考動きやすい服装で
申3/2㈯～12㈫に電話で。同館HPからも可

犢橋公民館
☎259-2958
FAX259-6431

犢橋まちかど散歩
（御成街道旧道など)

3/20㈷12：30～16：00　
内容御成街道旧道など（約6キロメートル）
を約2時間30分で歩きます
対象成人　定員16人　持物健康保険証　料金300円
備考履きなれたシューズと動きやすい服装で
申3/6㈬までに電話で。同館HPからも可

エンジョイミュージ
ック「千葉北高等学
校吹奏楽部コンサー
ト」

3/23㈯14：00～14：45
定員30人
申3/6㈬までに電話で。同館HPからも可

こてはし台公民館
☎250-7977
FAX250-1992

地域のチカラ向上計
画　救急車到着まで
の対応を学ぶ普通救
命講習会

4/11㈭9：30～12：30
対象成人　定員10人
備考動きやすい服装で
申3/2㈯～16㈯に電話で

さつきが丘公民館
☎250-7967
FAX286-6469

歴史講座「犢橋貝塚
と縄文ネットワーク
社会」

3/16㈯10：00～12：00
対象成人　定員40人　持物筆記用具
申2/29㈭～3/6㈬に電話で。同館HPからも可

長作公民館
☎258-1919
FAX286-6449

茶道にチャレンジ
3/27㈬10：00～12：00
対象小学生　定員10人　料金500円
申3/2㈯～17㈰に電話で。同館HPからも可

花園公民館
☎273-8842
FAX271-0370

シニアのための「こ
ころと身体の健康」
講座

3/22㈮10：00～12：00
対象65歳以上の方　定員20人
申3/2㈯～10㈰に電話で。同館HPからも可

花見川公民館
☎257-2756
FAX286-0185

らくらく安心スマホ
体験　入門編

4/10㈬10：00～12：00
対象60歳以上の方　定員20人
持物スマートフォン
備考10台まで貸し出しあり
申3/20㈷～26㈫に電話で

稲
毛

稲毛公民館
☎243-7425
FAX243-3962

LGBT講座　知って
おきたいLGBTの基
礎知識～多様な性を
認め合う社会～

3/13㈬10：00～12：00
対象成人　定員先着15人
持物筆記用具
申3/12㈫までに電話で

草野公民館
☎287-3791
FAX287-3672

サークル体験会 新
年度は、草野公民館
で‼ ① ス ポ ー ツ 吹
矢、②スペイン語、
③囲碁

①3/10㈰13：30～15：30、②13㈬10：00～
11：00、③13㈬14：00～15：00
対象成人
定員各10人
申3/2㈯～6㈬に電話で

基本+レベルアップ
スマホ教室①LINE
の体験、②キャッシ
ュレスの体験

①4/17㈬、②5/1㈬10：00～12：00
対象成人　定員各20人
備考貸出機使用
申3/2㈯～6㈬に電話で

千草台公民館
☎255-3032
FAX255-3682

落語を楽しもう
3/16㈯13：30～15：30
対象成人　定員25人
申3/2㈯～8㈮に電話で

都賀公民館
☎251-7670
FAX284-0627

親子で参加‼
「パステルアートで
こいのぼりづくり」

4/13㈯10：00～12：00
対象3歳児～小学3年生と保護者　定員12組
料金100円
申3/2㈯～15㈮に、Eメールで必を明記し
て、Eメールoubo.tsuga@ccllf.jpへ。同館HPか
らも可

子育てママの交流や
癒しに「ヨガで心も
体もリフレッシュ」

4/16㈫･23㈫10：00～12：00　全2回
対象中学生以下の子どもがいる保護者　
定員8人
備考託児あり（対象2歳以上の就学前児　定員2人）
申3/2㈯～15㈮に、Eメールで必のほか、託
児希望の場合はその旨も明記して、 Eメール
oubo.tsuga@ccllf.jpへ。同館HPからも可

区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

稲
毛

轟公民館
☎251-7998
FAX285-6301

RAKUGO迷人会
3/16㈯13：30～16：00
対象小学生以上の方　定員30人
申3/2㈯～9㈯に電話で

子育て応援講座
親子でふれあい遊び
＆簡単工作

4/12㈮･26㈮10：00～11：30　全2回
対象3歳以下の子どもと保護者
定員10組20人　
申 3 / 2㈯ ～9㈯ に 電 話 で。 Eメール oubo . 
todoroki@ccllf.jpも可（必を明記）

緑が丘公民館
☎259-2870
FAX286-6442

歌声サロン～心と体
がととのう呼吸･発
声でリラックス～

4/11㈭･18㈭10：00～11：30　全2回
対象65歳以上の方　定員20人
申3/13㈬ ～20㈷ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
midorigaoka@ccllf.jpも可（必を明記）

若
葉

加曽利公民館
☎232-5182
FAX232-6408

骨盤調整＆リラック
ス体操

3/16㈯10：00～12：00　
対象成人女性　定員12人
申3/8㈮までに電話で。Eメールoubo.kasori@
ccllf.jpも可 (必を明記)

歴史講座「千葉氏を
彩った人々」

3/23㈯10：00～12：00
対象成人　定員12人　
持物筆記用具
申3/8㈮までに電話で。Eメールoubo.kasori@
ccllf.jpも可 (必を明記)

更科公民館
☎239-0507
FAX239-0569

初心者のための撮影
講座Ⅰ

4/6㈯9：00～12：00
対象成人　定員10人
備考撮影場所（富田さとにわ耕園）から公
民館までは各自で移動
申3/2㈯～24㈰に電話で

白井公民館
☎228-0503
FAX228-6168

健康太極拳教室
3/22㈮10：00～11：30
対象成人　定員20人　持物上履き
申3/8㈮～17㈰に電話で

千城台公民館
☎237-1400
FAX237-1401

初めての方大歓迎‼
無添加の味噌づくり
教室

4/25㈭9：30～12：30
対象成人　定員12人
持物エプロン、三角巾、ゴム手袋、マスク、
味噌を入れる容器（容量5リットル程度の
漬物容器）、重し用の塩（1.2キログラム）
料金3,000円
申3/26㈫必着。往に必を明記して、〒264-
0004若葉区千城台西2-1-1千城台公民館
へ。同館HPからも可

みつわ台公民館
☎254-8458
FAX254-3135

簡単おしゃれ‼クラ
フトバンドでゴッド
アイの丸かごを作ろ
う

4/8㈪13：00～16：00
対象成人　定員12人
持物洗濯ばさみ8本　料金800円
申3/13㈬必着。往に必を明記して、〒264-
0032若葉区みつわ台3-12-17みつわ台公民
館へ

若松公民館
☎231-7991
FAX231-0798

未経験者歓迎‼パッ
チワークキルトサー
クル体験会(10cm四
方のコースター2枚)

4/11㈭･25㈭9：30～12：00　全2回
対象成人　定員6人　
持物針、糸ばさみ、待ち針　料金1,000円
申3/8㈮必着。往に必を明記して、〒264-
0021若葉区若松町2117-2若松公民館へ。同
館HPからも可

緑

越智公民館
☎294-6971
FAX294-1931

知っておけば安心‼
男性のための介護講
座

3/16㈯10：00～12：00
対象成人男性　定員先着20人
持物筆記用具
申電話で

おゆみ野公民館
☎293-1520
FAX293-1521

コーヒーをおいしく
味わう～豊かなひと
ときを～

4/20㈯10：00～12：00　
対象成人　定員20人
持物マイカップ、コーヒーと一緒に味わい
たい菓子
申3/2㈯～8㈮に電話で

椎名公民館
☎292-0210
FAX292-4631

墨画体験入門

4/9㈫13：00～15：00　
対象成人　定員10人
持物汚れてもよい服かエプロン、手拭き
料金200円
申4/4㈭までに電話で。 Eメールoubo.shiina@
ccllf.jpも可 (必を明記)

まいぶん歴史講座
「郷土の歴史」

4/18㈭、5/16㈭13：00～15：00　全2回
対象成人　定員20人
備考1回のみの参加も可
申3/25㈪～4/8㈪に電話で。 Eメール oubo. 
shiina@ccllf.jpも可 (必を明記)

土気公民館
☎294-0049
FAX294-4233

触って体験‼スマホ
の基本とLINE

3/22㈮10：00～12：00、13：30～15：30　
対象成人　定員各先着20人
備考貸出機（Android）使用
申3/2㈯から電話で。同館HPからも可

誉田公民館
☎291-1512
FAX292-7487

中高年こそ鍛えたい
‼正しい筋トレでボ
ディメイク

3/17㈰10：00～12：00
対象40～50代の方　定員15人
申2/25㈰～3/4㈪に電話で

美
浜

幸町公民館
☎247-0666
FAX238-4153

シニア合唱教室「コ
ー ラ ス で 〝 の ど ト
レ〟」

4/8～22の月曜日10：00～11：30　全3回
対象60歳以上の方　定員30人
申3/20㈷必着。往に必を明記して、〒261-
0001美浜区幸町2-12-14幸町公民館へ。 Eメール
oubo.saiwaicho@ccllf.jpも可

情報けいじばん2024年（令和6年）3月号 15ちば市政だより
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日時＝日程･時間　場所＝場所　内容＝内容　対象＝対象　定員＝定員　持物＝持ち物　料金＝料金　備考＝備考
申＝申込方法　問＝問い合わせ　は＝はがき　往＝往復はがき　HP＝ホームページ　必＝必要事項11面

＝くらし･地域　 ＝健康･福祉　 ＝子育て･教育
＝魅力･観光　　 ＝その他

教育･文化･スポーツ等功労者を表彰

問秘書課 ☎245-5010 FAXFAX245-5529

教育
LSI設計　千葉大学大学院融合理工学府チーム「Dimension Seeker」
千葉大学大学院融合理工学府チーム「fast finder of local maxima」
珠算･暗算　竹下宏大　ポスター　山上結希奈
文化
合奏　千葉県立幕張総合高等学校シンフォニックオーケストラ部
吹奏楽　千葉市立土気中学校吹奏楽部
ピアノ　清橋ひより　辰村信慶　深津天馬
スポーツ
ウエイトリフティング　武井澄男　オリエンテーリング　水野舞人
空手道　池ノ内結華　河原菜夏　砂田祥吾　田中勇利　戸田悠翔　　
福永匠真　藤井健　山口礼亜　𠮷野優空
礼和流柳心舘京葉地区本部打瀬北支部　キックボクシング　田中勇利
車いすラグビー　羽賀理之　サッカー　佐藤色　式田和　千葉市シニア
社交ダンス　中村安里　柔道　杉野良磨
少林寺拳法　安藤璃衣那　糸日谷凌央　内桜花　木下歩孝　小林渚紗
サンチェス アレクシス テタンコ　千葉真衣　日暮翔
新体操　海保結愛　田口久乃　丸山莉奈　イオン新体操クラブ

Gボール　石川心菜　石川莉菜
水泳　岡留大和　荻原虎太郎　片 岡祥子　髙橋秀夫　中江幸子　橋本秀行
水球　村山諒　スケートボード　鈴木一之芯
ソフトテニス　今西敏子　宇田典生　西間木幸子
ソフトボール　ソフトボール競技千葉県代表　ターゲット･バードゴルフ　坂内陸奥
ダンス　寒竹莉央奈　小西乙愛　瀬川心音　林愛妃梨　三竿すず　山谷純礼　
山六瑞葵　Win Grip　kirameki☆glitter　Wonder2.0
チアリーディング　稲毛チアリーディングクラブSHINING OCEANS PLEASURE
テニス　出浦伸之助　櫻井義浩　戸邉悠真　バウンドテニス　武澤まゆ美
バスケットボール　角陽菜多　パデル　内海和心　大久保颯隼　バレエ　石川くらら
ビーチサッカー　アベーリャス千葉フットボールクラブ　
フラッグフットボール　杉﨑幹大　ベンチプレス　髙橋勇二　
ボクシング　小倉祐希人　メンズフィジーク　関口貴夫　
野球　鹿倉隆志　團春樹　長谷美紅　西村悠奈　宮川颯汰
ユニファイドサッカー　太田伶　ヨット　千葉市立磯辺中学校ヨット部
ランバイク　宮川叶逢　陸上競技　岡田久美子　坂田涼音　佐藤拳太郎　塩尻和也
田中佑美　兎澤朋美　村山裕太郎　富士通株式会社陸上競技部　
立位テニス　髙野健一

全国規模以上の大会などで優れた成績を収め、郷土千葉市の名声を高められた方々に対し、その功績をたたえます。
功績概要など詳しくは、 千葉市　教育文化スポーツ表彰式 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　順不同･敬称略

区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

美
浜

高浜公民館
☎248-7500
FAX248-6851

たかはま春風コンサ
ート～心が暖かくな
る調べに乗せて～

3/22㈮13：30～15：00　対象成人　定員30人
申 3 / 2㈯ ～8㈮ に 電 話 で。 Eメール oubo . 
takahama@ccllf.jpも可 (必を明記)

幕張西公民館
☎272-2733
FAX271-8944

落語を楽しもう「幕
西亭」

3/20㈷10：00～12：00
定員40人
申3/2㈯～10㈰に電話で。同館HPからも可

子育ておしゃべりタイム
日時10：00～12：00　対象子育て中の方･妊婦およびパートナー（子ども同伴可）
申当日直接会場へ（時間中出入り自由）
区 日程 館名 問い合わせ
中
央 3/6㈬ 松ケ丘公民館 松ケ丘公民館

☎261-5990
花
見
川

3/13㈬
27㈬ 幕張公民館 幕張公民館

☎273-7522

稲
毛

3/1㈮
11㈪
22㈮

稲毛公民館
小中台公民館
千草台公民館

小中台公民館
☎251-6616

区 日程 館名 問い合わせ
若
葉

3/14㈭
28㈭

桜木公民館
みつわ台公民館

千城台公民館
☎237-1400

緑 3/6㈬ おゆみ野公民館 誉田公民館
☎291-1512

美
浜 3/21㈭ 高浜公民館 稲浜公民館

☎247-8555

備考①③託児あり。希望の方は申し込み時に申し出（対象1歳6カ月以上の就学前児）
申①Eメールで必を明記して、同センターEメールsankaku@f-cp.jpへ。☎209-8771も
可。②電話で、同センター☎前記。③開催日前日までに電話で、同センター☎209-
8775

☎209-8771 FAX209-8776
月曜日、祝･休日休館

催し名など 日時·対象·定員など
①サロン「みんなどうする？地域
の防災」

3/15㈮10：00～12：00
対象女性　定員先着15人

②男性健康講座「超実践‼働く世
代の腰のまもり方」

3/23㈯10：00～12：00
対象男性　定員先着10人　料金1,000円

③女性のためのキャリア相談
4/13㈯、5/11㈯、6/8㈯14：00～14：50、15：00
～15：50
内容働き方、キャリアアップ、転職などの相談
対象女性　定員各先着1人

対象市内在住の①～③⑤60歳以上の方･④18歳以上の方
申3/1㈮9：30から①～④開催前日まで･⑤10日㈰までに直接、各プラザ･センター
へ。電話、FAX（必を明記）も可

☎265-0070 FAX265-0048

教室名（会場） 曜日 クラス 科目･時間

末広教室
（シルバー人材
センター内）

火 小学3･4年生 算数16：30～17：30、国語17：30～18：30
中学生 数学17：00～18：30

水 小学5･6年生 英語16：30～17：30

木 小学5･6年生 算数16：30～17：30、国語17：30～18：30
中学生 英語17：00～18：30

真砂教室
（真砂コミュニ
ティセンター
内）

木 小学3～6年生 算数16：00～17：00、国語17：00～18：00
中学生 英語18：00～19：30、数学19：30～21：00

土
小学3･4年生 算数13：00～14：00、国語14：00～15：00
小学5･6年生 算数15：00～16：00、国語16：00～17：00
中学生 英語17：00～18：30、数学18：30～20：00

おゆみ野教室
（緑区おゆみ野
中央4-34-11）

金 小学3･4年生 算数16：30～17：30、国語17：30～18：30

土 小学5･6年生 算数16：30～17：30、国語17：30～18：30

申電話で、同センター
パソコン教室
対象①～③⑤パソコンで文字入力ができる方
定員各先着6人
料金①③5,300円、②2,900円、④6,900円、⑤10,100円

教室名 日時
①初めてのパワーポイント 3/12㈫･19㈫13：00～16：00　全2回
②Googleカレンダーでスケジュール管
理術 3/13㈬13：00～16：00

③エクセルVBA入門 3/18㈪･25㈪13：00～16：00　全2回
④春期講座「文字入力からのワード」 4/3～24の水曜日10：00～12：00　全4回
⑤春期講座「エクセル基本」 4/3～24の水曜日13：00～16：00　全4回
学習教室
日時4月～来年3月。各月4回
定員各クラス（科目ごと）先着10人程度（真砂教室の木曜日は各クラス（科目ごと）
先着5人程度）
料金1科目あたり、小学生＝月2,700円（別途年1,900円）、中学生＝月3,700円（別途
年400円）

公営事業事務所 ☎251-7111　㈱JPF FAX050-3512-3840
PIST6Championship（千葉市営競輪）レース日程
備考入場には会員登録･チケットが必要です（当日会場でも登録可）

レース名 日程
千葉市営競輪第11回第3節 3/2㈯･3㈰
千葉市営競輪第11回第4節 9㈯･10㈰

レース名 日程
千葉市営競輪第12回第1節 3/23㈯･24㈰
千葉市営競輪第12回第2節 30㈯･31㈰

講座名 日時･内容･定員など
中央いきいきプラザ ☎209-9000 FAX209-9006
①春のフルートコンサート 3/10㈰13：30～15：00　定員先着60人
②eスポーツ体験会 3/19㈫･26㈫13：30～15：30　全2回　定員先着16人

教室名 日時・定員・料金
農業講座「トマト･キュウリ･ナスの育
て方」

3/17㈰9：30～11：30
定員24人　料金500円

手づくり教室「桜の枝で染物」 3/17㈰10：00～12：30　定員12人　料金2,500円
園芸教室「春の寄せ植え」 3/22㈮9：30～12：00　定員18人　料金3,200円

☎257-9981 FAX258-1024
月曜日（祝･休日の場合翌日）休園

申3/5㈫必着。往（1講座1人1通）に必を明記して、〒262-0011花見川区三角町656-3
千葉市ふるさと農園へ。Eメールfuru-noen@tsukahara-li.co.jpも可

講座名 日時･内容･定員など
若葉いきいきプラザ ☎228-5010 FAX228-8956
③健康チェック「骨密度測
定会」

3/10㈰9：30～11：30、13：00～15：00
内容骨密度･身長･体重測定　定員各先着30人

緑いきいきプラザ ☎300-1313 FAX300-1511
④認知症サポーター養成講
座

3/9㈯14：00～15：30
定員先着20人

美浜いきいきプラザ ☎270-1800 FAX270-1811
⑤高齢者短期講座「春の寄
せ植え講座（4～6月）」

4/13～5/25の隔週土曜日9：30～11：30　全4回
定員20人（初めての方優先）　料金2,000円程度

ふるさと農園

男女共同参画センター

いきいきプラザ･センター

シルバー人材センター

TIPSTAR DOME CHIBA（千葉競輪場）

情報けいじばん 2024年（令和6年）3月号16 ちば市政だより
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いきいきプラザ･センター　2024年度高齢者福祉講座

中央いきいきプラザ
〒260-0807中央区松ケ丘町257-１

☎209-9000 FAX209-9006
講座
番号 講座名 日程 開始

時間 定員期間 曜日
１ オカリナ

通年

第１･3月 9：30 20
2 パソコン 第１･3月 １2：00 １6
3 からだを整えるセルフケア 第2･4月 １2：00 30
4 水彩色鉛筆画 第１･3火 9：30 20
5 ハーモニカ 第2･4火 9：30 20
6 ヨガビリー（中央） 第2･4火 9：30 26
7 笑って動いて脳キラリン 第2･4火 １4：30 １8
8 仲間と楽しく健康体操 第１･3水 9：30 30
9 姿勢改善ピラティス 第１･3水 １4：30 26
１0 陶芸 第2･4水 １2：00 20
１１ 水彩画 第2･4木 １4：30 20
１2 海外旅行の英会話 第１･3金 １4：30 20
１3 楽々ヨーガ 第2･4金 9：30 26
１4 楽しく歌うコーラス 第2･4金 １4：30 30
１5 ゆるゆる体操 第１･3土 １4：30 26
１6 スマートフォン

前期

第１･3月 9：30 １6

１7 いきいき脳･からだ活性
化講座（中央） 第１･3月 １4：30 １8

１8 スローエアロビック＆ストレッチ 第１･3火 9：30 26
１9 健康麻雀〜未経験者〜 第１･3金 １2：00 20
20〜23の会場は、蘇我いきいきセンター
20 初めての鍵盤楽器 通年 第１･3月 9：30 １2
2１ ボール体操 第2・4火 9：30 １6

22 いきいき脳･からだ活性
化講座（蘇我） 前期 第１・3水 9：30 １6

23 ヨガビリー（蘇我） 第2・4木 １2：00 １5
花見川いきいきプラザ

〒262-00１１花見川区三角町750
☎2１6-0080 FAX2１6-0083

講座
番号 講座名 日程 開始

時間 定員期間 曜日
１ 陶芸

通年

第１･3火 １2：00 24
2 愛唱歌を歌おう 第１･3火 9：30 20
3 鉛筆デッサン（色鉛筆） 第2･4火 9：30 20
4 しっかり動く運動教室 第2･4水 9：30 25
5 絵手紙 第１･3木 １2：00 24
6 パソコン入門 第2･4金 9：30 １6
7 ストレッチandリズム体操 第１･3土 9：30 25
8 ペン習字 第１･3日 9:30 20
9 墨彩画･水墨画

前期

第１･3月 9:30 24
１0 カラオケ 第2･4月 １2:00 24
１１ ボッチャ 第１･3火 9：30 20
１2 フラダンス 第１･3金 9:30 20
１3 シニアZUMBA 第１･3水 9：30 １2
１4 アンドロイドスマートフォン入門 第１･3水 9：30 １6

１5 いきいき脳･からだ活性
化（花見P） 第2･4水 １2：00 20

１6 ゴルフ　＊１ 第１･3木 １0：00 25
１7 大人のためのダーツ教室 第2･4土 9：30 １7
１8〜20の会場は、花見川いきいきセンター
１8 健康体操 通年 第2･4月 9：30 25
１9 氣功と体操

前期
第１･3月 １2：00 25

20 いきいき脳･からだ活性
化（花見C） 第2･4木 １2：00 １8

2１〜24の会場は、さつきが丘いきいきセンター
2１ ペン習字

通年

第１･3日 １2：00 20

22 いきいき脳･からだ活性
化（さつき） 第2･4水 １4：30 １6

23 健康麻雀〜未経験者〜 第2･4土 9：30 １2
24 ピラティス 前期 第１･3木 9：30 １2

稲毛いきいきプラザ
〒263-003１稲毛区稲毛東6-１9-１

☎242-8005 FAX242-8１75
講座
番号 講座名 日程 開始

時間 定員期間 曜日
１ 楽しい漢字

前期

第１･3日 9:30 24
2 実用書道 第１･3月 9：30 24

3 ゆる体操〜骨盤底筋トレ
ーニング〜 第１･3月 9：30 １8

4 スマートフォン初級コー
ス 第2･4月 １2：00 １4

5 健康体操 第１･3火 9：30 26
6 指で描く簡単パステル画 第１･3火 １2：00 20
7 こころ・からだ元気アップ体操 第2･4火 9：30 26
8 水彩画 第2･4火 １2：00 22
9 ヨーガ 第１･3水 9：30 26
１0 健康ストレッチ 第2･4水 9：30 26
１１ 色えんぴつで描く絵画 第１･3木 １2：00 22
１2 レクで脳トレ 第１･3木 １4：30 24
１3 ジャズ体操教室 第１･3木 １4：30 26
１4 カラオケ入門 第2･4木 １2：00 30
１5 太極拳 第１･3金 9：30 26
１6 はじめてのフラダンス 第2･4金 9：30 22
１7 健康麻雀〜未経験者〜 第2･4金 １2：00 24
１8 みんなで歌う叙情歌（稲毛） 第2･4金 １4：30 22
１9〜2１の会場は、あやめ台いきいきセンター

１9 みんなで歌う叙情歌（あや
め） 通年 第2･4月 １2：00 １8

20 暮らしに役立つ書道 第2･4水 9：30 １6
2１ イスdeリラックス＆筋トレ 前期 第１･3火 １4：30 20

若葉いきいきプラザ
〒265-0067若葉区北谷津町333-2

☎228-50１0 FAX228-8956
講座
番号 講座名 日程 開始

時間 定員期間 曜日
１ スマイルヨーガ

通年

第１･3月 １4：30 30
2 陶芸 第１･3月 9：30 24

3 こころ・からだ元気アッ
プ体操（若葉） 第2･4月 9：30 30

4 角材から円空仏を彫る 第2･4月 １4：30 １7
5 カラオケ 第１･3火 9：30 24
6 ヨガビリー（若葉） 第2･4火 9：30 30
7 水彩画 第2･4火 9：30 24
8 実用書道 第１･3水 9：30 24
9 愛唱歌 第2･4水 １4：30 24
１0 英会話 第2･4水 １4：30 24
１１ 太極拳 第１･3木 9：30 30
１2 骨盤体操 第１･3金 9：30 30
１3 3B体操で筋力アップ 第2･4金 9：30 30
１4 健康体操（若葉） 第１･3土 9：30 30
１5 健康ストレッチ 第2･4日 １2：00 30
１6 やさしい写真

前期
第１･3火 １4：30 24

１7 歌って健康‼運動教室 第2･4木 9：30 24
１8 ゴルフ　＊2 第１･3金 １4：00 １8
１9〜22の会場は、大宮いきいきセンター
１9 からだをほぐす体操

通年
第１･3日 9：30 １5

20 ヨガビリー（大宮） 第１･3月 １4：30 １0
2１ レクリエーションで頭の体操 第2･4水 １4：30 １0

22 こころ・からだ元気アッ
プ体操（大宮） 前期 第2･4月 １4：30 １5

23〜26の会場は、都賀いきいきセンター
23 オカリナ 通年 第2･4火 １4：30 １2
24 健康体操（都賀）

前期
第2･4月 9：30 １8

25 色えんぴつ画 第2･4木 9：30 １6
26 ヨガビリー（都賀） 第１･3金 １2：00 １2

緑いきいきプラザ
〒266-0005緑区誉田町2-１5-65

☎300-１3１3 FAX300-１5１１
講座
番号 講座名 日程 開始

時間 定員期間 曜日
１ 健康ストレッチ体操

通年

第１･3月 １2：00 26
2 リラックスヨガ 第１･3月 １4：30 26
3 姿勢改善ピラティス 第2･4月 １4：30 26
4 用具を使った楽しい3B体操 第１･3火 9：30 20
5 初めてのトラベル英会話 第１･3火 １4：30 25
6 書道 第2･4火 9：30 20
7 初歩から始める囲碁 第１･3水 9：30 20
8 色えんぴつ画 第2･4水 9：30 25
9 健康気功体操 第2･4水 １2：00 26

１0 キックボクシングエクサ
サイズ 第2･4水 １2：00 20

１１ からだを整えるセルフケア 第2･4水 １4：30 26
１2 気軽にエクササイズ 第１･3木 9：30 25
１3 みんなで歌う叙情歌（緑） 第１･3木 １4：30 30
１4 陶芸 第2･4木 9：30 １6
１5 理学療法士の体操（緑） 第2･4木 １4：30 26
１6 スマホ操作の基礎知識

前期
第2･4日 １2：30 １5

１7 ボッチャ 第１･3火 9：30 １5
１8 ゴルフ　＊3 第１･3水 １3：00 20
１9〜23の会場は、越智いきいきセンター
１9 ヨガビリー 通年 第１･3水 １2：00 １6
20 理学療法士の体操（越智） 第2･4木 １2：00 １6
2１ 歌って健康‼

前期
第１･3火 9：30 １6

22 3B体操 第2･4火 9：30 １6
23 スマホの基本を学ぶ 第１･3金 １2：00 １8
24〜27の会場は、土気いきいきセンター
24 みんなで歌う叙情歌（土気）通年 第１･3月 １4：30 25
25 からだスッキリ体操 第１･3水 9：30 １6
26 旅行で役立つ初級英会話

前期
第2･4月 9：30 １6

27 若返り体操〜姿勢と呼吸
法〜 第2･4土 9：30 １8

美浜いきいきプラザ
〒26１-0004美浜区高洲3-5-6

☎270-１800 FAX270-１8１１
講座
番号 講座名 日程 開始

時間 定員期間 曜日
１ オカリナ入門

通年

第１･3月 9：30 20
2 楽しい本格川柳入門 第１･3月 １2：00 １8
3 陶芸入門 第１･3火 9：30 20

4 鉛筆デッサン・色えんぴ
つ画入門 第2･4火 １2：00 24

5 実用書道 第１･3水 9：30 24
6 太極拳入門 第１･3水 １2：00 35
7 ストレッチandリズム体操 第2･4水 9：30 36
8 折り紙入門 第１･3木 9：30 20
9 ヨーガ入門 第１･3木 １2：00 35
１0 骨格改善コンディショニング 第2･4木 9：30 30
１１ レクリエーションで脳トレ 第2･4木 １2：00 20
１2 健康体操 第１･3金 １4：30 36
１3 絵手紙入門 第１･3土 １4：30 20
１4 やさしい日常英会話 第2･4土 9：30 20
１5 ボッチャ入門

前期

第2･4水 １2：00 20
１6 スマホ入門A（Android） 第2･4金 １2：00 20
１7 スマホ入門B（Android） 第2･4金 １4：30 20
１8 元気向上‼筋トレ体操 第１･3土 9：30 30
１9〜2１の会場は、真砂いきいきセンター
１9 やさしいヨーガ 通年 第2･4日 １4：30 １8
20 イスヨガ

前期
第2･4日 9：30 １8

2１ 音楽に合わせて楽しく体
を動かそう 第１･3金 １2：00 １2

往復はがき記入例
往信（裏）

1講座番号･講座名
2氏名（フリガナ）
3郵便番号･住所
4電話番号
5年齢・性別

自
分
の
郵
便
番
号･

住
所･

氏
名
を
記
入

［返信］

63
何も記入しないで
ください

返信（裏）

申
込
先
い
き
い
き

プ
ラ
ザ
の
宛
先
を

記
入［往信］

63

・ 来館の際は公共交通機関をご利用ください。中央・美浜いきいきプラザ、蘇我・花見川・あやめ台・大宮・真砂いきいきセンターには駐車場はありません。
・講座名に＊印があるものの会場・料金は次のとおり
　 ＊１　日本インテックゴルフゾーン（花見川区犢橋町１685-3）＝１回１,500円、＊2　ダイナミックゴルフ千葉（若葉区佐和町323）＝１回１,700円、＊3　誉田ゴルフセンタ

ー（緑区誉田町１-56-１）＝１回１,000円

日時通年＝4月〜来年3月（全１6回）、前期＝4月〜9月（全8回）。１回2時間　内容初心者向け講座
対象市内在住の60歳以上の方（4月１日㈪現在）　料金無料（教材費、保険料などを除く）
申3月１0日㈰消印有効。往（１区１講座）に記入例【右記】のとおり明記して、各いきいきプラザへ。市社会
福祉協議会HPからも可
・ 前年度に同一区内で受講した講座と同じ講座は申し込み不可。
・  応募多数の場合、3月１8日㈪9：30から、いきいきプラザで公開抽選。結果は3月25日㈪に発送。同一区内

で2年連続落選し、欠員募集でも受講していない方優先。
・ 欠員募集は3月25日㈪から館内掲示やホームページでお知らせ（3月25日㈪受け付け開始）。
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パリ2024オリンピックで正式種目に採用されるブレイキン（ブレイクダン
ス）。その分野で活躍する2名のダンサーと、ヒップホップダンスで世界を制した
ダンスチームを紹介します‼
問スポーツ振興課 ☎245-5966 FAXFAX245-5592

音楽に合わせて体のあらゆる箇所を駆使し、回った音楽に合わせて体のあらゆる箇所を駆使し、回った
り跳ねたりとアクロバティックな動きを取り入れたダり跳ねたりとアクロバティックな動きを取り入れたダ
ンスです。互いに踊りを見せ合ってダンスバトルを繰ンスです。互いに踊りを見せ合ってダンスバトルを繰
り広げます。り広げます。

中央区を拠点に活動する県内屈指のブレイキンクルー「P
ピ ッ ク

ICK 
A
ア ク シ ョ ン

CTION」に所属している選手の中から、千葉市出身･在住のダン
サーを2人紹介します‼

ブレイキンの世界大会「W
ダブリュディーエスエフ

D S F B
ブ レ イ キ ン

reaking F
フ ォ ー

or G
ゴ ー ル ド

old 
I
イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル

nternational S
シ リ ー ズ

eries」のカナダ開催時にはトップ16、
スペイン開催時にはトップ4に輝きました。

頭を床に付けながら手で床を弾いて回る大技「Aトラ
ックス」が得意で、ダイナミックかつ繊細な動きは、そ
の迫力と芸術性で見る人を魅了します。

小学3年生からクルーメンバーと共に、海外の大会にも挑戦
しています。アメリカで開催された「F

フ リ ー

ree s
ス タ イ ル

tyle s
セ ッ シ ョ ン

ession 
W
ワ ー ル ド

orld fi
ファイナル

nal」には2度の出場を果たし、2023年にはトップ8
に輝きました。今年も、海外で開催されるバトルに積極的に出
場する予定です‼

ダンスのジャンルはヒップホップで、スピード感
あふれる高速ダンスが見どころです。チームが一体
となった一糸乱れぬ動きは、迫力満点です‼

2019年から本格的にチーム活動をスタートさ
せ、昨年にはテレビ番組への出演も果たし、一躍有
名になりました。

世界一のチーム世界一のチーム
を紹介しますを紹介します！！

世界へ挑戦！世界へ挑戦！
ゆかりのダンサーたちゆかりのダンサーたち

kirameki☆glitterからのメッセージ
「不可能を可能にする」というテーマのもと、難

しい課題にも挑戦し、世界一の座を勝ち取りました。
今後は、千葉から世界へチームを発信し、さらに

ダンスを広めることを目標に頑張っていきます‼

B-girl YUIKAからのメッセージ
地元の千葉市で、私を見てブレイキンを始めてくれる

方がいたらうれしいです。選手それぞれが個性のある踊
りをしているので、見れば見るほど、どんどんブレイキ
ンの魅力にハマっていくと思います‼

B-boy HAYAからのメッセージ
ブレイキンの注目ポイントは、クルーバトル（団体戦）の団

結力です。クルーが繰り出すルーティン（合わせ技）は一体感
があり、見ている人も絶対に楽しめます‼まずは自分自身がブ
レイキンを楽しみ、それが周りにも伝わるようなムーブをして
いきたいです。

B-girl YUIKAB-girl YUIKA（（小小
ここ

手手
てて

川川
が わが わ

結結
ゆ いゆ い

翔翔
かか

 20歳 20歳））

ココがスゴイ！

ココがスゴイ！

千葉市の千葉市の

毎年アメリカで開催される世界大会「W
ワ ー ル ド

orld  
o
オ ブ

f d
ダ ン ス

ance」で2年連続世界一の座を勝ち取って
います。2022年では17歳以下のジュニア部
門で、2023年では各部門の上位チームで競う
ファイナルステージで優勝しました。

ココがスゴイ！

美浜区にスタジオ美浜区にスタジオ
を構え、県内を拠点を構え、県内を拠点
に活動するダンスチに活動するダンスチ
ーム「ーム「kk

キ　ラ　メ　キキ　ラ　メ　キ

iramekiirameki☆☆
gg
グ リ ッ タ ーグ リ ッ タ ー

litterlitter」。国内大会」。国内大会
でも数々の優勝経験でも数々の優勝経験
を持つ彼らは、世界を持つ彼らは、世界
大会においても結果大会においても結果
を残しています‼を残しています‼

B-boy HAYAB-boy HAYA（（佐佐
ささ

々々
ささ

木木
きき

颯颯
は やは や

斗斗
とと

 15歳 15歳））

kirameki☆glitterkirameki☆glitter

ブレイキンとは？ブレイキンとは？

テレビ広報番組 チバテレ「ザ･サンデー千葉市」。今月の放送は、3日㈰9：00～9：15「食べて♪見て♪チバノサトで早春を感じよう‼」
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うみさとに点在する地域の資源をつなぎ、その魅力を感じていただくため、ちばかわまつり「花見川」
を開催します。詳しくは、 ちばかわまつり　

問ちばかわまつり事務局 ☎080-6892-1598（平日10：00〜17：00）  FAXFAX245-5559（都市政策課）

2025年開催の千葉国際芸術祭に向けたアートイベントを開催します。参加方法など詳しくは、 千葉国際芸術祭　

問千葉国際芸術祭実行委員会事務局（文化振興課内）☎245-5961 FAXFAX245-5592

うみさとサイクルツアー
全長約60キロのコースを経験を積

んだガイドがご案内します。途中、カ
ヤック体験も楽しむことができるサイ
クリングのツアーイベントです。

応募期間　 3月1日㈮~4月30日㈫
作品テーマ　・うみさとの魅力としてPRできる場所、もの、イメージ
　　　　　・うみさとの良さ･うみさとらしさを感じた瞬間や体験
応募方法など詳しくは、 うみさとフォト川柳　

うみさとに広がる魅力を再発見し、広
く認知していただくため、フォト川柳コ
ンテストを開催します。豪華賞品のプレ
ゼントもあります。

うみさとフォト川柳コンテスト

うみさとテラス花見川
　桜が満開の時期の千本桜緑地

（花見川区瑞穂1-3-1）にパラソル
やイス、クッションなどの居心地
の良い空間が出現します。

ちばかわまつりちばかわまつり「花見川」「花見川」

千葉千葉国際国際芸術祭アートイベント芸術祭アートイベント

日　　時　3月30日㈯･31日㈰
　　　　　10：00〜17：00
内　　容　キッチンカーの出店やワークショップの開催
詳しくは、 うみさとテラス　

日　　時　3月30日㈯･31日㈰9：00~17：30
定　　員　各25人　　費　　用　3,000円
申込期限　3月8日㈮まで
コースや申込方法など詳しくは、 うみさとサイクルツアー　

千葉市テーマパークをつくろう
自分しかしらない、千葉市のおもしろ

いところ、みんなにみてもらいたいとこ
ろをみつけて、自分だけのテーマパーク
の模型をつくるワークショップです。

日　　時　3月17日㈰13：00〜15：30
会　　場　市美術館
対　　象　小学1年〜中学3年生（小学1･2年生は保護者同伴）
申込期限　3月5日㈫まで

かえっこ in 花見川団地
遊ばなくなったおもちゃを交換（かえっ

こ）する遊び。家からおもちゃを持って来
たり、会場でお手伝いをするとおもちゃに
交換できるポイントが増やせます‼

日　　時　3月9日㈯10：00〜15：00
会　　場　花見川団地
備　　考　 子どもから大人まで楽しめる内容ですが、就学前児

は保護者同伴

うみさととは
東京湾から印旛沼までの
花見川、新川、印旛沼周辺
エリアのことです。

いらなくなった服を持参して、自分だけの
“工夫して着る服”「くふぅく」を作ってみよ
う。大人も参加できる工作としての裁縫のワ
ークショップです。

「くふぅく」2009年
板橋区立美術館提供

工夫して着る服「くふぅく」ワークショップ

日　　時　3月16日㈯14：00〜16：30
会　　場　市美術館
対　　象　小学3年生以上の方
申込期限　3月5日㈫まで

千葉国際芸術祭とは
テーマは「ひらく　街とこころ」です。地域ごとの魅力を活

かし、アーティストと市民がともに楽しみながら作り上げてい
く芸術祭を目指し、多様な文化芸術活動の場や機会を創出しま
す。また、多くの方が作品や活動に気軽に触れることができる
よう、市内のさまざまな場所を活用し、学校や民間企業などと
連携を図っていきます。あわせて、文化芸術によるまちづくり
や文化振興を担う人材育成も実践していきます。

ちば市政だよりへの広告掲載のお申し込みは、㈱ジチタイアド br-syutoken@zaigenkakuho.comへ。
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