Tap chi Théng Tin Sinh Hoat Thanh Phé Chiba Tiéng Viét - X b5 L&

Sb dac biet Thir nam, ngay 16/4/2020
Phat hanh: Hiép Hoi Giao Lwu Qudc Té Thanh Phé Chiba
Lién hé: DT. 043-245-5750

Bién phap phong, chéng dich COVID-19 S6 @

Chung t6i théng bao vé bénh truyén nhiém virus corona chiing mai.
Hay lwu y can than vé phong ngira lay nhiém, va binh tinh hanh déng dé
khéng bi nham 1an théng tin khéng chéc chan.

* Thong tin ngay 13/4. V& thdng tin méi nhét, xin kiém tra t&r cac phwong phap khac.

1. Ban hanh tuyén bé tinh hinh khan cép
Do su lay nhiém virus corona chiing méi, chinh phi Nhat d& ban hanh tuyén bé tinh
hinh khan cap, va né ciing bao gém tinh Chiba . Khéng nhw viéc phong tda thanh phé
clia nuéc ngoai, ban hanh nay nhdm phong, chéng lay nhiém qua 3 méi truong (Khép
kin/Déng duc/Gan gii) trong khi duy tri cac dich vu sinh hoat can thiét.
Theigian Thir ba, ngay 7 thang 4 dén ngay 6 thang 5 (ngay 1&)

(1) Hay kiém ché khong di ra ngoai
Dé s lay nhiém di dén két thuc can gidm co hdi tiép xuc
it nhat 70%, va 80% cang nhiéu cang tét. Hay kiém ché di ra
ngoai ban ngay ban dém, tri» khi can cho duy tri cudc séng.

[Thi du vé sw di ra ngoai dé duy tri sw séng]
@ Mua nhu yéu phdm nhuw thirc an v.v. -
@ Di bénh vién, phong kham bénh v A
® Bico s& phuc loi xa hdi cho ngudi cao tudilkhuyét tat
@ Tat thé duc nhém it ngudi ngoai troi
® Can thiét di dén noi lam viéc v.v.

(2) Yéu cau dinh chi, déng ctra cac co’ s&
Nhan dwoc tuyén bd tinh hinh khan cap Tinh yéu cau dinh chi
st dung co’ s& va td chirc sw kién.
Xin vui 16ng hop tac dé ngdn nglra sw lay nhiém dich bénh.
[Lién hé]: Quay tw van dién thoai cla tinh B 223-2674

[Co s& dbi twong]
@ Dai hoc, Lép hoc thi (hon 1000 m)
@ Quan rwou, hdop dém
@ Vi trwdng, quan bar
@ Quan ca phé Internet/hoat hinh
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® Quan/Hop karaoke

® Cau lac bd/Phong trinh dién am nhac
@ Phong tap thé duc

Tiém Pachinko

@ Nha hat, rap chiéu phim, v.v.

(3) Tranh 3 moi trwdng c6 mat dd cao
Khéng gian kin, nhirng noi ddng ngudi, trd chuyén
gan giii, v.v. ¢6 nguy co lay nhiém dich bénh cao hon.

P& ngan chan lay nhidm nhém, hay tranh noi cé Noi thong gi6 kém
3 méi trwdng nay (Khép kin/Dang duc/Gan gi). ctra khép kin
[Vi du vé nhing noi dé phan cum] Nguy hiém nhat khi cung lac!
@ Noi giai tri nhw quan rwgu, hop dém v.v.
@ Cau lac bd/Phong trinh dién am nhac Nhiéu ngudi tu Tro chuyén khoang
® Phong tap thé duc v.v. hoi déng duc cach gan giii

2. Tinh trang mé&/déng clra cua cac co sé thanh pho

(1) Péng clra cac co s& thanh phé
Cac co s& nhw thw vién, héi trdng cong cong v.v. da bi déng clra, ngoai trir
nhirng co s& can thiét d& duy tri sinh hoat nhw toa thj chinh, van phong phuong,
trung tdm y té va phuc loi, va trung tdm cw dan.

(2) Nha tré va phong tré em v.v.
Vui Idng cham tré tai nha dé ngan ngira sy lay nhiém dich
bénh (Kiém ché dwa tré dén nha/phong tré).
* Co s& diéu dwéng cho ngudi gia ngudi khuyét tat trigt dé thuc
hién bién phap phong lay nhiém, trén nguyén tac tiép tuc dich vu.

Dé biét chi tiét, xin lién hé v&i tirng co s diéu dwdng.

3. Rat ngan thi gi® diéu tri y té khan cap vao ban dém
V6i sy lay lan cia COVID-19, d& dam béo chirc ndng, bénh vién sé rut ngan thi gio
clia viéc diéu tri y t& khan cip vao ban dém (trong bénh vién Kaihin). Trong trwérng hop
bi bénh d6t ngdt vao ban dém, xin s dung * Dién thoai tw van an tam cép ciru.

[Ngay thay déi: Thr hai, ngay 20 thang 4]

(1) Didu tri y té khan cAp ban dém B 043-279-3131
Pidu tri: Ngay thwong = 19:00 dén 24:00 gioy
Thr bay, chdi nhat, ngay 1& = 18:00 dén 24:00 gid
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(2) Pién thoai tw van an tam cap ctru (Danh cho Nguoi Ion)
# 7009 hoac B03-6735-8305
Nhan Bt.: Th hai dén thé bay = 18:00 dén 6:00 sang gi¢ ngay hém sau
Chu nhat, ngay 1& = 9:00 dén 6:00 gi®’ sang ngay hém sau

(3) Pién thoai tw van Tré em bénh dot ngot  # 8000 hodc B043-242-9939
Nhan Dién thoai: 19:00 dén 6:00 sang gi®* ngay hom sau (Hang Ngay)
* S& tw van cach dbi ing khi bénh dét ngodt xay ra ban dém hoac ngay |é.

4. Lwu y vé s thiéu van dong!
Néu & trong nha trong moét thdi gian dai, ban sé mat hoat dong thé chat, thé luc sé& giam
dan va nguy co té nga va gay xwong sé tang l1én. Hay van dong tirng chat méi ngay; tap
thé duc trong nha v.v.

[Hay thir tap thé duc tai nha)

Thé duc cho nguoi lon tudi Nhay 100 n&m

AP TRAKCEAL, NEEhiKMhd

Trang chi clia thanh phé cling gi¢i thiéu cac mén thé duc tap & nha.
Xem va tham khao.

5. Vé bién phap phong chéng téi pham

(1) Canh giac véi ltra loc va luat thwong mai doc hai!
OTrwong hop gia dinh
- M&i mua khau trang va chéat khir tring dat tién.
» Gia mao vién chirc hanh chinh, dién thoai ndi “ban c6
tro' cAp, can biét thdng tin tai khodn ngan hang”.
Bién phap dbi pho
- Cup dién thoai ngay lap trc, hoac hl]y e-mail.
- Néu khoéng phan quyét duoc, lién lac véi Trung tam tiéu thu sinh hoat

[Tw van] Trung tam tiéu thu sinh hoat & 043-207-3000
9:00 dén 16:30 (trr chl nhat va ngay 18)

(2) Coi chirng ké téi pham nham vao con tré khi ban ving nha!
Ké trdm gia lam nguwdi giao hang, bao tré em mé clra va d6t nhap vao nha véi muc dich
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trém cuwép.
Bién phap nhw d&n con tré khéng mé clra khi c6 nguwdi dén goi clra, khi ban vé dén nha
rdi thi noi to "B6/Me vé dén nha rdi" cho con tré biét.
[Lién hé] Phong Antoan khuviwc 8 043-245-5264

6. Tw van / Lién hé
(1) Danh cho cw dan (ké ca ngw®i nwéc ngoai)
DQuay dién thoai tw van dich bénh virus corona chiing méi 8238-9966
Ngay gi 9:00 - 19:00 gi® (The bdy, chd nhat, ngay |1&: dén 17:00 gi® )
* Néu dién thoai khéng két nbi vui ldng cup may chd mét chit va goi lai.
Ngui khé nghe nhw khiém thinh: E-Mail: chibashicorona@city.chiba.lg.jp
@Tuw van quan hé lao dong
* Phong tw van lao dong @ 043-300-8282
Ngay gid 9:00 - 16:00 (Th& bay, ch( nhat dén 15:00 gid,
trir 12:00 -13:00 gi® va ngay 1é)
- Poan luat sw tinh 8 043-306-2809
Ngay gi& 10:00 - 16:00 (Chi ngay thudng, trie 12:00 — 13:00 gio)
* Lién doan tw phap Nhat Ban B 0120-315-199
Ngay gi@ 11:00 - 17:00 gi& (Chi ngay thuong)

@ Tuw van vé chi phi sinh hoat

- Khoan vay dé&c biét cho cac quy nhd khan cap
Cho vay chi phi sinh hoat cho cac hé gia dinh cé thu nhap giam do nghi viéc, v.v.
Xin lién hé v&i Van phong hoi ddng phuc loi xa hdi thanh phé trong Phuwdng clia
ban (Ngay thwong 9: 00 - 17: 00 gio).

- Cung cép nha & cla thanh phb «— Chuyén qua trén tién tror cip tam thoi dé hé tro
sinh hoat (tén dat tam).
Cung cép nha & cla thanh phd cho nhirtng ngudi mat nha do bi sa thai, v.v.
Vé chi tiét nhw tién thué nha, xin hdi Céng doan cung cap noi & ctia Thanh phd.
[Lién h&] Cdng doan cung cip noi & cla thanh phd B 043-245-7515

- Tién tro cAp tam thoi dé hé tro' sinh hoat (tén dat tam)

Nha nwée dy dinh hd tro tam thoi dé duy tri sinh hoat cho cac hé gia dinh kho
khan trong cudc séng do thu nhap gidm vi anh hwéng cuda dich bénh.
[Lién hé] Trung tam goi Tién tro' cAp tam thoi hé tro sinh hoat B6 Téng hop
B 03-5638-5855 9:00 - 18:30 (Chi ngay thwong)

(2) Hiép hoi giao lwu qudc té thanh phé Chiba “Quay tw van cho nguwi nwéc ngoai”
Ban c6 thé lien hé bang Ngoai ng¥ (tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Tay Ban
Nha, tiéng Viét), néu ban gap kho khan vé tw van bang Nhat ngi.
Xin xac nhan gid ¢ thé tw van bang mét ngoai ngiy cu thé qua URL duwéi day.
URL:http://www.ccia-chiba.or.jp/index.php/forforeign/dailyconsultationservices.html
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Ngay gio: 9:00 — 19:30 gio, Thi hai — thir sau
9:00 — 16:30 gi&r, Thr bay
* Pong ctra vao ngay chi nhat va ngay 1&
[Lién hé/Tw van] B043-245-5750 E-Mail:ccia@ccia-chiba.or.jp

(3) Danh cho doanh nghiép

C6 quay tw van vé hd tro, kinh doanh cho doanh nghiép trung va nhd.
3

Dé biét chi tiét, xin tim kiém “Thanh phb Chiba Corona Hb tro doanh nghiép T

Doy FEERE

" trén mang.

7. Cach thu nhap théng tin mé&i nhéat
“Hay chac chan kiém tra théng tin m&i nhat”

Tinh hinh lién quan dén lay nhidm COVID-19 thay déi hang ngay. Phai mat thoi gian
dé cw dan nhan dugc thong bao trén gidy nhw ban tin thanh phd v.v. Thanh phd gidi
thiéu cac ban cach cap nhat théng tin ma&i nhat. Hay chuén bi dé cé dwoc thong tin bang
nhirng phwong phap sau day.

[Thanh phé Chiba An toan An tam E-Mail]
DGl mét email tréng dén entry@chiba-an.jp
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