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Phuc loi xa hoi
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1. Lwong hwu (Nenkin)

Lwong hwu qudc gia (Kokumin Nenkin)

Chinh pha chiju trach nhiém diéu hanh va quan ly hé théng
lwong hwu québc gia, st dung tién do chinh phia déng goép va
phi bdo hiém thu dwoc tlr ngudi dwoc bao hiém. Hé théng
dam bao nguoi dwoc bdo hiém co thé duy tri cudc sdng 6n
dinh, bang cach cung cip lvong hwu trong diéu kién nhat
dinh khi nguoi dwoc bdo hiém dén tudi gia dwoc qui dinh,
hodc trong trwdng hop bi thwong bi bénh dan dén tan tat
hoac tir vong.

Ca nhan lam viéc tai cong ty hoac doan thé, va vo hoéc
chdng clia ca nhan nay, dwoc bao hiém tw dong trong hé
thdng bdo hiém cla chd lao dong. Néu ca nhan nay khéng
duwoc bao hiém bdi chi lao ddng, cw dan tai Nhat Ban trong
do tudi tr 20 dén dwdi 60 tudi, bao gdbm ca cw dan nuéc
ngoai, phai gia nhap hé théng Lwong huwu qudc gia sb 1
(Kokumin Nenkin Dai Ichi Gou) .

Nguwdi vao bao hiém Lwong hwu qudc gia sd 1 dwoc mién
ndp phi bdo hiém trong mot khoang thoi gian trwéc va sau
khi sinh con, néu ho khai bdo. Ngoai ra, néu viéc ndp phi béo
hiém tré nén khé khdn do van dé tai chinh sinh hoat, nguoi
nay cé thé dwoc mién ndp phi trong diéu kién qui dinh.

Lwong hwu nhan vién (Kousei Nenkin)

Nguwdi 1am viéc cho cong ty hoac doan thé, tw déng dwoc vao
hé thdng bdo hiém Lwong hwu nhan vién (Kousei Nenkin).
Péng thdi, nhan vién nay ciing tré thanh ngudi dwoc bao
hiém b&i hé théng Lwong hwu qubc gia sb 2 (Kokumin
Nenkin Dai Ni_Gou). Phi bado hiém dwoc khau trv tir tién
lwong hang thang. D& biét thém chi tiét, lién hé véi Van

phong dich vu lwvong hwu (Nenkin Jimusho) phu trach dich vu
lién quan v&i Quan (Ku) noi ban sinh séng.

Nhirng ngu®i phu thudc ctia ngudi dwoc bao hiém béi lwong
hwu nhan vién (Kousei Nenkin) la nhirng ngwdi dwoc bao
hiém cla Lwong hwu quéc gia sb 3 (Dai San Gou).
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Tién dwoc tra lai moét lan sau khi roi hé
thong

Nguwdi da vao bao hiém Lwong hwu qudc gia hodc Lwong
hwu nhan vién trong thoi gian sau thang tré 1én, sau do roi
Nhat Ban ma khéng nhan dwoc mét sb tién thanh toan nao,
c6 thé lam don xin trong vong hai ndm ngay ho r&i Nhat Ban.

Dé biét thém chi tiét, lién hé voi Van phong dich vu lvong
hwu (Nenkin Jimusho) cé tham quyén doi voi Quan (Ku) noi
ban sinh song.

Quan Chuo, Midori, Wakaba

Van phong Iwong hwu Chiba bt. 043-242-6320

Quan Hanamigawa, Inage, Mihama

Van phong lwong hwu Makuhari bt. 043-212-8621

2. Phuc loii cho ngwei cao tudi

N Iwc thac déy sy tham gia vao xa hoi, tao ra muc dich cta
cudc sbng, can dwoc cham séc va hd tro' 1a nhirng chuong
trinh d& nguoi gia cé thé tiép tuc séng trong khu vwc quen
thudc hoac tai gia dinh cua ho.

Dé biét thém chi tiét, lien hé véi Phong phuc loi ngudi cao
tudi (Kourei Fukushi-ka), hodc Phong hd tro ngudi khuyét tat
cao tudi (Kourei Shougai Shien-Ka) ctia Trung tam strc khde
va phuc Igi cia Quan (Hoken Fukushi Center).

bt. 043-245-5171

Phong phc lgi ngwoi cao tudi

Trung tdm phuc i y té (Cao tudi, Khuyét tat):

Quan Dién thoai

Chuo 043-221-2150

Hanamigawa 043-275-6425

Inage 043-284-6141
Wakaba 043-233-8558
Midori 043-292-8138
Mihama 043-270-3505
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Hé thong y té cho ngwdi cao tudi

Hé théng y té cho nguwdi cao tudi (75 tubi trd 18n), 1a mot hé
thdng hé tro y té chdm séc cho ngudi cao tudi vé co thé va
diéu kién sinh séng. Day la mot hé théng y té hd tro 1an nhau
trong do6 tAt cd moi cdng dan, bao gébm ca thé hé tré, nop
thué dé hé tro chi phi cho nhirng ngwdi da déng goép trong xa
h&i nhiéu nam va bay gi® vé huu.

Hoat ddng clia hé théng dwoc diéu hanh béi “Lién doan khu
vuc y té cho nguoi cao tudi tinh Chiba”, trong d6 tat ca céac
thanh phd & tinh Chiba Ia thanh vién.

Lién hé v&i Hé thong y té cho ngwdi cao
tuoi

Lién doan khu v y té cho ngwei cao bt. 043-216-5011
tudi tinh Chiba

Van phong bao hiém y té bt. 043-245-5170

Quay lién hé tong hop cho cong dan

Quan (Ku) Pién thoai

Chuo-ku Shimin Sougou Madoguchi-ka 043-221-2133

Hanamigawa-ku Shimin Sougou Madoguchi-ka |043-275-6278

Inage—ku Shimin Sougou Madoguchi-ka 043-284-6121
Wakaba-ku Shimin Sougou Madoguchi-ka 043-233-8133
Midori-ku Shimin Sougou Madoguchi-ka 043-292-8121
Mihama-ku Shimin Sougou Madoguchi-ka 043-270-3133

Gia nhap hé théng y té cho ngwi cao tudi
Nguwoi tir 75 tubi tré 1én (65 tudi trd 1én ddi véi nhivng ngudi
khuyét tat dwoc chi dinh) dwoc gia nhap (ngudi dwoc bao
hiém) Hé théng y té cho nguoi cao tudi.

48



Tuy nhién nguoi tv 75 tudi tré 1én dwoc tw ddéng gia nhap
vao hé théng, khéng can dang ky.

Nguwdi khuyét tat trén mot mire do nhat dinh tir 65 tudi trd 1&n
phai ndép don xin chirng nhan cda Lién doan khu vuc y té cho

nguwoi cao tudi tinh Chiba.

Ngwoi khong thé gia nhap Hé thong y té
cho ngwei cao tudi

Nguwdi khéng cé Gidy chirng nhan cw trd (Juuminhyou) nhw
khach du lich, ngwdi cé Thi thwe dén & vi muc dich diéu tri y
té, cw dan dwdi 3 thang va nha ngoai giao, khéng duoc gia
nhap vao Hé thdng y té cho ngudi cao tudi. Tuy nhién, nguoi
ngoai qudc sdéng & Nhat Ban dudi 3 thang co6 thé xin vao hé
thdng nay khi dwoc cho phép & lai 1au hon 3 thang, bdi
chinh quyén qua céac tha tuc chi dinh.

MAat tw cach, quyén loi

Ban s& méat tw cach/quyén loi néu bét ky truéng hop nao

duwoc liét ké dwéi day phu hop voi ban:

(1) R&i khéi tinh Chiba

* Ban sé& la nguwdi dwoc bao hiém cua lién doan clha d6 thi
tinh khu vwc khac, cé thdm quyén noi dia chi méi cla
ban. Tuy nhién, néu dia chi sinh séng cta ban dwoc dang
ky tai Co s& phuc loi hodc Bénh vién, ban sé tiép tuc
dwoc bdo hiém bdi Lién doan khu vuc y té cho nguoi
cao tudi tinh Chiba.

(2) T vong

(3) Roi khoi Nhat ban

(4) Khi bat dau nhan chi phi phuc lgi sinh hoat (Seikatsu

Thé bao hiém y té (Hokensho)

Nguwdi dwoc bdo hiém trong Hé thdng y té cho ngudi cao tudi
duwoc cap thé bao hiém y té. Xin trinh thé bao hiém y té nay
méi khi dén bénh vién hodc co s& y té d& kham sirc khée
ho&c diéu tri.
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Phi bao hiém (HokenRyou)

Tét ca ngwdi dwoc bdo hiém phai ndp phi bado hiém. Phi bao
hiém khac nhau tuy thudc vao thu nhap cla nguwdi dwoc bao

hiém va cac thanh vién trong ho gia dinh.

Phu cap bao hiém

Xuét trinh thé bao hiém y té ctia ban khi ban kham bénh hoac
diéu tri tai Bénh vién, Co s& y té, Phong kham. Ban sé& chi
phai trd 10-30% chi phi y t& (Chi phi tw tra / Jiko Futan Gaku)
va 70-90% chi phi con lai sé dwoc chi tra béi Lién doan khu

VirC.

Dé biét them théng tin vé cac khoan phu tro chi phi va hé
thdng y té, xin xem trang web cla Lién doan khu v y té cho
nguwdi cao tudi tinh Chiba (chi bang tiéng Nhat) http://
www.kouiki-chiba.jp/

3. Phuc loi cho ngwei khuyét tat

Thanh phd cung cép dich vu hé tro cho ngudi khuyét tat vé
co thé hodc tinh thn. D& nhan dwoc hé tro, ngudi khuyét tat
vé co thé phadi cé Sb6 tay nguoi khuyét tat (Shintai
Shougaisha Techou), ngwdi khuyét tat tri tué phai co Sé tay
diéu duwéng (Ryouiku Techou).

Pé biét thém chi tiét, xin lién hé v&i Phong hé tro ngudi
khuyét tat cao tudi (Kourei Shougai Shien-Ka) ctia Trung tam

phuc loi y té sau day.
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Trung tam y té va
phtc lgi cac Quan

Dién thoai

Chuo 043-221-2152

Hanamigawa 043-275-6462

Inage 043-284-6140
Wakaba 043-233-8154
Midori 043-292-8150
Mihama 043-270-3154

Ngoai ra, ngudi bj réi loan tdm than phai c6 "Sé tay bao hiém
y té va phuc loi cho ngwdi khuyét tat tam than" (Seishin

Shougaisha Hoken Fukushi Techou), d& nhan hé tro.

Dé biét thém chi tiét, xin lién hé v&i Phong stre khoé (Kenkou

-Ka) clia Trung tdm b&o hiém y t& va phuc loi nhu sau.

Phwong Dién thoai

Chuo 043-221-2583

Hanamigawa 043-275-6297

Inage 043-284-6495
Wakaba 043-233-8715
Midori 043-292-5066
Mihama 043-270-2287
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Tiéng Viét Tiéng Nhat Chir La-ma
NBMFLGE BA:E O—<%F
Lien doan khu vuc y té diéu dwdng cho TEREEAZUEGEE chibaken kouki koureisha iryou
ngudi cao tudi tinh Chiba BLIBES kouiki rengou

Hé thdng y té cho ngudi cao tudi

rHshaEERE

kouki koureisha iryou seido

Lwong hwu nhan vién

BEFE

kousei nenkin

Sé tay ngudi khuyét tat than thé BHEEEFIR shintai shougaisha techou
Sé tay diéu dwéng BEEFik ryouiku techou
Lwong hwu qubc gia ERFE kokumin nenkin

S6 tay bdo hiém y té va phuc lgi cho nguoi

khuyét tat tam than

AR E SR ERUL
Fik

seishin shougaisha hoken fukushi
techou
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Bao hiém y té qudc gia va Kham sirc khée
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1. Hé théng bao hiém y té quéc gia
Nguoi da dang ky la cw dan cta thanh phé Chiba va khéng co
dang ky bdo hiém y té tai noi lam viéc ban phai dang ky vao hé
théng Béo hiém y té qudc gia (Kokumin Kenkou Hoken). Day 1a hé
thdng trong d6 cac cw dan dong goép théng qua ndp phi bao hiém
dé dwoc diéu tri va chi phai trd mét phan chi phi y té tai co sé vy té.

Chu thich: Ngay ca khi ban c6 bao hiém sinh vién du hoc, bdo
hiém sinh ménh kém v&i bao hiém y té, hodc bao hiém tai nan du
lich, ban nén tham gia hé thdng bao hiém y té quéc gia. (Nhirng
loai bao hiém néi trén khéng dwoc ap dung quyén loi va hé tro

theo hé théng bao hiém y té ctia Nhat Ban.)

Tham gia bao hiém y té quéc gia

DPang ky Bao hiém y té qubc gia tai Phong clra s tbng hop cw dan

(Shimin Sougou Madoguchi-Ka) ctia Thanh phé hodc Quan noi

ban sinh séng, bang cach trinh gidy chirng minh nhan dang ca

nhan (thé cw trd, chrng nhan thwong trd dac biét, v.v.). Trén

nguyén téc, ban phai ndp phi bdo hiém qua chuyén khoan ngan

hang. Néu ban mang theo thé ATM, ban c6 thé dang ky tai khoan

tai Phong néu trén.

Ngwoi khéng thé gia nhap vao hé théng bao

hiém y té quéc gia

(1) Nguoi khéng da diéu kién dé& nhan thé thuéng tra/cw tra (dén
Nhat v&i muc dich du lich, diéu tri, cw dan duéi 3 thang, nha
ngoai giao). Tuy nhién, ngay ca nguoi sébng & Nhat dwdi 3
thang ciing c6 thé gia nhap khi gia han thdi gian lwu trd hon 3
thang. Trong trwong hop d6 can phai xuét trinh tai liéu ching
minh (la sinh vién hodc la nhan vién chinh thic).

Nguwdi tham gia bdo hiém y té clia co s& cong ty, va thanh

(2)

vién gia dinh phu thuéc vao nguéi nay.
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Rut khéi hé thong bao hiém

Néu ban thudc bat ky trong trwéng hop sau day, ban phai rat
lai tw cach thanh vién ctia Bao hiém y té quéc gia trong vong
14 ngay, tra lai thé bdo hiém cho Phong ctra sb lién hé tong
hop cho cw dan (Shimin Sougou Madoguchi-Ka) ctia Thanh
phé hodc Quan.

(1) Chuyén ra Thanh phé Chiba (Phai lam tha tuc dang ky

gia nhap bao hiém y té lai tai dia chi ma&i.)

(2) Tham gia bdo hiém y té cua co s&, cong ty (mang theo
thé bdo hiém y t& ma ban nhan duwoc tir cong ty va thé
bao hiém y té qudc gia cla ban dén van phong Quan.)

(3) T&r vong

(4) Roi khoi Nhat Ban

(5) Bat dau nhan tro cap sinh hoat (Seikatsu Hogo)

Cac thu tuc khac

Ban phai thong bao cho van phong Quan trong vong 14 ngay
néu lien quan dén bét ky trwdng hop nao sau day. Khi lam
tha tuc ban phai xuét trinh thé bao hiém y t& quéc gia va gidy
to tuy than (thé cw tra, gidy chirng nhan thwong tri déc biét,
v.v.). Lam tha tuc tai Phong ctra sb lién hé tdng hop cho cw
dan (Shimin Sougou Madoguchi-Ka) ctia Thanh phé hoac
Quan.

(1) Thay dbi dia chi & trong thanh phé
(2) R&i khdi bao hiém y té clia cong ty, doan thé
(3) Chu hd hodc tén ngudi duwoc bdo hiém thay doi

(4) Khi dtra tré dwoc sinh ra

Thé bao hiém y té

Khi tham gia hé thdng Bao hiém y té qudc gia, méi thanh vién
duwoc cap mot thé bao hiém y té chirng nhan tw cach thanh
vién trong hé théng Bao hiém y té qubc gia cta thanh phd
Chiba. Xin xuét trinh thé bdo hiém y té ctia ban méi khi kham
strc khoe/diéu trj tai bénh vién, co quan y té.
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Phi bao hiém

Phi béo hiém y t& quéc gia dwoc tinh chung cho méi
hd gia dinh dwoc bdo hiém. Cha hd phai ndp phi
(thué) bao hiém cho tat ca nhitng nguwdi duwoc bao
hiém trong gia dinh. Trén nguyén tac, phi bdo hiém

phai nép bang cach chuyén khodn ngan hang.

Phu cap chi phi bao hiém y té

Khi 6m/bénh hoic bi thwong

Khi ban kham binh hodc diéu tri tai bénh vién hodc co s& y té
noi (rng dung bao hiém y té qudc gia nhé xuét trinh thé bao
hiém y té. Ban sé& chi phai trd 20% dén 30% chi phi, thanh
phd Chiba sé trd 80% dén 70% chi phi con lai cho bénh vién

hodc co s& y té nay.

Khi ban quén mang theo thé bao hiém y té

Néu vi ly do nao dé ban khoéng c6 thé bao hiém y t& bén minh
khi ban kham bénh hoac diéu tri, ban sé dwoc yéu cau thanh
toan toan khoan chi phi.

Sau d6 mang cac tai liéu can thiét dén Phong clra sb lién hé
tdng hop ctia Quan va lam don xin tro cAp tién diéu tri. Ban
sé dwoc hoan trd chi phi theo quy dinh cia hé thdng bao
hiém y té quéc gia.

Hé tro’ chi phi y té cao

Khi chi phi y té ctia mét ca nhan nhap vién hodc diéu tri ngoai
tri tai cing moét co sé y t& hodc bénh vién trong mot thang,
nhiéu hon mét khoan tién dwoc tinh, va chi phi y té nay vwot
qua sb tién cd dinh hodc chénh léch né s& dwoc bao hiém
hoan trd (khéng bao gébm chi phi giwéng bénh va linh tinh
V.V.).
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Khi phai tra chi phi y té cao

Néu ban phai nhap vién, ban cé thé tranh tra phi y té& cao
bang cach xuét trinh “Gidy chirng nhan ap dung muc phi tbi
da (GendoGaku Tekiyou Ninteishou)”. N6 sé gi¢i han muirc
phi t6i da mbi thang ma ban phai trd. Lam thu tuc xin Gidy
nay tai Phong clra s6 lién hé tbng hop cho céng dan cla van
phong Quan.

Khi ddra tré dwoc sinh ra

Khi ngudi dwoc bao hiém y té sinh con, thanh phd sé tro cap

mot l[an mét khodn tién sinh va cham séc tré cho chi ho gia

dinh.

Théng thwéng, tha tuc cla hé théng tro cap trwe tiép mét lan

mot khoan tién sinh va cham soc tré (Shussan Ikuji Ichijikin

Chokusetsu Shiharai Seido) dwoc hoan tat tai bénh vién

ho&c co sé y té. Néu ban khéng thé dung hé théng nay, hodc

chi phi sinh con it hon s tién tro cdp mét 1an, xin mang theo

cac tai liéu sau day dén Phong ctra sb lién hé téng hop cho

cw dan cla Quan hodc Trung tdm cw dan thanh phé dé diéu

chinh:

(1) Thé bdo hiémy té

(2) Sb tay strc khée me va con

(3) Giay t& chirng minh tai khodn ngan hang cla chd hé gia
dinh

(4) Mbét ban sao cac bién lai/héa don lién quan dén viéc sinh
con, do bénh vién cap

Khi bi tai nan giao théng hoac bi thwong

Theo quy dinh nguwdi gay tai nan hoac gay thwong tich chiu
trach nhiém tra chi phi y té, nhwng ban cing cé thé duoc
diéu tri néu ban da gia nhap hé théng Bao hiém y té qubc gia.
Trwéc khi st dung thé bao hiém y té cia ban, xin lién hé véi
Phong ctra s6 lién hé tébng hop cho cw dan (Shimin Sougou
Madoguchi-Ka) cua Quan.

Sau d6, Thanh phé Chiba sé& yéu cau nguoi gay tai nan/
thwong tich bdi hoan cac chi phiy t& ma Thanh phd da chi
tra.
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2. Kham strc khoe

Kham strc khée chi dinh, va tong hop

Kham strc khde chi dinh danh cho cw dan thanh phd Chiba
tr 40 dén dwsi 75 tudi, gia nhap bao hiém y té quéc gia.
Kham stc khde tbng hop danh cho nguwdi dwoc bao hiém
trong Hé théng y té diéu dwdng ngudi cao tudi. Khi di kham
bénh, ban can c6 dau trén phiéu kham bénh.

Dé biét thém thong tin, lién hé véi Phong Hb tro y té,
KenkouShien-ka, (Bt. 043-238-9926).

Kham ung thw

Kham ung thw nhém duoc td chirc tai cac phong kham di
déng, va kham ung thw ca nhan tai cac co quan y té.

Cac loai ung thuw va tudi dwoc chi dinh nhw sau: 1. Ung thw
phéi 40 tudi tré 1én, 2. Ung thw da day 40 tudi tré [&n, 3. Ung
thw t& cung 20 tudi tr& 1&n, 4. Ung thw va 30 tudi tré Ién, 5.
Ung thw rudt két 40 tudi tré 1&n . Nguwoi mudn dwoc kham
ung thw can c6 d4u trén phiéu kham bénh.

DPé biét théem thong tin, xin lién hé v&i Phong hé tro strc khoé,
KenkouShien-ka, (Bt. 043-238-9930).

Tiéng Viét Tiéng Nhat Chir La-ma
NBMFLGE BAGE O—XF
Gi4y chirng nhan ap dung phi tdi da PREZEEFIFEESLE | gendogaku tekiyou ninteishou
Kham strc khde BRZE kenkou shinsa

Thé bao hiém y té

1RP%RE hokenshou

Sé tay strc khde me va con

B EEFIR boshi kenkou techou

Hé théng bao hiém y té qudc gia

ERBEERMARIRFIE | kokumin kenkou hoken seido

Kham strc khoe chi dinh

YWERRZE tokutei kenkou shinsa
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Tw van vé strc khoée

Trung tam bao hiém y té/Trung tam bao hiém y té

phuc loi

Trung tam bao hiém y t& va Trung tdm bao hiém y té phuc loi

la nhitng co quan hanh chinh dwoc thanh 1ap dé giup cw dan

c6 cudc séng khée manh thodi mai, va nang cao y té va vé

sinh. Trung tadm y té phuc loi thwe hién gido duc va tw van vé

strc khde, dinh dwéng, rang, vv. Trung tdm bdo hiém y té tw

van vé bénh lao, bénh truyén nhiém, AIDS v.v.

Dija diém

Trung tam y té

Dia chi

Mihama-ku, Saiwai-cho 1-3-9

Pién thoai

043-238-9974

Trung tam bao hiém y té phuc loi

Phong strc khoé

Quan

bia chi

Dién thoai

Chuo

Chuo-ku, Chuo 4-5-1

043-221-2582

Hanamigawa

Hanamigawa-ku, Mizuho 1-1

043-275-6296

Inage Inage-ku, Anagawa 4-12-4 043-284-6494
Wakaba Wakaba-ku, Kaizuka-cho 2-19-1 043-233-8714
Midori Midori-ku, Kamatori-cho 226-1 043-292-2630
Mihama Mihama-ku, Masago 5-15-2 043-270-2221
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Bao hiém cham séc diéu dwéng
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1. Hé théng bao hiém cham séc diéu
dwong

Hé thdng bao hiém cham séc diéu dwdng nham hd tro cham
s6c ngudi gia, dé ho cé thé tiép tuc séng tw 1ap ngay khi can
chdm séc. Va hé théng nay cing phong nglra cham séc dai
han dé& ngwdi khdng can chadm séc ngay, ¢ thé tiép tuc sdng
tw [ap trong twong lai.

Gia nhap hé théng bao hiém chiam séc
dieu dwdong

Nhirng ngudi tir 40 tudi tré 1én va dap (ng hai diéu kién sau
day dwoc dang ky va gia nhap hé théng bao hiém cham séc
diéu dwdng. Ho sé dwoc cap thé bao hiém.

1) Nguwoi da dang ky thwong tra tai thanh phd Chiba.

2) Nguwoi dwoc phép cw tru véi thoi gian dai hon 3 thang,
hoac ngudi dwgc phép tam tru dwdi 3 thang nhwng dwoc gia
han th&i gian trén 3 thang sau khi lam thu tuc xin gia han.

Nguwoi tir 40 tudi dén 64 tudi, ngoai viéc dap wng cac diéu
kién 1) va 2) néi trén, gia nhap Bao hiém y té sé& dwoc hudng
dich vu Bao hiém cham séc diéu dwdng (Nguwdi dwoc bao
hiém sb 2). Gidy chirng nhan bao hiém cham séc diéu duéng
sé dwoc cap cho ca nhan néu duoc chivng nhan 1a can duwoc
cham séc.
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Mat tw cach ngwei dwoc bao hiém

Trong cac trwong hop sau day, ban phai lam thd tuc rat khoi
hé théng trong vong 14 ngay, va tra lai thé bao hiém:

1) Roi khai thanh phé Chiba

* Nguwdi da dwgre chirng nhan la can cham séc (hoéc ho trg),
hodc dang xin chirng nhan can chdm séc (hodc hd trg) nop
gidy chirng nhan cla thanh phé Chiba dén van phong chinh
quyén dia phwong noi cw trd méi, va dwoc tiép tuc chirng
nhan la can cham séc. Mudn biét thém théng tin xin lién hé
v&i Van phong bao hiém cham séc dai han ctia Phong hb tro
ngudi cao tudi va ngudi khuyét tat tai Trung tam phuc loi y té
dia phwong.

* Nguoi dwoc chuyén dén mét co sé diéu dwdng bén ngoai
thanh phé Chiba tiép tuc nhan dwoc bao hiém cla thanh phd
Chiba. Xin lién hé v&i Van phong bao hiém chdm séc dai han
clia Phong hé tro ngudi cao tudi va ngudi khuyét tat cua
Trung tdm phuc loi y té dia phwong.

2) Khi nguwdi dwoc bao hiém chét

3) Khi nguoi duwoc bao hiém roi nwéc Nhat

Phi bao hiém cham séc diéu dwéng

Hé thdng bao hiém cham séc diéu dwéng dwoc van hanh
bang phwong thirc bdo hiém xa hoi trong d6 cw dan dwoc
b&o hiém phai ndp chi phi.

DPéi v&i ngudi trong dd tudi tir 40 dén 64, phi bao hiém y té
bao gébm trong phi bdo hiém cham séc diéu dwdng.

Déi v&i nguoi tr 65 tudi trd 1én, phi bado hiém cham séc diéu
dwdng duoc ap dung cho mbi ngudi, tach biét véi bao hiém
y té. Phi bao hiém khac nhau tuy thudc vao thué cw tri cla
nguwdi nay va cac thanh vién trong gia hé.
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Quyeén loi bao hiém cham séc diéu dwdng
Pé slr dung cac dich vu bao hiém cham séc diéu dwdng, hay
ndp don dang ky dé& dwoc chirng nhan 1a can cham séc
(ho&c can hd tro) dén Van phong bdo hiém cham séc diéu
dwéng ctia Phong hé tro ngudi cao tudi va ngudi khuyét tat
tai Trung tdm y té phuc lgi dia phwong. (Nguoi dwoc bao
hiém sé thir 2 phai dwoc chi dinh con bénh nguyén nhan bé&i
tudi gia). Nguoi dwoc chirng nhan 1a can cham séc hodc can
hd tro, c6 thé chi phai trd 10-30% chi phi cla dich vu.

1) Dang ky

Néu ban can cham séc, mang thé bao hiém cham séc diéu
dwéng cla ban (thé bao hiém y t& néu nguoi do thudc vé
bdo hiém sbé thir 2) dén Van phong bao hiém cham séc diéu
duwéng clia Phong nguwdi cao tudi va ngudi khuyét tat tai
Trung tam y té phuc loi dia phwong, va lam dang ky xin
chirng nhan can cham soéc.

2) Piéu tra

Piéu tra sé dwoc tién hanh dé xac dinh xem dich vu diéu
duwdng c6 can thiét hay khéng. Diéu tra vién s& dén hd gia
dinh dé tién hanh kiém tra tinh trang co thé va tinh than.
Ngoai ra, bac si diéu tri cling viét y kién. Van phong sé phan
quyét bwdc dau qua két qua may tinh dwa trén div liéu thu
thap.

3) Panh gia va Quyét dinh

Uy ban kiém tra chirng nhan cham séc diéu dwdng sé xac
dinh loai dich vu chdm séc can thiét (phan quyét thiv hai). Do
v&i ngudi dwoc bdo hiém sb 2, Gy ban sé danh gia dé xac
dinh xem ngu®i nay cé6 dang mac bénh (than thé yéu kém)
lién quan v&i tudi gia (4o hod) hay khéng.

60



4) Chirng nhéan

Chu tich Quan, sau khi nhan dwoc két qua kiém tra cia Gy
ban, s& chirng nhan va théng bao cho nguwdi dang ky vé két
qua.

Két qua kiém tra va phan doan dwoc phan loai sau: Cap hé
tro: 1 hodc 2, Cap cham soc: twr 1 dén 5.

Cho nguwdi can hd tro cAp 1 hodc 2, Quan co dich vu hé tro
tai nha. (Khéng co dich vu hé tro tai co s y té.)

Cho ngudi can cham séc cap 1 dén 5 Quan c6 dich vu cham
séc tai nha va tai co sé vy té. (Dé dwoc cham soc tai vién
dwéng lao dac biét, trén nguyén tac, ngudi nay phai la dbi
twong can cham séc cap 3 tré 1én).

5) Ké hoach cham séc
Céac ké hoach cham séc phu hop sé& dwoc chudn bj cho
nhirng ngwdi dang ky yéu cau dich vu.

Ngudi thudc vé clp hd tro 1 hodc 2 nén tham khéo y kién tai
Trung tdm Anshin chdm séc Chiba tai khu vwc noi séng (*
Chiba-shi Anshin Care Center) .

Nguwdi thudc vé cap cham séc 1 dén 5 nén tham khao y kién
cta doanh nghiép hd tro chdm séc tai nha (care manager)
khi 1ap ké hoach dich vu cham séc.

* Trung tdm Anshin chdm séc Chiba 1a mét t& chirc quan ly
va phong ngira cham séc diéu dwdng, véi 30 dia diém tai
thanh phé Chiba.

Dé biét thém thong tin, xin lién hé véi Van phong bao hiém
cham séc diéu duwéng cla Phong hé tro nguwdi cao tubi va
nguoi khuyét tat tai Trung tdm phuc loi y té dia phwong.
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PR REI 24—
TrL043-221-2198
IEHHERbET A AL
TERIIREEILE 42—
TeL043-275-6401
WEBEFETASLL
MERBREUE 24—
TrL043-284-6242
bhEETASLL
EEREBEREUEE—
TL043-233-8264
HEVIET A 5 CL
BREREULE 22—
TeL043-292-9491
HIEEEFETFASALL
EREBELE 2—
TrL043-270-4073

Thuat nglv FAE

Trung tam bao
hiém y té phuc
loi

Dia chi

bién thoai

Chuo

Chuo-ku, Chuo 4-5-1

043-221-2198

Hanamigawa

Hanamigawa-ku, Mizuho 1-1

043-275-6401

Inage Inage-ku, Anagawa 4-12-4 043-284-6242
Wakaba Wakaba-ku, Kaizuka-cho 2-19-1 043-233-8264
Midori Midori-ku, Kamatori-cho 226-1 043-292-9491
Mihama Mihama-ku, Masago 5-15-2 043-270-4073

Tiéng Viét Tiéng Nhat Chir La-ma
Can cham séc diéu duwdng Céap 1 dén 5 ] oukaigo 1~5
9~ap BN #E1~5 youralg
Gidy chirng nhan dugc bao hiém cham séc P - kaigo hoken hihokenshashou
didu dudng T RIR I IRIRET
Hé thdng bao hiém cham séc diéu dwdn e kaigo hoken seido
7 ong bac U i v :
Céan cham séc diéu dwdn i oukaigo
9 EiE ¢ J
Céan hb tro _ oushien
' EWIE 4
Nguoi dwoc bao hiém sb thiy 2 SRR dainigou hihokensha
=
Can hd tro cap 1 hodc 2 -
? cap i BE7igl1 -2 youshien 1+ 2
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Con Tré

—

FEB
1. Mang thai
Mang thai

Néu mang thai, xin dién vao mau don mang thai va gt dén
Trung tdm y té phuc loi dé khai bdo. Ban sé& dwoc trao Sé tay
strc khde me va con, va Phiéu tw van tbng quat kham sirc
khde cho ba me mang thai va tré so sinh déng thoi véi Thé
kiém tra rdng ba me mang thai. Sb tay strc khée me va con
can thiét & kham strc khoé va tiém ching cho ba me mang
thai va tré so sinh.

S tay strc khde me va con cé thé xin va nhan dwoc sau khi
ba me sinh dra tré.

Dé biét thém théng tin, xin lién hé v&i Phong hé tro stre khoé
(Kenko Shien —ka, Dién thoai 043-238-9925), Phong suwc
khoé Trung tdm b&o hiém y té phuc loi.

Phiéu kham strc khoé téng quat cho phu niv
mang thai
Phu n& mang thai d& dwoc cap Sé tay sirc khde me va con

c6 thé dwoc kham thai 14 Ian trong khi mang thai, tai cac co
quan y té / trung tdm hd sinh & tinh Chiba.

DPé biét thém théng tin, xin lién hé v&i Phong hé tro strc khoé
(DT 043-238-9925), Trung tam bao hiém y té phuc loi.

Kham rang cho phu nir mang thai

Phu nir mang thai da dwoc cip S6 tay strc khée me va con
c6 thé dwoc kham rang mién phi mét lan trong khi mang thai
va mét lan sau khi sinh con, trong vong mét nam tai mét co
quan y t& hop tac trong thanh phb.

Dé biét thém théng tin, xin lién hé v&i Phong hé tro strc khoé
(BT 043-238-9925), Phong strc khoé Trung tdm bao hiém y
té phuc loi.
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2. Cham so6c nudi tre

Kham strc khoe cho tré so’ sinh

Tré so sinh tir 2 thang tudi dén dwdi 1 tudi dwoc kham sirc
kho& mién phi hai lan tai co quan y té dia phwong. Phiéu
kham strc khoé dwoc trao véi Sé tay strc khde me va con.
Ngoai ra, tré em 4 thang tudi, 1 ndm 6 thang tudi, 3 tudi
duwoc kham strc khoé theo nhém tai Trung tam béo hiém y té
phuc lgi vao nhirng ngay duwgc chi dinh. Thong tin sé duwoc
glri dén céac ho gia dinh co tré em twong (ng véi tudi. Nhan
vién clia Phong strc khoé ctia Trung tdm bao hiém y té phuc
loi s& dén tham cac hd gia dinh cé tré em chwa kham stc
khoé theo nhém.

Dé biét thém théng tin, xin lién hé v&i Phong hé tro strc khoé
(BT 043-238-9925), Phong sirc khoé cua Trung tdm bao
hiém phuc loi y té.

Kham trat khé&p héng bam sinh

Tré em dwoc lo lang réng trat khép hong bam sinh qua két
qua kiém tra y té chung cho tré so sinh va théi quen hang
ngay cuia chung, c6 thé dwoc kham bénh tai mot co s& y té
hop tac. Danh cho tré 3 thang tudi dén 7 thang tudi (cho dén
trwdc ngay dwoc 8 thang tudi). Phiéu kham bénh mién phi
duwoc trao cho cha me khi lam gidy khai sinh, va cha me ciing
c6 thé nhan phiéu nay tai Phong stc khoé cla Trung tam
bao hiém y té phuc loi.

Dé biét thém théng tin, xin lién hé v&i Phong hé tro strc khoé
(KenkouShien-ka) (BT 043-238-9925) .

Tiém chung phong ngtra

Tré em dwoc tiém vac-xin khi ching dén moét do tudi nhét
dinh, d& ngan chdn sw bung phat va lay lan bénh truyén
nhiém. Cac loai tiém chiing va tudi tré em v.v. dwoc cdng bd
trén Ban tin thanh phd Chiba (Chiba Shiseidayori) hoac trén
trang web cla thanh phd.

Dé biét thém thong tin, xin lién hé v&i Phong bién phap bénh
truyén nhiém (DT 043-238-9941) cta Trung tdm b&o hiém y
té.
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Nha tré

Nha tré 1a noi gitr va chdm soc tré em (tr 4 thang tudi dén
tudi trudc khi vao truwdng tiéu hoc) cd cha me dang lam viéc
hoac cha me gap kho khan trong viéc nudi day vi bénh tat
Phi cham séc tré em khac nhau tuy thuéc vao
thu nhap cua gia dinh.

hodc diéu tri.

Dé biét thém chi tiét, xin lién hé v&i Phong tré em va gia dinh
(Kodomo Katei-Ka) Trung tdm bao hiém y té phuc loi cla
Quan.

Phong giir tré em

Day la noi tam gi hoc sinh tiéu hoc vi ca cha me khéng cé &
nha vao ban ngay b&i cong viéc lam hoac ly do khac.

Dé biét thém chi tiét, xin lién hé v&i Phong tré em va gia dinh
tai Trung tAm bao hiém y té phuc loi ctia Quan.

3. Tién phu cap va cap dwdng

DPé nhan duoc tién phu cép va cip dwdng sau day, cha me
lam tha tuc va tinh trang gia dinh phai dap &ng cac diéu kién
nhw thu nhap (cé gidi han) va dd tudi ctia dira tré.

D& biét thém chi tiét, xin lién hé véi Phong tré em va gia dinh
Trung tdm bao hiém y té phuc loi ciia Quan.

Tién cap dwdng cho tré con

Sau ngay ma tré em dwoc 15 tudi, cha me cta dra tré nay
s& nhan duoec tién cap dwdng con cho dén ngay 31 thang 3.

Tror cap chi phi y té cho tré em

Ptra tré tir 0 tudi dén 3 tudi kham bénh hodc diéu trj tai co sé&
y t& hodc bénh vién, cha me mua thuéc tai nha thudc ngoai
bénh vién tham gia bao hiém y té hodc nhan thubc tai bénh
vién, thanh phé/quan sé tro cAp mot phan hodc tat ca chi phi

trong pham vi qui dinh cGa bao hiém vy té.
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Tién tro’ cap nudi con

DPé hbd tro tai chinh cho cac hd gia dinh don than do ly hon,
cha hodc me hodc nguwdi nhan quyén cham soc dira tré dwoc
nhan tién tro' cAp nudi con cho dén ngay 31 thang 3 sau sinh
nhat 1an th& 18 cda tré (dén 20 tudi cho tré em bj khuyét tat
vé co thé hodc tinh than d6 trung binh tr& lén).

Tror cap nudi con dac biét

Tro cAp nay cho cha me hodc nguwdi nhan quyén nudi duéng
tré dwoi 20 tudi va bi khuyét tat vé thé xac hoac tinh than &
do trung binh tré 1én.

Tiéng Viét Tiéng Nhat Chir La-ma
DPang ky khai sinh H4E s shusshou todoke
Tro cép cho tré con REFH jidou teate
Tro cép nudi con REXRETFY jidou fuyou teate
Trat khép héng bam sinh FeR IR BERTRAR ET sentensei kokansetsu dakkyuu
Sé tay strc khde me va con BFREFIR boshi kenkou techou
Dang ky mang thai YFYR/E ninshintodoke
Tro cép nubi con dic biét BRlREXREFY tokubetsu jidou fuyou teate
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Giao duc
=3 351AT¢

e

1. Hé thong giao duc

Hé théng gido duc co ban ctia Nhat Ban bao gdm sau nam
tiéu hoc, ba ndm trung hoc co s&, ba ndm trung hoc phd
théng va bdn nam dai hoc. Nam hoc bat dau t thang 4 va
két thuc vao thang 3 ndm sau.

Nghia vu gido duc bao gém tiéu hoc va trung hoc co s&. Tré
em phai nhap hoc trwdng tiéu hoc khi tré em nay tron 6 tudi
tinh dén ngay 1 thang 4 ndm do.

2. Tha tuc nhap hoc

Trwéng mau giao

Ngay gi® va dia diém ndp don xin nhap hoc dwoc céng bb
trong Sé6 thang 10 cha Ban tin Thanh phd Chiba (Chiba-
shiSei dayori). D& biét thém théng tin, xin lién hé véi Phong
hd tro’ gido duc va cham soc tré nhd (Yoho Shien-ka, BT 043-
245-5100) .

Ngoai ra, d& cang nhiéu tré em cé thé theo hoc tai trwdng
mau gido, thanh phé Chiba cé hé thdng phu cap chi phi cham
séc tré em dang ky cw tru tai thanh phd Chiba dang theo hoc
trwéng mau gido. D& biét thém théng tin, xin lién hé voi
Phong hé tro gido duc va chadm soc tré nhé (BT 043-245-
5100).

Di hoc trwdng tiéu hoc, trung hoc co’ sé

Tré em cé quéc tich nwéc ngoai khéong bat budc phai di hoc,
nhwng c6 thé chuyén trwérng hodc nhap hoc vao cac tredng
tiéu hoc va trung hoc co s& & thanh phd. Cha me cé thé nop
don xin cho con dwoc nhap hoc, tai Phong ctra sb lién hé
tdng quat cho cdng dan (Shimin Sougou Madoguchi-ka) khi
dang ky thwong tra tai Thanh phé.
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“Mau khéo sat tuyén sinh cla trwong cling la Bon xin nhap
hoc (Shuugaku ChousaHyou) sé& dwoc glri vao dau thang 9
dén céac gia dinh c6 tré em quédc tich nwdc ngoai da dang ky
cw tri va tré em nay dén tudi vao 16p 1 trwdng tiéu hoc. Xin
dién vao va gl trd lai mau khao sat/don xin nhap hoc nay
qua bwu dién, trwéc ngay 20 thang 9.

Tré em c6 thé tdt nghiép tiéu hoc sé tiép tuc dwoc hoc &
trwdng trung hoc co’ so.

Tai cac trwong tiéu hoc va trung hoc co s& cong lap, sach
giao khoa va hoc phi dwgc mién phi, nhwng phu huynh phai
nép cac khoan phi nhw bira an trwa tai trwdng, di tham quan,
va dd dung dé hoc tap.

DPéi v&i ho gia dinh gap khé khan vé tai chinh, cha me hoac
giam ho co thé dung hé thdng hé tro' cho hoc sinh cua trwdng
(Shuugaku Enjo Seido) dé xin tro' cap.

Trong trwo'ng hop dira tré chuyén hoac nhap hoc trwdng tw,
xin phu huynh ndp don tryc tiép tai trwong tw.

Dé biét thém chi tiét, xin lién hé véi Phong hoc vu Gy ban
gigo duc (Kyouiku linkai Gakuiji-ka, DT 043-245-5927) .

Trung hoc phé théng

Pé vao trwdng trung hoc phd théng cta Nhat Ban, tré em
phai thi tuyén sinh (Nyuugaku Shiken). Thi sinh phai tron 15
tudi dén ngay 1 thang 4 nam dé, da tét nghiép hodc sap tot
nghiép trung hoc co s&@ & Nhat Ban hoac da hoan thanh 9
nam hoc & nwdc ngoai, .

Pbi v&i gia dinh cta hoc sinh c6 thu nhap hang nam duwdéi
khodng 9,1 triéu yen, hod gia dinh sé duwoc tro cap hoc phi
ctia hoc sinh. Ngoai ra, dbi v&i hoc sinh gap khé khan vé tai
chinh di hoc sé dwoc tro cAp sach gido khoa, vat liéu v.v. qua
“Tro cdp hoc bbng (Shougaku notameno Kyuufukin)” va
“Quy gido duc thanh phé (Chiba Chibashi Ikuei Shikin)”.
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