Tap chi Théng Tin Sinh Hoat Thanh Phé Chiba Tibng Viét - R FF L35

S6 d&c biét Thang 3 nam 2020
Phat hanh: Hiép Hoi Giao Luwu Qudc Té Thanh Phé Chiba

Lién hé: S6 dién thoai 043-245-5750

Bién phap chdng bénh truyén nhiém Virus Corona chiing mai

Hiép hoi théng bao tin tlrc va bién phap phong chdng bénh truyén nhiém Virus
Corona chiing méi. Hay canh giac véi sw truyén nhiém va git binh tinh hanh déng

dé khong bi nhdm 1an nhirng thong tin khéng chac chéan.

*Théng tin tinh dén ngay 2 thang 3. Kiém tra trang cha dé biét thém théng tin méi.
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Xin tim kiém dung cha dé

1. Nhiém Virus Corona chiing méi la gi?
Céc triéu chirng nhuw sét, ho kéo dai khoang mét tuan va mét méi nang la dic trung
va néu triéu chirng nay tré nén nghiém trong ban bj viém phéi.
Thai gian 0 bénh tlr nhiém trang dén phat bénh dwoc cho 1a 1 dén 12,5 ngay (thuwdng
la 5 dén 6 ngay), truyén qua nhiém tring giot va nhiém triing tiép xuc.

(1) Nhiém trung giot
Virus bay ra cuing véi giot nwéc clia ngudi nhiém bénh (hat hoi, ho, khat nhé, v.v.) va
ngwdi khac bi lay nhiém vi hit ndé qua miéng ho&c mdii.

(2) Nhiém trung tiép xutc
Virus nay bam vao méi trwdng vi ngudi nhiém bénh dung tay che mii miéng khi hat
hoi va cham vao db vat xung quanh. Khi ban cham vao ndé, virus bam vao tay ban va
khi ban cham tay vao miéng hoac miii, virus sé lay lan qua niém mac.

[Lién h&] Phong bién phap bénh truyén nhidm &238-9966

2. Lwu y trong cudc séng hang ngay

(1) Hay ngua va nghi ngoi day dua, an uéng can bang
Ngu va nghi ngoi day dud, &n udng can bang dé git gin strc khoé va cé nang lwc
chéng lai virus.

(2) Hay rira tay
Rira tay thuwérng xuyén bang xa phong khi tré vé nha, trwéc hodc sau khi nau an,
trwéc bira an, v.v. Thudc cbn khir trung cling c6 hiéu qua.

(3) Gitr lich sw khi ho
Khi ho hodc hét hoi, dung khan gidy che mi miéng va S'e
quay maét di khdi ngudi khac. Vit bd khan gidy vao thing Yoea 4

rac ngay lap tiec. \ o
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Ban tay che ho va hét hoi dinh virus, va né cé thé gay
nhiém nguoi khac qua num cira v.v khi nguwdi do sé vao,
vi thé xin gi lich sw khi ho hodc hét hoi.

*Néu la ngwdi bi b&nh man tinh hodc nguwdi cao tudi, xin
Iwu y thém nhw tranh nhirng noi ddng nguwodi v.v..

(4) Yéu cau deo khau trang
Hién nay, nhiéu ngudi st dung khau trang dé phong ngtra.
Nhwng dé phong nglra bénh truyén nhiém lan réng hiéu qua,
diéu quan trong Ia nhi*ng ngwdi nghi ngd bi cdm hodc bénh
truyén nhiém st dung khau trang.

(5) Pé phong ngtra nhiém trung, tdi khong nén di ra ngoai?
Hién nay, nghi hoc va déng clra co s& la bién phap
dé& ng&n chan nguy co lay truyén quy mé cho tap thé.
O ngoai troi, chdng han nhuw trong cong vién va san
trwdrng, khdng phai lo 1&ng quéa vé viéc lay nhiém triy khi co
tiép xtc gan gii ngwoi khac.

(6) Lo lang liéu téi c6 tiép xtc v&i ngwi bi nhiém bénh khéng? S
DPurng lo 1&ng trir khi ban “tiép xuc trong khodng cach gan” hodc
“@ cung bénh nhan trong mot noi kém thong gid”.
Déi v&i ngudi tiép xtic bénh nhan, trung tam y té sé diéu tra nguwdi nay
va gia dinh clia ho, va tién hanh quan séat strc khde cho nguoi can ]
dwoc quan sat. Néu ban khong phai 1a dbi twong bi quan sat strc khde, =J
ban khéng can phai han ché di ra ngoai, ké ca thanh vién trong gia dinh

[Lién h&] Phong bién phap bénh truyén nhiém &238-9966

3. Néu ban nghi rang ban c6 thé bi nhiém bénh

Néu ban bj sét ho&c cé cac triéu chirng khac nhw cdm lanh, hay nghi lam.
Néu ban c6 bat ky triéu chirng ndo sau day, xin lién hé véi Trung tam tw van ngudi tré
vé tir nwdc ngoai / ngudi co tiép xdc bénh nhan.

DNguwi c6 triéu chirng cdm lanh hodc sét trén 37,5 d6, lién tuc hon 4 ngay

(Ngay ca ngudi phéi tiép tuc dung thubc ha sbt)

@Nguwoi bi mét moi nang hoac kho the

@D v&i ngudi cao tudi, phu ni ¢é thai, ngudi méc cac bénh nhu tiéu dwdng, suy tim,
bénh hé hap va nhirtng ngudi dang chay than nhan tao, ma tinh trang ndi trén kéo dai
trong khoang 2 ngay.

Trung tam tw van ngwoi tré vé tir nwéc ngoai / ngwei c6 tiép xic bénh nhan
& 238-9966 9:00-17:00 gi& (gébm thir bay, ch nhat va ngay 18)

* Hién tai, c6 rat nhiéu nguwdi mang cac bénh khac ngoai nhiém Virus Corona chiing
m&i. Néu ban lo 1ang vé bénh cim v.v., hdy tham khao y kién bac si gia dinh binh
thwdng.

Tai thdi diém nay, khéng c6 bao céo rang tré em dé bi nhiém bénh va tré nén nghiém



trong, xin ban déi x& v&i tr em binh thwong.

[Lién h&] Phong bién phap bénh truyén nhidm &238-9966

4. Péng clra cac co’ s& thanh phd
Céc co sé cla thanh phd Chiba sé bi déng ctra hodc déng ctra mot phan.
Thoi gian tir ngay 3 thi ba, dén ngay 16 the hai, thang 3
Sw kién/budi hop cé thé bi hily bé ho&c hoan lai. Xin kiém tra thong tin méi nhét trén
trang chi hoac lién hé v&i nha tb chire.
Xin tim kiém dung ch a8 [FXM FAlanr 4R H .

5. Trwong hoc cdng cua thanh phé nghi hoc

(1) Thei gian
Trwdng tiéu hoc va trung hoc co s&: Ngay 3 thi ba, dén ngay 16 thir hai, thang 3
Trwong trung hoc phd théng: Ngay 4 th tw, dén ngay 16 tht hai, thang 3
Céc trwdng hé tro dac biét, co sé& cham soc tré em v.v. sé dwoc mé clra binh thwong.

(2) Nhan gitr tré em trong ngay nghi (phai dang ky trwérc)

1.Trwong hoc
Déi twong: Hoc sinh tiéu hoc 16p mot dén 16p tw gap kho khan ché doi & nha do viéc
lam ctia phu huynh, tré em 1&6p hd tro d&c biét
Ngay gi®: ngay thudng (th(r hai - thr sau) 8:00 dén 14:30 gidy
* Can gidm sb lwong ngwdi phong chéng nhiém tring, nha trwéng can nhéc tudi v.v.
clia tré em dé nhan gitr.

2.Nha tré, sau gio hoc & truong
Déi twong: Tré em da dang ky & nha tré em, dang ky & lai trwéng sau gid hoc.
Ngay gid: tr 14:30 gi® vao ngay thwerng. Thoi gian két thac, thir bay nhw thudng 18.

[Lién hé]
Trwong hoc Phong hoc vy ©245-5927, FAX246-6424
Nha tré Phong gido duc lanh manh &245-5177, FAX245-5995

Sau gid hoc  Phong x(c tién hoc tap doi sbng  &245-5957,FAX245-5992

6. Twvan

(1) Hiép hoi giao lwu quédc té thanh phé Chiba
"Quay tw van cho ngw®i nwéc ngoai" &245-5750
C6 sén bang tiéng nwdc ngoai (tiéng Anh, Trung, Han, Tay Ban Nha, Viét).
Xin xac nhan qua dién thoai ngay gi¢» cia ngén ngl¥ ban muédn néi chuyéni.
Ngay gid: 9:00 - 19:30 gi®, thr hai - thir sau
9:00 — 16:30 gidy, ther bay
*Nghi ngay chi nhat va ngay |1é
(2) Quay tw van qua dién thoai cho cw dan &238-9966
Ngay gi¢: 9:00 - 17:00 gi&r (gdm ca thir bay, ch nhat va ngay 18)



Nguwoi khuyét tat thinh giac, hodc nghe kho cé thé lién hé bang e-mail.
E-mail : kansensho.PHO@city.chiba.lg.jp

(3) Quay tw van cta Bd Y té Lao dong va Phic lgi &0120-565653 (S6 Bt mién phi)
Ngay gid: 9: 00 - 17:00 gi¢» (gdm ca thir bay, chdi nhat va ngay 18)
Cho nguoi khuyét tat thinh giac, hoac kho néi chuyén béng dién thoai:
FAX 03-3595-2756

* Trong trwérng hop khé néi day tw van (1) ~ (3), xin cup dién thoai che mét chut rdi goi lai.

7. Vui long str dung théng tin va lién hé
Hiép hoi giao lwu qudc té thanh phé Chiba ludn théng bao tin tr'c méi nhat vé Virus
Corona chiing méi trén trang web khi can thiét.

<Hiép Hoi Giao Lwu <Thanh Phé Chiba <Phoéng Quan Hé <B6 Tw Phap
Quoc te HP> Chiba HP> Cw Dan Twitter> HP>
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