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Phat hanh: Hiép Hoi Giao Lwu Thanh Phé Chiba
Lién hé: S6 dién thoai 043-245-5750

Bién phap chéng bénh truyén nhiém Virus Corona chiing méi®@

Duwai day 1a théng tin thém vé bénh truyén nhiém virus corona ching mai.

Cho dén hién tai, khodng 80% ngudi dwoc xac nhan |a bi nhiém bénh & Nhat Ban
khéng lay nhiém cho ngwdi khac. Ngoai ra, nhivng ngudi nhiém bénh néi trén khoang
80% cb triéu chirng nhe.

Hay Iwu y can than vé phong ngtra nhiém triing va gitk binh tinh hanh déng dé khéng
bi nham Ian b&i théng tin khéng chac chén.

* Thong tin hién tai ngay 9 thang 3. D& biét thong tin méi, xin cap nhat trang cha.

1. Xin Iwu y dén thiéu van doéng!
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Néu ban & nha nhiéu it di ra ngoai, van dong co thé sé giam, £

thé lwc suy yéu dan, nguy co té nga va gay xwong cling tang lén.
Khi tinh trang co thé cla ban tét, hay nhé ra ngoai va van dong

nhw di bd v.v. Néu ban tranh noi déng duc nguoi hodc noi kém  IRAIEIRCPEL tr9ng la van déng
ttrng chat maoi ngay!

thdng khong khi, ban khéng phai lo 1ang vé sw lay nhiém.
Ban c6 thé tap trong nha! Tang cwong co’ bap dé dang

(1)Nhén gét chan 10 Ian méi bo
(MDN&m luwng ghé, mé chan hoi rong va ding thang

@Nhon gét chan dé nguoi cao ra.

(2) Nang chan 5 dén 10 Ian méi bén trai phai

(DNgbi trén ghé, dudi thang lwng.
@Gilr thang géc cb chan rdi nang chan lén cao.

- S6 lan chi la mét sé hwédng dan. Ban hay dét s6 1an dwa trén

strc khoé, va tl:ang thai co thé cua ban ?(')Uég;u’ thé
* Tiéu chuan moi déng tac la 4 giady. nang lén t tir 4 gidy, roi .90
ha xudng tir tlr 4 giay.

- S dung ghé chéc chan,

[Lién hé] Phong H& tro Stec khoé Y t& &238-9926



2. Lwu y trong cudc séng hang ngay

(1) Hay rira tay
Nang rira tay bang xa phong khi tré vé nha, trwdc hodc sau khi nau &n, truéc biva
an, v.v. Thuéc con khiy tring ciing cé hiéu qua.

(2) Kiém tra strc khée cta ban
Do nhiét do co thé hang ngay va kiém tra strc khoe.

*Ngw®i mang bénh man tinh, ngwi cao tudi lwu y thém nhw tranh nhivng noi

dong ngwoi tu hop.

D3 c6 bao cdo vé nhiéu trwérng hop ca nhan bi nhiém bénh & nhirng noi kém théng
gié, noi nhiéu ngwdi tu tap trong nhiéu gid.
@ Cau lac bd/Phong trinh dién am nhac
@ Phong tap thé duc
@ Tiéc dirng/Bira an bup phé v.v.

(3) Quay tw van qua dién thoai cho cw» dan &238-9966
9:00~17:00 (gdm ca thir bay, chl nhat va ngay I&)
* Trong trwdng hop khé ndi day, xin cip dién thoai chd mét chit réi goi lai.
Nguwoi khuyét tat thinh giac, hodc nghe kho c6 thé lién hé bang e-mail.

E-mail : kansensho.PHO@city.chiba.lg.jp

[Lién hé] Phong bién phap chéng nhiém bénh &238-9966

3. Nguw¢i gap khé khan nhw nghi viéc vi virus corona chiing meéi

Chinh phu c6 ké& hoach cép hé tro thong qua chi doanh nghiép dé dap &ng sinh hoat
cho nhirng ngudi cé cudc sdng khod khan nhw phai tam théi nghi viéc do &nh hwéng bénh
truyén nhiém virus corona chiing méi.

Mat khac, thanh phd Chiba 1ap mét hé théng cho vay dé hé tro nhanh chéng cac gia
dinh co tré em dang hoc trwéong tiéu hoc v.v. khéng du diéu kién nhan "Tro cap vi trwdng
tiéu hoc déng ctra tam thdi" clia chinh phd, va nhivng nguwdi tam thdi khéng du tién sinh

hoat cho dén khi nhan dwoc hd tro ctia chinh pha.

(1) Hé théng hd trer quéc gia
DTro cép diéu chinh viéc l1am
Trong trwdng hop chld nhan gidm cac hoat déng kinh doanh do anh hwéng bénh

truyén nhiém virus corona chiing méi, tam théi cho nhan vién nghi viéc v.v., chinh



phU tro' cAp mét phan tién lwong tién phu cap nghi viéc tam thédi dé duy tri viéc lam
clia cdng nhan.

S6 tién gi@i han 8,330 yen (mbi ngudi méi ngay)

@Tro cép dbi ing trudng tiéu hoc dong ctra tam thei v.v.
Dé hé tro ngudi lao ddng bi anh hwéng bdi viéc déng clra tam théi cac trwong tiéu
hoc, vv lién quan dén bénh truyén nhiém virus corona chiing méi, chinh pha dw
dinh 1ap mot co' ché tro cip cac cong ty cho cdng nhan nghi phép cé lvong.

S6 tién gi®i han 8,330 yen (mbi nguwdi méi ngay)

[Quay tw van lao d6ng dac biét] Cuc lao ddng Chiba Phong méi trwéng va binh déng
viéc lam Géc tw van lao déng chung

©221-2303 Gid 8:30-17:15 (ngay thwong trong tuén)
[Lién hé] Phong xuc tién viéc lam &245-5278

(2) Hé théng hé tr cua thanh phé
Cho vay tién sinh hoat khan cép v&i viéc dong clra tam thdi cac truwdng tiéu hoc v.v.

(Hé théng cho vay méi)

DP6i twong Céac ho gia dinh dap ng tat ca cac diéu kién sau day
@ Thu nhap tam thdi gidm, va khé khan trong viéc duy tri sinh ké do trwéong
tiéu hoc v.v.* dong clra tam thdi, nghi viéc hodc that nghiép tir ngay 27
thang 2 dén ngay 31 thang 3 ndm 2020

@ C6 con di hoc & truwdng tiéu hoc v.v
@ Co dia chi nha & trong thanh phd (trén 6 thang)
@ Khéng nhan tro' cip phuc loi
® Tbng thu nhap ctia hod gia dinh nam 2018 thap hon sbé tién dwoc chi dinh
trong bang dwoi day
Gia dinh 2 nguoi 3 nguoi 4 nguoi Trén 5 nguoi
Sé tién 4.3 triéu | 6,2 triéu 7,3 triéu 7,3 triéu yen + 300.000
yen yen yen yen cho mdi ngudi thém

* Trwong tiéu hoc v.v.
Trwéng tidu hoc, trwéng nghia vu gido duc (chi danh cho gido trinh trwéong tiéu
hoc), trudng hé tro ddc biét (dén THPT), cau lac bd tré em sau gid hoc (phong
gil» tré em sau gi® hoc, v.v.), trwérng mau gido, nha tré, trwong dwoc chirng
nhan cho gilr tré, v.v.
Gi&i han tién cho vay Duwdi 200.000 yen (thoi gian tri hodn trong vong 2 thang)
L&i suat Mién 1ai (Thoi gian hoan tra trong vong 12 thang)



Ngwei bao lanh  Khéng can thiét

[Lién hé] Phong phuc lgi khu vc ©245-5158

(3) Cac hé théng hé tro khac
Cho vay khan cap quy nho
DPay la mot hé thdng ctia Hoi ddng phuc loi xa hoi dé& hé tro cac chi phi can thiét
nhw chi phi sinh hoat khdn cAp va tam thdi cho cac ho gia dinh cé thu nhap thap
( S6 tién cho vay téi da & 100.000 yen / mién 13i). Dé biét diéu kién chi tiét, xin lién

hé nhw sau.

[Lién hé] Héi tw van phuc loi xa hdi thanh phd

Van phong Phuwong Chuo 8221-2177 Van phong Phwong Hanamigawa @©275-6438
Van phong Phwdng Inage @284-6160 Van phong Phuwong Wakaba ©233-8181
Van phong Phwédng Midori ©292-8185 Van phong Phuwdng Mihama &278-3252

4. Cap nhéat théng tin va lién hé
Hiép hoi giao lwu qudc té thanh phé Chiba luén théng bao tin trc méi nhéat vé virus

corona chiing méi trén trang web khi can thiét.

<Hiép Hoi Giao Lwu <Thanh Phé Chiba <Phoéng Quan Hé  <B6 Tw Phap
Quéc té HP> Chiba HP> Cw Dan Twitter> HP>
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