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IWhat to do if an earthquake occurs
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Como proceder en caso de ocurrencia de terremoto
0 que fazer quando ocorrer um terremoto
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p1Protect yourself from injury.
Go under the table.
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»|Protegerse contra heridas.
Introducirse debajo de una mesa.

VEE TN S HZTS. ”|Proteja-se contra a queda de objetos.
HI T, MFEPFELWCHE AN L TRET 5, Se vocé estiver na rua, proteja a sua cabeca com as
P|Protect yourself from falling objects. AGS DY COI0I0; gite: DNEn 1Y mOments,

When you are walking in the street and an earthquake
occurs, protect your head with both hands, or with
anything you may be carrying at the time.
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P|Protegerse contra la caida de objetos.

Si estuviera en la calle, protegerse la cabeza con las
manos o con lo que tuviera en el momento.
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PINdo se aproxime de paredes ou de
maquinas automaticas de vendas.

Don't rush out of the house.
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No salir afuera apresuradamente.
p|Proteja-se contra ferimentos.

Rav,

”Don't go near any fence or
vending machine.

Os muros de blocos ou de pedras, pilares e as
mdquinas automdticas de vendas apresentam o

perigo de tombarem.
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”Put out any fire in use.
Quickly turn off any stove or gas

appliance in use.
In the latter, shut the stopcock.

P|Apagar cualquier fuego que
estuviera utilizando.
Apagar inmediatamente la cocina o
el calentador.
Cerrar la llave de gas.

P|Apague qualquer fogo que
estiver usando.
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P|Secure an exit. ¥|Garantizar una salida.
Immediately open the front door. Abrir inmediatamente la puerta
A major jolt may jam the door. de entrada, pues ésta podrd

w RO, trabarse debido al temblor.

CEETUH M. AR BI2E . it PlGaranta uma saida.

BT AT TR B Abra imediatamente a porta de
entrada, pois esta podera
emperrar devido ao tremor.

Concrete block walls and vending machines are
dangerous because they can be easily toppled.
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PINo se aproxime a las paredes o a las
maquinas automaticas de ventas.
Los muros de bloques o de piedras, pilares y las
mdquinas automdticas de ventas presentan el peligro

de caidas.
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PiListen to reliable information. prevengdo de desastres.

Don't believe rumors. Listen carefully to radio
announcements and information issued by
organizations concerned with disaster protection.
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¥10ir las informaciones confiables.
No crea en los rumores. Oir con cuidado los
informes suministrados por radio o por los grupos
de prevencién de desastres.
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Fire, the most dangerous disaster
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Incendio, lo mas peligroso de los desastres
Incéndio, 0 mais perigoso dos desastres
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Always have a strong resolve not to cause a fire.
Always have a fire extinguisher and a bucket of water
ready for use.

Act quickly to put out afire before it spreads.

Avoid suffocation by smoke. Remember smoke
contains a lot of poison.
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Tener siempre en mente una fuerte preocupaciéon con
los incendios y de que no ird provocarlos.

Dejar siempre preparado el extinguidor de incendios o
agua.

Agitar de modo de apagar el fuego en su inicio.
Tener cuidado para no ser envuelto por el humo (el
humo contiene diversos gases toxicos).

Tenha sempre em mente uma forte preocupacdo com
os incéndios e de que ndo ird provoca-los.

Deixe sempre preparados o extintor de incéndio ou dgua.

Aja de modo a apagar o fogo logo no seu inicio.
Tome cuidado para niio ser envolvido pela fumaca (na
fumacga existem diversos gases tOxicos).
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==If a major earthquake occurs

Turn off any electric or gas appliance in use in the
kitchen, bathroom, living room, bedroom, etc.
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g2Cuando ocurra un gran terremoto

Apagar el fuego de la cocina, del bafio, del
calentador, etc.

22Quando ocorrer um grande terremoto
Apague o fogo da cozinha, do banho, do aquecedor,
etc.
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aelf a fire breaks out
Quickly put out the fire either with a fire
extinguisher or with water.
While putting out the fire, shout for help. Call the
fire department (119) for instructions.
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s2En caso de ocurrencia de incendios
Procurar apagar inmediatamente el fuego con un
extinguidor de incendios o agua.
En cuanto advierta un incendio, avise a los vecinos
en voz alta y pida para llamar al “119”, cuartel de
bomberos.

58Em caso de ocorréncia de incéndios
Procure apagar imediatamente o fogo com um
extintor de incéndios ou agua.
Enquanto tenta apagar o fogo, avise os vizinhos em
voz alta e peca para telefonarem ao “119”, corpo

de bombeiros.
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Tips on putting out a fire

before it spreads
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Manas para extinguir el incendio

en el inicio

Dicas para extinguir o incéndio

logo no inicio
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How to use the fire
extinguisher
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Modo de usar el :
extinguidor de incendios

Modo de usar o extintor
de incendios

for:
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salf there is no fire
extinguisher around
Throw water over the fire. (Throw
any water or liquid nearby : water in
a thermos bottle, soup in a pot,
milk, etc.)
Shut out oxygen by covering the
fire with any piece of bedding.
Then throw water over the bedding.
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=En caso no hubiera

2Caso nao houver extintor

\

extinguidor de incendios
Echar agua (Usar aquel que tuviera
a la mano: agua de termo, caldos o
sopas, leche, etc.)

Cubrir el fuego con una manta o
cualquier tejido para impedir el
paso del oxigeno. Después, echar
agua sobre esa cubierta.

de incéndios

Jogue dgua (Use o que tiver 4 mao :
agua de garrafa térmica, caldos ou
sopas, leite, etc.)

Cubra o fogo com cobertor ou
qualquer pano para impedir a
passagem do oxigénio. Depois,
jogue dgua sobre esse cobertor.
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OPull out the safety pin.
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QExtraer el pino de
seguridad.

SExtraia o pino de
seguranca.
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EGrasp the end of the hose firmly, and
aim straight at the fire.
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O Asegurar firmemente la punta de la
manguera y dirigirla al fuego.

BSegure firmemente a ponta da
mangueira e aponte-a para o logo.
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If a frying pan filled with oil catches fire
TSR N B R RE I

7|& 2totof 0| &S of

Cuando se prenda el fuego en el aceite de
la olla

Quando pegar no oleo da panela
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BDon't throw water over the pan. Cover the pan with a large
wet piece of cloth, e.g., a bed sheet.
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ENo echar agua directamente. Mojar un tejido grande, como
por ejemplo una sabana, y cubrir la olla.

EANio jogue dgua diretamente. Molhe um pano grande, como
por exemplo um lencol, e cubra a panela.
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ESqueeze the lever firmly.

O S et il e T4

OuweE J2 Fobd 2.
EApretar la palanca firmemente.
EAperte a alavanca firmemente.
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ESpray the chemical — first near, then the entire area of the fire.
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BEmpezar a lanzar los chorros con el preparado quimico, primero en las
proximidades del fuego, y después, cubriendo toda el drea del fuego.

EComece a lancar os jatos com o
preparado quimico, primeiramente
nas proximidades do fogo, e depois,
encobrindo toda a drea do fogo.
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Everyday safety tips
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Cuidados en la vida cotidiana

Cuidados no cotidiano
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JAfter using a gas appliance, be sure to turn off the pilot burner
and shut the stopcock.

DM GUE N tR, TERE K, B PAR.

@7t2E AL F BHAE 13 3% Y A.

gDespués de usar el gas, apague la llama-piloto y cierre la llave

general.
Ap6s o uso do gds, apague a chama-piloto e feche o registro

geral.
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3 Don't leave any cigarette butts lying around, or throw them on the ground.
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=No dejar cigarros encendidos en cualquier sitio, ni tirar colillas de
cigarros.

@Ndo deixe cigarros acesos em qualquer lugar, nem jogue pontas
de cigarros.
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[After using an electrical appliance, always pull the plug from the
electrical outlet.
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@Después de usar aparatos eléctricos, sacar siempre la clavija del

enchufe.
IApds o uso de aparelhos elétricos, retire sempre o plugue da

tomada.
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O@Lock all doors and windows at night, or when you go out.
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Do EA L oftole= B3 & 7 2 4.

Al salir de casa, o de noche, certificar que todas las puertas y

ventanas estén trabadas.
FAo sair de casa, ou a noite, certifique-se de que todas as portas

e janelas estdo trancadas.
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Minimizing earthquake disaster
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Medidas para disminuir los danos de terremotos
Medidas para minimizar os danos de terremotos
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JFix furniture, refrigerator and piano to the wall or floor to prevent
toppling.
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@Fijar los muebles, refrigeradores, piano, etc., de modo de prevenir su
caida.

IFixe os mdveis, geladeira, piano, etc., de forma a evitar que estes tombem.
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IAlways keep a fire extinguisher and a bucket of water ready for
use.
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@Dejar siempre el extinguidor de incendios, agua y cubos a la mano.

¥Deixe sempre o extintor de incéndios, dgua e baldes & mdo.
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3Always keep a supply of emergency food, drinking water and
fuel.
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@Dejar almacenado alimentos de emergencia, agua potable y
combustibles.

3@Deixe providenciado alimentos de emergéncia, dgua potdvel e
combustiveis.
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@To each family member, assign specific roles to be assumed in
emergencies.
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@Dejar definidas las funciones que cada miembro de la familia

debera desempeflar en casos de emergencia.
3Deixe definidas as fun¢des que cada membro da familia devera

desempenhar em casos de emergéncia.
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Emergency call Teléfono de emergencia
=S HE Telefones de emergéncia
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What to say on the telephone (fill in the blanks)
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Como hablar por teléfono ( dejar anotado en el espacio )
Modo de fa[ar ao te[éfone ( deixe escrito no espaco em branco )
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Fire engine Ambulance
HPE iRz
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Carro de bombero Ambulancia
Corpo de bombeiros Ambulancia

TEES - T7v 7R

Telephone number - Fax
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Nimero de teléfono - Fax
Nimero do telefone + Fac-simile
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What to say first
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Lo que deba decirse primero "W%" " *ﬂ%"

O que se deve falar em primeiro lugar
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followed by {¥P/Address/ {Fit /32 /Direccién/Endereco
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Lo que deba decirse luego
em seguida

v
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ﬁﬂ’;ﬂed by 1/ Name/#2 /0|E /Nombre y apellido/Nome
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Y lo que deba decirse luego
e depois

falluv& H €%,/ Contact for Enquiries,/ IR~ 22| & 21 /Informaciones,” Informacies
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Fire Prevention Bureau City of Chiba, Fire Prevention Department, Fire Prevention Section
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Seccidn Prevencidn, Departamento de Prevencion, Direccion, de Bomberos de la Ciudad de Chiba
Secdo de Prevencgdo, Departamento de Prevencao, Reparticdo de Bombeiros da Municipio de Chiba




