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避難所

ハザードマップ（→p8 参照）で自宅や

周辺に災害リスクがあるかを調べる。

（浸水、土砂災害、液状化、建物被害など）

自宅や周辺が

浸水想定区域に位置していない。

浸水しても居住階への

被害が想定されない又は

水がひくまで我慢でき

る。

自宅が壊れておらず、

周辺に火事や家屋の倒壊はない。

※津波の場合は風水害発生フロー参照

自宅で過ごす避難

方法。普段と同じ環

境で過ごせる。自宅

の安全対策や備蓄

などの備えが重要。

建物の上層階へ移動

して安全を確保する

避難方法。水害時な

ど屋外への避難が危

険な場合に有効。

安全な地域に住む親戚

や知人宅へ避難する方

法。事前の相談や受

け入れ側への配慮が

大切。

プライバシーを確保しや

すい一方、エコノミーク

ラス症候群などに注意が

必要。水分補給や適度な

運動、換気を。 ペットと

一緒に過ごすことも可能。

安全な地域のホテルや

旅館に滞在する方法。

プライバシーや衛生面

が保たれるが、費用が

かかる点に注意。

学校や公民館等、市が指

定する避難所。食料や物

資、情報が集まる。地域の

支援拠点として避難所以

外の避難者も対象に支

援。混雑することもある。

自治会館や集会所な

ど、地域で開設される

避難先。地域避難施設

として認定する制度

あり。

自治会館



ハザードマップ（→p8 参照）で自宅

や周辺に災害リスクが少ない。

自宅が壊れていない。

（災害後に目視で確認する限り、亀裂や建

物の倒壊や浸水のリスクなどがない。）

室内が問題なく使用できる。

携帯トイレ・水・食料などを、

７日分以上備えている。
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指定避難所以外で避難し

ていても、その旨を避難

所で登録することで支援

物資がもらえます。

※避難者カードとは、避難場所・氏名・

住所など避難者の個人情報を記入

する書類です。 指定避難所のほか、

市ホームページでも入手できます。

指定避難所以外に分散避難している避難者も、避難所運営（受付・物資仕分け・配給など） 

に協力しましょう。
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設定値以上の揺れを感

知すると自動的に電気

の供給を遮断し、電気

火災を防ぐ器具です。

感震ブレーカー

家具と天井の隙間に

設置します。

（天井に強度が必要）

つっぱり棒

飛び出し防止器具

留め具やベルトをつけ戸

棚の扉が開かないように

したり、本棚の本が飛び

出さないようにします。

屋内の安全対策

4
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飲料水
飲料水として、１人当たり

１日１リットルの水が必要

です。調理等に使用する水

を含めると、３リットル程

度あれば安心です。他に、

生活用水も必要です。

ポータブル電源、モバイルバッテリー

ポータブル電源やモバイルバッ

テリーを備え、日頃から充電し

ておきましょう。ソーラーパネ

ル式もお勧め。小型ラジオや

EV給電用ソケット、医療用機

器の電源確保も忘れずに。

マンションのエレベーターは安全点検が終わる

まで動きません。水や食料などの重い物を階段

で運ぶのは大変です。上層階にお住まいの方ほ

ど多めに備蓄しておきましょう。

在宅避難や車中泊避難等、ペットと一緒に過ごしやすい避難方法を

事前に検討しておきましょう。なお、ペットの受け入れが可能な

指定避難所では、ペットと人が別エリアで過ごすことが原則です。

車中泊避難も

選択肢に

在宅避難が難しい場合、

車中泊避難も検討しま

しょう。安全な駐車

場所で、車内の温度

管理に注意し、こま

めに換気しましょう。

ローリングストックとは、普段使う食品や日用品を少し多めに備え、

使った分だけ買い足していく備蓄方法です。普段使い慣れた物で

安心して備えることができます。
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※1　風水害や地震が発生した際に想定される被害範囲や被

害程度、危険箇所、避難場所などを示した地図（→p2 参照）

家族が離れている時

の集合場所や連絡方

法等を決めておく

緊急情報等をリアル

タイムに入手！普段

の備えの情報も


