
平成３１年２月７日（木） 
13:00～16:30（受付開始 12:30） 

千葉市美浜文化ホール メインホール 
（千葉市美浜区真砂5-15-2 JR京葉線検見川浜駅徒歩8分） 

プログラム  
 
13:00 開会・主催者挨拶 
13:15 基調講演 

  「家族も本人も助けてって言っていい」 
     〜ＱＯＬの向上を目指したアディクション支援〜 

講師：成増厚生病院東京アルコール医療総合センター 

      精神科医 川田 隆裕 先生 
15:00 エイサー演舞 千葉ダルク 
15:30 回復者の声・家族の声 
    ①千葉県断酒連合会 宮田 由美子氏 
     （アルコール依存症からの回復者） 
    ②千葉菜の花家族会 くろかわ ななこ氏 
     （薬物依存・ギャンブル依存症の家族） 
    ③千葉ダルク U１ロー氏 
     （薬物依存症からの回復者） 
16:30 閉会 

 対象  
 ◆依存症問題に悩む本人・家族  
 ◆依存症問題に関わる支援者 
 ◆依存症に関心のある方 
 
 定員 ３５０名 
 
  主催  
  千葉県精神保健福祉センター 
  千葉市こころの健康センター 

参加費
無料 

当日参加
OK 

お問合せ先 
◆千葉市にお住まいの方 
 TEL：043-204-1582  
◆千葉市以外にお住まいの方 
 TEL：043-263-3891 

＊駐車場が少ないため公共の交通機関をご利用ください。 

～依存症を知ろう～ 

 アルコール・薬物・ギャンブル等の依存症について、正しい知識を
学び、治療や支援に関する情報を得ましょう。今は直接の関係が無い
方も、「依存症について知りたい！」という方なら、どなたでも大歓迎
です。たくさんのご参加をお待ちしています。 


