
講師・ゲストプロフィール 

 

①氏  名 赤石
あかいし

 光生
こうせい

 

 役  職 公益財団法人日本レスリング協会強化本部 副本部長 

生年月日 １９６５年２月２６日生まれ 

出 身 地 青森県 

主な戦績 

１９８４年 ロサンゼルス五輪 男子フリースタイル６２kg級 銀メダル 

１９８８年 ソウル五輪    男子フリースタイル６８kg級  ４位 

１９９２年 バルセロナ五輪  男子フリースタイル６８kg級  銅メダル 

 

②氏  名 小峰
こ み ね

 佑
ゆ

美
み

 

 所  属 株式会社 明治 関東支社 管理栄養士 

※食育講座講師 

 

③氏  名 吉田
よ し だ

 義
よし

勝
かつ

 

 役  職 全日本マスターズレスリング連盟会長 

 生年月日 １９４１年１０月３０日 

 出 身 地  北海道 

 主な戦績  

  １９６４年 東京五輪 男子フリースタイルフライ級 金メダル 

 

④千葉県立京葉工業高等学校（レスリング部） 

 １９６０年創立の県立工業高等学校（全日制：機械科、電子工業科、設備シ

ステム科、建設科） 

 レスリング部は１９８２年に創部。２０１９年１月現在、顧問３名、生徒１

２名。 

 県大会（団体戦）で５回の優勝実績あり。 

 ※レスリング教室補助講師 
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