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千葉市と千葉市歯科医師会では、「歯と口の健康週間（６月４日～１０日）」にちなんで、

「ヘルシーカムカム２０２６」を開催しますので、お知らせします。  

 

１ 目的 

口腔保健の啓発および歯科医療への理解を通して、乳幼児から高齢者まですべての市民

の健康増進を図るため、歯と口の健康週間の事業として開催するものです。 

なお、本イベントは「千葉市民の歯と口の健康づくりの推進に関する連携協定」の協働

事業です。 

 

２ 日時 

  令和８年６月７日（日）１０：００～１６：００  

 

３ 場所 

そごう千葉店（中央区新町１０００）  

  本館６階特設会場、地階ギャラリー 

 

４ 内容（別添チラシ参照） 

会場 時間 内容 

６階特設会場 
１０：００ 

～１６：００ 

・フッ化物歯面塗布体験  

・口腔がん検診（東京歯科大学協力）  

・咀嚼
そしゃく

チェックとお口のエクササイズ  

（株式会社ロッテ提供のリーフレット

やガム等を使用）  

・健口クイズラリー  

・お口のチェック（むし歯・歯周病のリ

スク検査）  

・歯並び矯正相談  

地階ギャラリー  

（駐車場連絡通路） 

１０：００ 

～２０：００  

※最終日は 

１６：００まで  

・歯と口の健康に関する図画、ポスター

および標語展示 

 展示期間６月２日（火）～８日（月） 

※口腔がん検診については、当日受け付けのほか、事前申請も可能です。 

 

５ 主催   

千葉市、千葉市歯科医師会  

 

 

 

 

令和８年４月１３日 
保健福祉局健康福祉部  
健康推進課  
電話 ２４５－５２２６ 

   

 

歯と口の健康週間イベント「ヘルシーカムカム２０２６」を開催します 

～歯と口の健康づくりを身近に感じていただき、市民の健康増進を図ります～  
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６ 協力 

  東京歯科大学（口腔外科）、株式会社ロッテ  

 

＜参考＞千葉市民の歯と口の健康づくりの推進に関する連携協定について 

１ 概要 

千葉市歯科医師会の医療人材と、株式会社ロッテが持つ食品（ガム等）研究・製造、

販売に係る資源・ノウハウを活用し、市民の歯と口の健康づくりに資することを目的と

し、千葉市歯科医師会、株式会社ロッテ、千葉市の３者で締結したもの。  

 

２ 締結日 

令和６年３月２７日  

 

３ 連携・協働事項 

（１）歯と口を通じた市民の健康づくりの推進に関すること  

（２）歯と口の健康の大切さと正しい知識の普及啓発に関すること  

（３）その他目的を達成するのに必要な事項に関すること  

 


