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千葉市では、株式会社かんぽ生命保険、日本放送協会（以下、ＮＨＫ）、特定非営利活動法

人全国ラジオ体操連盟が共同で主催する「千葉開府９００年記念『第６５回１０００万人ラ

ジオ体操・みんなの体操祭』」が、８月２日（日）に３０年ぶりにＺＯＺＯマリンスタジアム

で開催されますので、お知らせします。 

 

１ 開催目的 

千葉開府９００年の節目に、いつでもどこでも体を動かせる世界に誇る健康体操である

「ラジオ体操」を通じて、市民の健康づくりと交流機会の創出を図ります。 

 

２ 開催日 

令和８年８月２日（日）５：５０～７：３０ 

 

３ 開催場所 

ＺＯＺＯマリンスタジアム（美浜区美浜１） グラウンド、スタンド２階・３階 

 

４ 主催者等 

主催 株式会社かんぽ生命保険、ＮＨＫ、特定非営利活動法人全国ラジオ体操連盟 

共催 千葉市 

 

５ プログラム 

  ５：５０  開会（開場は５：００） 

  ６：３０  ラジオ体操・みんなの体操祭 ※全国生放送 

   ～６：４５ 

  ７：００  アトラクション 

地元のダンスチーム「ミハマベリーズ」「Nut’s＆CHILD JAZZ DANCE」に 

よるパフォーマンス 

  ７：３０  閉会 

 

６ 出演者 

  体操指導  岡本
おかもと

 美佳
み か

 氏 

ピアノ演奏 細貝
ほそがい

 柊
しゅう

 氏 

 

 
 令和８年７月９日 

総合政策局総合政策部  
都市アイデンティティ推進課  
電話 ２４５－５０５２ 

   

 

国内最大のラジオ体操イベント 

「千葉開府９００年記念『第６５回１０００万人ラジオ体操・みんなの体操祭』」が 

市内で開催されます 

～千葉開府９００年を記念し３０年ぶりに千葉市に帰ってきます！～ 

 

記者発表資料 

岡本 美佳  氏  細貝 柊  氏  
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「青のオーケストラ」  
ⓒ阿久井真/小学館/NHK・NEP・日本アニメーション 

７ 参加方法 

  事前申し込みは不要です。当日会場へお越しください。 

  ※参加費無料 

 

８ 参加特典 

（１）記念品の配布 

千葉市による独自記念品として、シリアルナンバー入り記

念ポストカード、千葉開府９００年×アニメ「青のオーケス

トラ」特別ステッカー、菓子詰合せ（中学生以下限定）を配布

します。 

なお、主催者等からも記念品の配布があります。 

（２）マスコットキャラクターと記念撮影会 

「ちはなちゃん」や「かそりーぬ」などのマスコットキャラ

クターと記念撮影ができます。 

 

９ 交通アクセス 

（１）駐輪場 

   「風の駐輪場」（幕張海浜公園Ｆブロック駐車場隣）をご利用ください。 

（２）駐車場 

場所 収容台数 金額 駐車可能時間 

①幕張海浜公園 

Ｆブロック駐車場 
約４００台 無料 ４：００～８：３０ 

②幕張海浜公園 

Ｇブロック駐車場 
約１５０台 無料 ４：００～８：３０ 

③イオンモール幕張

新都心グランドモー

ル平面駐車場 
  約３００台 

４時間まで無料 

（それ以降は３０

分毎に３００円） 

４：００～２５：００ 

④幕張メッセ駐車場 約３，０００台 １日１，０００円 ４：００～２１：００ 

   ※荒天時会場の場合、千葉ポートアリーナ地下駐車場をご利用ください。（収容台数

約１，１００台、有料） 

（３）鉄道 

ＪＲ京葉線の蘇我方面からの始発の海浜幕張駅到着は５：０２着です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
会場・駐輪場・駐車場  案内図  
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10 その他 

（１）中止および会場変更について 

本イベントは雨天決行としますが、荒天時は、会場を「千葉ポートアリーナ」（中央

区問屋町１－２０）に変更します。なお、主催者が来場者の安全に支障が生じると判断

した場合は中止とすることがあります。 

会場変更や中止の場合は当日４：３０頃から、運営事務局のラジオ体操公式Ｘおよび

市ホームページ等でお知らせします。 

○ラジオ体操公式Ｘ 

 【URL】https://x.com/radio_kampo  

○市ホームページ 

【URL】https://www.city.chiba.jp/900th/project/radio_taisou_2026.html 

（２）注意事項 

   ・会場内に水の持ち込みが可能です。 

   ・会場内にペットの同伴はできません。（盲導犬、聴導犬等を除く。） 

（３）報道関係者の方へ 

取材を希望される場合は、７月３１日（金）正午までに、都市アイデンティティ推進

課宛てに電子メール（identitysuishin.poc@city.chiba.lg.jp）でお申し込みください。

また、会場内では、自社腕章を着用してください。 

 

https://x.com/radio_kampo
https://www.city.chiba.jp/900th/project/radio_taisou_2026.html
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＜参考＞ 

１ １０００万人ラジオ体操・みんなの体操祭について 

ラジオ体操は、株式会社かんぽ生命保険の前身である逓信省
ていしんしょう

簡易
か ん い

保険局
ほけんきょく

が１９２８

（昭和３）年に制定した１００年近い歴史を持つ体操であり、株式会社かんぽ生命保険

が普及推進しています。 

１０００万人にも及ぶ人々に、ラジオやテレビを通じて、一斉にラジオ体操およびみ

んなの体操を行ってもらうという趣旨で１９６２（昭和３７）年から毎年実施している

国内最大のラジオ体操イベントです。当日はラジオ体操の他にも地元団体によるアトラ

クションなどのイベントも開催します。 

昨年度は、８月１７日に広島市広島広域公園陸上競技場（ホットスタッフフィールド

広島）で開催され、その模様は、ＮＨＫ総合テレビ・ラジオ第１で全国に生放送された

ほか、ＮＨＫの国際放送を通じて海外にも放送されました。 

千葉市での開催は、１９９６（平成８）年８月２５日に千葉マリンスタジアムで開催

されて以来となります。 

 

○かんぽ生命ラジオ体操ポータルサイト 

 【URL】https://www.radio-taiso.jp/ 

 

２ ２０２５年度 夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会について 

 本市では、今年度実施する千葉開府９００年記念事業として、令和７年７月２５日、

千葉公園 芝庭にて「２０２５年度 夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会」を開催し、

約２０００人の市民の皆さまにご参加いただきました。 

 

 

 

２０２５年度  夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会の様子  

https://www.radio-taiso.jp/

