
千葉市
シェイクアウト
訓練実施！

千葉市
シェイクアウト
訓練実施！

～千葉市いっせい
　        防災訓練～
～千葉市いっせい
　        防災訓練～

だれでも・どこでも
　できる訓練です
だれでも・どこでも
　できる訓練です

※１：千葉市シェイクアウト訓練はいっせい参加が基本ですが、 各自のご都合に合わせて防災週間（8月30日（火）～９月５日（月））の
　　　期間内に実施日時を変更することが可能です。  
　　　ただし、９月１日 午前９ : 30 以外は訓練地震情報を放送・配信しませんので、訓練は各自で始めて下さい。
※２：防災行政無線では、サイレン及び音声による放送を行います。
※３：「訓練地震情報」の放送・配信については、電波の状況等により午前 9：30ちょうどに発信されない（少し遅れる）ことがあります
　　　ので、各参加者の状況に応じて適宜訓練を開始してください。
※４：電子申請サービスにおけるセキュリティ対策の強化のため、携帯電話および一部のスマートフォンからご利用ができない場合が
　　   ございます。その場合は、他の方法で参加表明をしてください。

日  時日  時

方  法方  法

+  安全行動後は、防災対策の再点検などプラスワン（+1）訓練を実施しましょう。+  安全行動後は、防災対策の再点検などプラスワン（+1）訓練を実施しましょう。

提供 ： 効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

①防災行政無線（広報無線）※2、 ちばし安全・安心メールに
　より訓練地震情報※3を放送・配信します。
②地震から身を守る「安全行動の１－２－３」を約１分間
　行ってください。
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　より訓練地震情報※3を放送・配信します。
②地震から身を守る「安全行動の１－２－３」を約１分間
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参加表明受付中参加表明受付中

千葉市シェイクアウト訓練に関するお問い合わせ　総務局危機管理部防災対策課　TEL 043-245-5113

（事前登録が必要です。）

9月1日9月1日 午前9：30 午前9：30  
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千葉市シェイクアウト訓練
または インターネット※4 または

ＱＲコード※4裏面登録票
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