
 

 

千葉市内在勤の関口貴夫選手が、１０月にスペイン・マドリードで開催された「アーノル

ド・クラシック・ヨーロッパ２０２３」に出場し、メンズフィジーク競技のマスターズ４５

～４９歳級で金メダルを獲得されました。 

このたび、その報告に市長を表敬訪問しますので、お知らせします。  

 

１ 日時 

令和５年１２月５日（火）１０：００から 

   

２ 場所   

市役所高層棟４階 市長応接室 

 

３ 訪問予定者 

関口
せきぐち

 貴夫
た か お

 選手 

 

４ アーノルド・クラシック・ヨーロッパ２０２３について 

（１）開催日 

令和５年１０月１３日（金）～１５日（日）  

（２）会場 

スペイン・マドリード 

（３）概要 

スポーツの祭典である「アーノルド・スポーツフェスティバルヨーロッパ」内で行わ

れる世界的ボディビル・フィットネスコンテスト。 

 

＜参考＞ 

フィジーク競技について 

フィジークとは、ボディビルコンテストのカテゴリーの一つで、審査においては全体の

バランスが問われ、スマートなウォーキング、髪型、笑顔などもポイントとなる。  

引き締まったウエストや、個々の筋肉が丸く形の良いバランスの取れたつき方をしてい  

るかなどが重要とされている。  

 

 
 令和５年１１月３０日 

市民局生活文化スポーツ部  
スポーツ振興課  
電話 ２４５－５９６５ 

   

 

メンズフィジーカーの関口貴夫選手が市長を表敬訪問します 

～アーノルド・クラシック・ヨーロッパのメンズフィジークで金メダルを獲得！～ 

 

記者発表資料 

関口 貴夫  選手  


