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千葉市では、ひきこもりの方への支援としてインターネット仮想空間（メタバース）の運

用を試行的に開始しますので、お知らせします。 

また、ひきこもり地域支援センターがより親しみやすく利用しやすいものとなるよう、愛

称を「ひなた」としましたので、併せてお知らせします。 

 

１ メタバース試行実施 

（１）名称 

「ようこそ！ひなばーす」  

（２）運用開始日 

令和７年１０月３１日（金） 

（３）目的 

電話や対面による相談は苦手だと考えているひきこもりの方に対し、安心して人とつ

ながれる空間を提供し、気軽に相談いただくことで、孤独感の解消や社会参加へのきっ

かけづくりとする。 

（４）内容 

自分の分身であるアバターを操作し、外出の疑似体験や、同時にログインしている方

とチャット等でコミュニケーションをとることができます。また、匿名でひきこもり地

域支援センターへの相談も可能です。 

（５）対象者 

   ひきこもり状態にある１４歳以上の市内在住の方 

（６）費用 

   無料。ただし、インターネット通信費用は利用者負担です。 

（７）利用方法 

  「ひきこもり地域支援センターひなた」ホームページからアクセスできます。 

※スマートフォンでご利用いただく場合は、Spatial アプリをダウンロードする必要

があります。詳細は「ひきこもり地域支援センターひなた」ホームページをご確認

ください。 

【URL】https://uwnchiba.net/support/hikikomori/ 

  

 
 令和７年１０月３１日 

保健福祉局高齢障害部 
精神保健福祉課 
電話 ２３８－９９７２ 

   

 

ひきこもり支援のためのメタバース「ようこそ！ひなばーす」を試行的に実施します！ 

～ひきこもり地域支援センターの愛称を「ひなた」としました～ 

 

記者発表資料 

「ようこそ！ひなばーす」イメージ 

https://uwnchiba.net/support/hikikomori/
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２ ひきこもり地域支援センターの愛称 

（１） 愛称 

「ひなた」 

（２）経緯 

利用者や運営事業者から、センター名称に「ひきこもり」とあることで、相談・紹介

がしづらいという意見をいただいたことから、当センターがより親しみやすく、利用し

やすいものとなるよう、愛称を付けることとしました。 

愛称の「ひなた」は、運営事業者と相談の上、ひきこもりの方に対して、「ひなた」の

ように温かい支援を届けたいという想いを込めて名付けました。 

 

 

＜参考＞千葉市ひきこもり地域支援センターについて 

１ 支援対象者 

ひきこもり状態にある方およびその家族等  

２ 所在地 

美浜区高浜２－１－１６ 千葉市こころの健康センター内  

３ 開所日時 

月～金曜日（祝休日・年末年始を除く）９：００～１７：００ 

４ 業務内容 

・電話、来所等による相談・助言 

・家庭訪問等の支援  
 


