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01 計画の策定にあたって 

 

  



 

2  

１ 計画策定の趣旨 

 

 千葉市では、平成 28 年 3 月に策定した「千葉市 スポーツ 推進計画」及び令和 3 年度からの改訂

計 画 に 基 づ き 、「 み ん な が 主 役 、 元 気 で い き い き 、 ス ポ ー ツ 都 市 千 葉 の 実 現 ～ ス ポ ー ツ ・ レ ク リ エ

ーショ ンを 通じ て新 たな 自分を 発見 しよ う～ 」を 基本理 念に 掲げ 、 ス ポー ツ を「 する ・み る・ さ さ

える・ふれあう」人を増やすことを目標に、 スポーツ 振興に市を挙げて取り組んでまいりました。  

先の 計画 期間 にお いて は 、新 型コ ロナ ウイ ルス 感 染症 の世 界的 な流 行と い う未 曽有 の事 態を 経験

し、市 民生 活や スポ ーツ 活動に も大 きな 影響 が及 びまし た。 その よう な状 況下に おい ても 、私 た ち

は「新しい生活様式」に対応した スポーツ活動の推進や、東京 2020 オリンピック・パラリンピッ

ク競技 大会 のレ ガシ ーを 継承し た パ ラス ポー ツ の 振興な ど、 時代 に応 じた 施策を 展開 して まい り ま

した。  

また 近年 、国 にお いて は 、ス ポー ツの 成長 産業 化 が重 要な 政策 課題 とし て 位置 づけ られ 、関 係省

庁において、スポーツ市場規模を 2025 年までに 15 兆円に拡大することを目標に掲げています。 ス

ポーツ は競 技や 興行 に留 まらず 、観 光、 飲食 、物 販など 多様 な産 業と 連携 し、大 きな 経済 波及 効 果

を生み出す可能性を有しており、本市としても近年の X Games やバレーボールネーションズリー

グの開催により、その可能性を強く実感しています。  

特に スポ ーツ 実施 のみ な らず 、 ス ポー ツ観 戦 も 、 観戦 者の 健康 増進 やウ ェ ルビ ーイ ング の向 上に

寄与し 、応 援す るチ ーム や選手 との 心理 的な 結び つきは 、人 々に 夢や 感動 を与え ると とも に、 地 域

への誇 りと 愛着 の醸 成に つな が りま す。 こう した スポー ツの 経済 的価 値と 社会的 価値 を最 大限 に 活

かし、地域全体の活性化につなげていくことが求められていると言えます。  

今般 、デ ジタ ル技 術の 進 展は スポ ーツ の楽 しみ 方 や関 わり 方を 多様 化さ せ 、持 続可 能な 社会 の実

現に向 けた 意識 の高 まり は、 ス ポー ツ を 通じ た地 域社会 への 貢献 や環 境配 慮の重 要性 を一 層際 立 た

せています。  

また 、市 民一 人ひ とり の ウェ ルビ ーイ ング （心 身 の良 好な 状態 ）の 追求 が 、社 会全 体の 活力 向上

に不可欠であるとの認識も深まっています。  

本計 画で は、 スポ ーツ を 「す る・ みる ・さ さえ る ・ふ れあ う」 人を 増や す とい う目 標は 継続 し、

これま での 成果 と課 題、 そして これ らの 社会 情勢 の変化 や新 たな 時代 の潮 流を的 確に 捉え 、多 様 な

主体と の連 携・ 共創 によ る地域 スポ ーツ の活 性化 、そし て生 涯に わた る ス ポーツ 活動 を通 じた 市 民

の心豊かな生活の実現を目指します。  

障害 の有 無、 年齢 、性 別 、国 籍、 競技 レベ ル、 ラ イフ ステ ージ 等に 関わ ら ず 、 多様 な「 みん な」

が ス ポ ー ツ の 価 値 を 享 受 し 、「 ス ポ ー ツ で み ん な と ま ち の 元 気 を は ぐ く む 」 こ と を 目 指 し 、 市 民 の

皆様、 関係 団体 各位 との 連携を 一層 強化 し、 実効 性のあ る施 策を 着実 に推 進する ため に本 計画 を 策

定します。  
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２ 計画の位置付け 

 

 本計 画は 、 ス ポー ツ 基 本法に 基づ き、 国の スポ ーツ 基 本計 画を 参酌 し、 本市の 最上 位計 画で あ る

千葉市 基本 計画 との 整合 を図り 、 ス ポー ツ 行 政の ビジョ ンと 方向 性を 示す もので す。 また 、本 市 の

各分野における関連計画との連携を図ります。  

 

 

 

 

３ 計画の期間 

 

 令和８（ 2026）年を始期とした 10 年間の計画とします。 なお、具体的な 取組や数値目標は令和

8（2026）年度から令和 12（2030）年度までの 5 年間を対象とし、 5 年経過時にはその時点での進

捗状況や社会情勢の変化に応じて、必要な見直しを行うものとします。  
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４ 本計画が対象とするスポーツの範囲 

 

 本計 画で は、 野球 やバ スケッ トボ ール 、サ ッカ ーなど の競 技種 目や レク リエー ショ ン活 動の ほか 、

健康の ため の散 歩や 体操 などの 軽い 運動 、さ らに 徒歩や 自転 車に よる 通勤 や買い 物な どの 日常 生 活

におけ る活 動な ど、 意識 的・継 続的 に行 う様 々な 身体活 動の こと を「 スポ ーツ 」 とし て幅 広く 捉え 、

これまでスポーツ に縁のなかった方にも気軽に親しんでいただくことを目指します。  
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02 本市を取り巻くスポーツに関する現況 
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１ 国や県における動向 

 

(1) 国の動向  

 第３期スポーツ 基本計画の策定にあたり、新たに３つの視点を追加しています。  

 

ǫǖȒ /ǶǗǖȇ 

ᶍ ᶞᶣ ᵧ ᶍᶞᶊ ᶮᶫᵹᴲ ᵶᴴ ᵶᴲ ᶡ ᴴ ᶉᴲ ·ᶍ ᶊꞌᵷᵾ ᶣḳᴻḳᶱ

ᵧ ᵶᵾᶩᴲ ᶩ ᵸ 

ǉǫȅȑƲǯȉǲƲǫǱǓȒ 

·ᶉ ᶊᵡᶪ ·ᵫᵆᶇᶡᶊᵇᵆᶃᶉᵫᶩᵇᵷɵᶉᵫ ḁʝḥᴻḌɵ ᵶᶠᶪ ᶍ ᶱ ᵸ 

ȉǓȠȭȹȷǮǔȒ  

ᶣ ᴲ ᴲ ᶊᶧᶂᶅḁḥᴻḌɵ ᶠᶪᴲ ᶆᶣᶠᶪᵲᶇᶍᶉᵣ ᶍ ᶱ ᵸ 

 

 また、今後５年間において総合的かつ計画的に取り組む施策として以下を挙げています。  

 

ӡ ᶉ ᶊᵩᵰᶪḁḥᴻḌᶍ  

Ӣ ḁḥᴻḌ ᶊᵩᵰᶪמᴇְֺּᶍ  

ӣ ḁḥᴻḌᶊᶧᶪ  

Ӥ ḁḥᴻḌᶊᶧᶪ ᴲɕ ᶀᶄᵮ  ɭ

ӥ ḁḥᴻḌɵ ᵷᵾ ᶍ  

Ӧ ḁḥᴻḌᶍ ᶊ סּ ᶉ ḗᴂᴻḑᵇᵆḅḝḐᵇᵆb 

ӧ ḁḥᴻḌɵ ᵸᶪ ᶍ↨ ᴴ↨ ᶍ  ᶉᶈ 
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(2) 千葉県の動向  

 す る 」 だ け で な く 、「 み る 」「 さ さ え る 」 と い っ た 関 わ り 方 が あ り ま す 。 さ ら に 、「 す る ・ み る ・

ささえ る」 スポ ーツ の基 盤とな る「 スポ ーツ を知 る」と いう 関わ り方 が、 スポー ツ を 推進 する 上 で

重要であると位置づけています。  

 

þ  

ᵆᵸᶪᴴᶞᶪᴴᵴᵴᵧᶪᵇḁḥᴻḌᶍᵴᶨᶉᶪ ְᴂ ᶪᵇᵪᶨ ᵫᶪ ḁḥᴻḌḱᶹḝְ  

 

þ ᵸ  

 ̧ ᵆ ᶪᵇᵪᶨ ᵫᶪ ḁḥᴻḌḱᶹḝ 

 ̧ ᶆ ᵡᶪ ᶍ  

 ̧ ᵣᶊ ᵧ ᵥ᷈ḧḭḓḎ ᶍᴜ  

 ̧ ḙḱḁḥᴻḌᶍ ᴴ  

 

þ  

ӡ ᶈᶡᶍ ╔ ḁHḥᴻḌ ᶍ ᶇ ᶍ  

Ӣ ᶱ ᵪᶊᵸᶪḁḥᴻḌᶍ  

ӣ ᶡᵫᶇᶡᶊ ᵶᶠ ḙᶅḱḁḥᴻḌᶍ  

Ӥ ḁḥᴻḌ ᶍ ᴴ  

ӥ ᶍ ᶇ᷄Ḳᴻḻᶆḝᶼ ᶉʊḁḥᴻḌᶍ  

Ӧ  ḁḥᴻḌᶍּל ᶍ ᶇḁḥᴻḌᶊᶧᶪ ╓ᶄᵮ  ɭ
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２ 本市における動向 

 

(1) 本市の特性  

 本市 は、 市街 地と 緑豊 かな内 陸部 が共 存し 、東 京湾沿 いに は人 工海 浜が 広がる 一方 、内 陸に は 里

山や肥沃な農地、河川が点在し、自然と都市が調和した環境を形成しています。  

昭和 40 年代に急増 し た人口は、そ の後緩やか な増加を続け てきました が、現在は高 齢化が進 行

しており、 2035 年には市民の約 3 人に 1 人が高齢者となる見通しです。一方で、年少人口および

生産年齢人口は減少傾向にあります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ḳ Ệ ễ ṕ Ṗ  

 

また、 千葉 ロッ テマ リー ンズ（ 野球 ）、ジ ェフ ユ ナイテ ッド 市原 ・千 葉（ サッカ ー ）、 ジェ フユ ナ

イ テ ッ ド 市 原 ・ 千 葉 レ デ ィ ー ス （ 女 子 プ ロ サ ッ カ ー チ ー ム ）、 ア ル テ ィ ー リ 千 葉 （ バ ス ケ ッ ト ボ ー

ル ）、 千 葉 ド ッ ト （ バ レ ー ボ ー ル チ ー ム ） と い っ た ト ッ プ ス ポ ー ツ チ ー ム の ホ ー ム タ ウ ン で あ り 、

市民がスポーツ観戦を通 じて スポーツに親しむ機 会に恵まれています。 さ らに、ZOZO マリンスタ

ジアム 、フ クダ 電子 アリ ーナ、 千葉 ポー トア リー ナ とい った 大規 模 ス ポー ツ 施設 が整 備さ れて おり 、

これま で多 くの 国際 ・全 国 規模 の ス ポー ツ イ ベン トが開 催さ れて きま した 。これ らの 要素 は、 千 葉

市がス ポー ツ に 「ふ れあ う 」き っか けや 環境 、資 源に非 常に 恵ま れた 都市 である こと を示 して い ま

す。  
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(2) スポーツに関する取組  

 本市ではこれまで前計画に掲げる、以下の施策に取り組んできました。  

 

ḱᶹḝḁḎᴻḀᶊꞌᵷᵾḁḥᴻḌH Ḵ᷄Ḳᶽᴻ᷿ḯḻᶍ  

ȷɛɶɂșƼǠȒ˲ƽșṔȋǤǍ 

 

ḐḋḟḁḥᴻḌᶍ  

ȷɛɶɂșƼ Ȓ˲ƽșṔȋǤǍ 

 

¶ ḁḥᴻḌ ᶍ  

¶ ḁḥᴻḌH Ḵ᷄Ḳᶽᴻ᷿ḯḻ 

¶ ╔  

¶ ╔ ᶉᶈ 

¶ ḣᴻḨḇᶻḻᶍ  

¶ ḐḋḟḁḥᴻḌᶔᶫᵡᵣ  

¶ ᴴ ḁḥᴻḌʋ ḡḻḐᶍ ᶉᶈ 

ḁḥᴻḌH Ḵ᷄Ḳᶽᴻ᷿ḯḻɵ ᵧᶪ ᶍ  

ȷɛɶɂșƼ ǏȒ ǭȒ ˲ƽșṔȋǤǍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ḁḥᴻḌH Ḵ᷄Ḳᶽᴻ᷿ḯḻᶊᶧᶪ ᶉ ᶍ  

ȷɛɶɂǲƼǼȓǉǍ˲ƽșṔȋǤǍ 

 

 

¶ ḁḥᴻḌ ≠╢ ᶍ ⱱ 

¶ ḁḥᴻḌ ᶍ ⱱ 

¶ ḁḥᴻḌ ᶍ ⱱ 

¶ ḁḥᴻḌ ᶍ ⱱ 

¶ ḙḱḁḥᴻḌᶍ  

¶ ᶇᶍḁḥᴻḌ ᶍ  

¶ ᶍḁḥᴻḌ ᶗᶍ נּ  

¶ ḙḱḁḥᴻḌ ᶍ ᵶ ᵶ 

 

バレーボールネーションズリーグ 2025 千葉大会の様子 

千葉市スポーツ推進委員の活動 パラアスリート学校訪問の様子 
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(3) 主な現況  

ア  するスポーツに関するデータ  

  

約 6 割の市民が週に 1 回以上 スポーツを実施しており、国の目標水準 ７０％ と比べても大きな乖

離はありません。令和元年度に実施した市民意識調査では、 スポーツ 実施率は 65.5％であり、前回

の計画時と比べても概ね同水準を維持しています。  

コロ ナ禍 前と 実施 頻度 を 比較 して 、半 数以 上が 変 わら ない とし てい ます が 、減 少し てい ると 回答

した市民も約３割程度います。  

また 、 実 施種 目は ウォ ー キン グ 、 筋力 トレ ーニ ン グ、 体操 など の身 近な 運 動が 根強 く、 市民 が日

常の中で自然にスポーツ に触れている様子がうかがえます。  

 

 
 

Ḳ ṕR6Ṗ  

 

 
 

Ḳ ṕR6Ṗ  

  

⌐5

251

12.1%

⌐3

151 250

17.2%

⌐2

101 150

14.4%
⌐1 51 100

16.4%

⌐1 3

12 50

13.6%

3ﬞ ⌐1 2

4 11

4.3%

⌐1 3

3.8%

2.0%

↓─1 ⌐ ה

☻ⱳכ♠│⇔⌂

⅛∫√
12.4%

3.8%

60.1%

n=396

∫√

15.9

╛╛ ∫√

9.8

╦╠⌂™

53.0

╛╛ ⅎ√

6.3

ⅎ√

7.1

7.8

25.8%
☻ⱳכ♠

⅜

n=396
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ể  

Ḳ ṕR6Ṗ  

 

 スポーツ の実施状況は 維持期が 48.9%と最も多く、継続的に スポーツ に取り組む市民が多数を占

めています。一方で無関心期も約 13%存在します。  

 また、実施場所は、自宅またはその周辺が 58.1%で最多となり、アクセスの良さが重要視されて

います。  

 
 

Ḳ ṕR6Ṗ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ḳ ṕR6Ṗ   

61.9%
46.0%

34.1%
24.7%

12.1%
10.9%

8.1%
7.6%

4.8%
4.5%
4.0%
3.8%
3.5%
3.5%
2.8%
2.5%
2.5%
2.5%
2.3%
2.0%
1.8%
1.5%
1.3%
1.3%
0.8%
0.5%
0.5%
0.3%
0.3%
0.0%
0.0%
0.0%
2.0%

12.4%
3.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

fi◓⁸◐כ◊► ⁸☺ꜛ◑fi◓

◓fi♬כ꜠♩

◗ꜟⱨ
⁸Ɫ▬◐fi◓
Ⱳ►ꜞfi◓

◐ꜗfiⱪ⁸○כ♩◐ꜗfiⱪ
╡

♪כⱲכⱡ☻⁸כ◐☻
♥♬☻⁸♁ⱨ♩♥♬☻

Ᵽ♪Ⱶfi♩fi
♄fi☻

ꜟ◘♩♇⁸ⱨכ◌♇◘

e☻ⱳכ♠

Ᵽ꜠כⱲכꜟ

Ᵽ☻◔♇♩Ⱳ⁸3ꜟכX3
ⱴꜞfi☻ⱳכ♠

♩כ◔☻כꜝכ꜡
☻ⱳכ♠◒ꜝ▬Ⱶfi◓⁸Ⱳꜟ♄ꜞfi◓

♠כⱳ☻כꜙ♬

Ɫfi◓◓ꜝ▬♄כ
ꜝ◓ⱦכ

♪כⱲ♩כ◔☻
∕─ ─☻ⱳכ♠

↓─1 ⌐ √∫⅛⌂⇔│♠כⱳ☻ה

n=396

⌐
48.9%

⌐

3.0%

≢
35.3%╘√™≤™℮ ™│

№╢
8.2%

╙∆╢≈╙╡
│⌂™
4.6%

4.6

ה

8.2 38.3 48.9

12.8 87.2

n=368

58.1%

42.2%

23.5%

22.3%

17.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

╕√│∕─

╛

╛

─☻ⱳכ♠

n=332
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イ  みるスポーツに関するデータ  

 スポーツ 現地観戦率は 32. 3%と 1/ 3 程度が観戦経験を有しており、 令和元年度に実施した市民意

識調査の結果 32.7%から横ばいで推移しています。 国の平均が 26.4％であることを鑑みると、本市

にはゆかりのプロ スポーツチームも多く、観戦文化が一定程度浸透していると言えます。  

 

 
 

Ḳ ṕR6Ṗ  

 

 
 

Ḳ ṕR6Ṗ  

 

一方で近年で はテレビ 中 継や WEB 配 信のチャ ネルの多様化 も進んで お り、コロナ禍 前と比較 し

て、1/ 4 程度の市民がテレビ等での観戦が増えたとしています。  

 

 
 

Ḳ ṕR6Ṗ   

⇔√

32.3%

⇔≡™⌂™

37.4%

30.3%

32.3%

n=396

3.5%

0.3%

1.0%

0.8%

5.3%

1.0%

1.3%

1.3%

16.2%

4.3%

6.1%

3.0%

1.0%

0 5 10 15 20 25 30

ⱪ꜡☻ⱳכ♠

▪ⱴ♅ꜙ▪ה ☻ⱳכ♠

ה ☻ⱳכ♠

─☻ⱳכ♠

Ɽꜝ☻ⱳכ♠

⌐1 12 3ﬞ ⌐1 2 4 11 ⌐1 3

∫√

6.8

╛╛ ∫√

5.6

╦╠⌂™

56.1

╛╛ ⅎ√

11.9

ⅎ√

12.1

7.6

24.0%

☻ⱳכ♠TV 

⅜

n=396
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ウ  ささえるスポーツに関するデータ  

 スポーツ ボランティア参画率は 12. 9%と全国平均が 10.0％であることを鑑みると、 やや高い水準

にあります。 また、令和元年度に実施した意識調査の結果 4.5%から上昇 が認められます。  

 

 
 

Ḳ ṕR6Ṗ  

 

 

関わったボランティアの形態では、大会やイベントのお手伝いが 44.1%で最も多く、比較的参加

しやすい形態での関与が主流です。  

この こと から 、ボ ラン テ ィア 参画 率を 高め るた め には 、大 会や イベ ント の 開催 に際 して 、ボ ラン

ティアが関わる機会を積極的に創出することが重要 と言えます 。  

 

 
 

Ḳ ṕR6Ṗ  

  

∫√

12.9%

∫≡™⌂™

77.5%

9.6%

12.9%

n=396

44.1%

20.6%

16.2%

7.4%

4.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

╛▬ⱬfi♩─⅔ ™

☻ⱳכ♠ ─ ⅝ ™⁸ ╡

≥╙⁸ ⌂≥

╛▬ⱬfi♩─ ה

☻ⱳכ♠─ ☻ⱳכ♠ ╛

♅כ◖─≢

☻ⱳכ♠◒ꜝⱩ─ ⁸⅔

™
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エ  ふれあうスポーツに関するデータ  

 パラ スポ ーツ にお いて は、認 知度 が依 然と して 低く、 また 、障 害者 の ス ポーツ 実施 率も 令和 元 年

度に実施した実態調査の結果 17.3％から 4.2 ポイント低下し 13.1％と、全国平均の 32.8％に比べ

て低い水準にあります 。  

 

 

 

 

Ḳ ṕR6Ṗ  

 

 

 

 

Ḳ ṕR4Ṗ  

  

╟ↄ ∫≡™≡⁸

⅜№╢

6.6%

╟ↄ ╠⌂™
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51.0%

╟ↄ ╠⌂™⁸

⅜⌂™

40.4%

2.0%
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オ  子どものスポーツに関するデータ  

 子ど もの ス ポー ツ 実施 率は、 小学生 が 77.0％ 、中高 生が 78.4％ と小 学生か ら高校 生ま で概ね 同

程度の 水準 です 。内 訳を みると 、中 高生 がよ り高 頻度層 の割 合が 多く 、運 動部活 動等 への 加入 な ど

スポーツ活動がより習慣化していることが窺えます。  

 観戦率も小中高で概ね同程度の水準です。  

 

 

ṕ Ṗ 

Ḳ ṕR6Ṗ  

 

 

 

 

Ḳ ṕR6Ṗ  

  

Ã

ÀÄÎÅĆ

Ã

ÂÀÎÆĆ

ễ ṌÂ

ÀÂÎÃĆ

ễ ṌÂ

À¿ÎÄĆ

À

¿ÃÎÄĆ

À

ÆÎÃĆ

¿

¿¾ÎÀĆ

¿

ÃÎÃĆ

¾Ć ¿¾Ć À¾Ć Á¾Ć Â¾Ć Ã¾Ć Ä¾Ć Å¾Ć Æ¾Ć Ç¾Ć ¿¾¾Ć

Ã ễ ṌÂ À ¿ ¿ ṌÁ

Á ¿ṌÀ ¿ṌÁ

ÃÆÎ¾Ć

ÃÆÎÅĆ

¾Ć ¿¾Ć À¾Ć Á¾Ć Â¾Ć Ã¾Ć Ä¾Ć Å¾Ć Æ¾Ć Ç¾Ć ¿¾¾Ć



 

17  

 中高生の スポーツ ボランティア参画率は 29.5％で、大会やイベントのお手伝いが最 も多く、大人

との傾向の違いとしては、審判としての関与が上位となっています。  
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カ  現行計画の施策評価について  

 市 民 の 関 心 が 高 く 、 さ ら な る 充 実 が 期 待 さ れ る 「 安 全 し て 活 動 で き る 環 境 づ く り 」「 学 校 体 育 や

運 動 部 活 動 の 充 実 」「 ス ポ ー ツ を 通 じ た ま ち づ く り 」 と い っ た 施 策 は 、 こ れ ま で の 取 組 を 踏 ま え つ

つ、次期計画においても重点的に推進すべき重要な分野です。  

 

 

 

1 .  ス ポ ー ツ へ の 関 心 喚 起 ・ 参 加 機 会 づ く り ・ 市 民 参 加 型 ス ポ ー ツ イ ベ ン ト の 開 催 ・ 競 技 の 普 及 ・ 啓 発 等  

2 .  ス ポ ー ツ の 習 慣 化 に 向 け た 環 境 づ く り ・ 地 域 ス ポ ー ツ 関 係 団 体 の 育 成 ・ 支 援 ・ ス ポ ー ツ 教 室 の 開 催 ・ ス ポ ー ツ 施 設

な ど の 場 の 充 実 及 び 効 率 的 な 管 理 運 営 等  

3 .  地 域 資 源 を 活 か し た ス ポ ー ツ 推 進 ・ 地 域 資 源 を 活 か し た ス ポ ー ツ 大 会 の 開 催 ・ 支 援 等  

4 .  技 術 力 の 向 上 ・ ス ポ ー ツ 競 技 団 体 等 と の 連 携 ・ 教 育 ・ 文 化 ・ ス ポ ー ツ 等 功 労 者 褒 賞 等  

5 .  学 校 体 育 や 運 動 部 活 動 の 充 実 ・ 体 育 指 導 の 充 実 ・ 学 校 体 育 ・ 運 動 部 活 動 に お け る 指 導 者 等 の 派 遣 等  

6 .  ト ッ プ チ ー ム と の 連 携 ・ ト ッ プ ス ポ ー ツ と の 連 携 に よ る 地 域 貢 献 活 動 等  

7 .  観 戦 機 会 づ く り や 機 運 醸 成 ・ 国 際 的 ・ 全 国 的 な 競 技 大 会 の 開 催 ・ 誘 致 ・ 積 極 的 な 情 報 の 発 信 等  

8 .  東 京 オ リ ン ピ ッ ク ・ パ ラ リ ン ピ ッ ク の 成 功 ・ ス ポ ー ツ 文 化 を 普 及 ・ 発 展 さ せ る 取 組 等  

9 .  ス ポ ー ツ 団 体 ・ 指 導 者 の 育 成 ・ ス ポ ー ツ 団 体 の 活 動 支 援 ・ 指 導 者 の 育 成 ・ 確 保 等  

1 0 .  安 心 し て 活 動 で き る 環 境 づ く り ・ ス ポ ー ツ 障 害 な ど の 予 防 の 啓 発 ・ ス ポ ー ツ 医 ・ 科 学 の 活 用 等  

1 1 .  パ ラ ス ポ ー ツ の 推 進 ・ 障 害 者 ス ポ ー ツ 大 会 の 開 催 ・ 支 援 ・ 障 害 者 ス ポ ー ツ 指 導 員 の 育 成 等  

1 2 .  ス ポ ー ツ を 通 じ た 国 際 交 流 ・ オ リ ン ピ ッ ク ・ パ ラ リ ン ピ ッ ク 等 の 国 際 競 技 大 会 を 通 じ た 国 際 交 流 の 推 進 等  

1 3 .  ス ポ ー ツ を 通 じ た ま ち づ く り ・ 地 区 ス ポ ー ツ イ ベ ン ト の 開 催 ・ 支 援 等  
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03 めざす姿 
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１ 将来像と基本方針 

 

(1) 将来像  

 本市 では 、基 本構 想に おける 目標 とし て「 人と まち  いき いき と幸 せに 輝く都 市」 を掲 げ 、 基 本

計画において 2032 年度までに目指すべき姿として「みんなが輝く都市と自然が織りなす・千葉市」

を定め てい ます 。 本 計画 は基本 構想 や基 本計 画を 上位と した 個別 部門 計画 であり 、基 本 構 想や 基 本

計画で掲げる目標や将来像の実現に スポーツ 振興からアプローチするものである必要があります。  

 

 

 

 スポ ーツ は、 人の 健康 を支え 、絆 を深 め、 地域 を活性 化し 、ま ち全 体に 元気を もた らす 力を 持 っ

ています。  

この 力を 最大 限に 活か す ため には 、年 齢、 障害 の 有無 、運 動能 力に かか わ らず 、す べて の人 が多

様な形でスポーツ に親しみ、楽しむことができる環境づくりが必要です。  

千葉 市は 、誰 もが 多様 な カタ チで スポ ーツ を通 じ てつ なが り、 しあ わせ を 感じ られ る「 イン クル

ーシブ な ス ポー ツ 都 市」 を目指 し、 みん なと とも に、人 もま ちも 元気 にな る未来 を築 いて いき ます 。  

 

ӟᴊᴮᵍᴕֺֹ֢֣֥֩֜ז Ԓԑֻ֪ו ӟ  
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(2) 基本方針  

基本方針１  みんな誰もがスポーツを楽しめるまち  

 「み んな 誰も が」 とい う言葉 には 、文 字通 り、 年齢、 障害 の有 無、 国籍 、運動 経験 、経 済状 況 や

ライフ ステ ージ に関 わら ず、市 民一 人ひ とり が、 誰一人 とし て取 り残 され ること なく 、そ れぞ れ の

形でス ポー ツ の 持つ 本質 的な喜 びや 素晴 らし さを 心から 享受 でき る社 会を 実現す るこ とを 目指 し ま

す。  

「す る ス ポー ツ 」 を習 慣 化し 、誰 もが 継続 的に 楽 しめ るよ うに する ため 、 公共 スポ ーツ 施設 の利

用しやすさや I CT の活用、既存資源の有効活用による環境整備を進めます。  

また 、若 者が 夢や 目標 に 挑戦 でき る環 境を 整え 、 誰も が安 心し て ス ポー ツ を続 けら れる よう 支援

体制を充実させます。  

 

 
 

Ḳ ṕR6Ṗ  
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基本方針２  スポーツをはぐくむまち  

 イ ン ク ル ー シ ブ な ス ポ ー ツ 都 市 を 目 指 す う え で は 、 千 葉 市 の ス ポ ー ツ 環 境 や ス ポ ー ツ の 楽 し み

方・在 り方 を、 現状 や既 成概念 にと らわ れず 、未 来志向 で柔 軟に 捉え 、誰 もが自 分ら しく 関わ れ る

機会や 仕組みづくりが求められます。  

 その 実現 には 、競 技者 だけで なく 、運 営、 応援 、指導 、ボ ラン ティ アな ど、さ まざ まな 形で ス ポ

ーツ を “支 え る” 人 材の 存 在が これ ま で以 上 に不 可 欠で す。 こ うし た 人々 が 地域 の ス ポ ーツ 文 化を支

え、広げていく力となります。  

 こ う し た 背 景 を 踏 ま え 、 今 後 は 「 出 会 い や 交 流 」「 社 会 貢 献 」 な ど を 動 機 づ け と し な が ら 、 ス ポ

ーツを 支え る人 材の 育成 ・確保 に取 り組 むと とも に、 ス ポー ツ を 支え る人 材・団 体へ の継 続的 な 支

援、地 域 ス ポー ツ 教 室や 行事の 開催 など を通 じて 、誰も が関 わり やす く、 支えや すい 環境 を整 え る

ことにより、 スポーツをはぐくんでいきます。  

 

 
 

Ḳ ṕR6Ṗ  
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基本方針３  スポーツを中心につながるまち  

 スポ ーツ は、 実施 する だけで なく 、観 戦を 通じ て人々 が集 い、 地域 や ま ちのに ぎわ いを 生み 出 し 、

多様な産業分野で経済的な効果を創出するなど 、まち の活性化にもつながることが期待されます。  

 また 、 パ ラス ポー ツ の 観戦や 体験 は、 障 害 のあ る方へ の理 解や 共感 が広 がり、 多様 性を 尊重 す る

社会づくりにもつながります。  

 この よう に、 スポ ーツ は、単 に体 を動 かす 行為 に留ま らず 、人 々の 心身 を豊か にし 、多 様な 価 値

を結び つけ 、地 域社 会に 新たな 活力 を生 み出 す無 限の可 能性 を秘 めて いま す。こ の「 つな ぐ力 」 を

最大限 に引 き出 し、 スポ ーツ を あら ゆる 発展 の起 点、す なわ ち「 中心 」に 据える こと で、 市民 生 活

の質の向上、共生社会の実現、そして都市の持続的な成長を目指します。  
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04 目標達成に向けた施策展開 
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１ 施策体系 
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ו ԑ  

① 体育施設整備事業 

② スポーツ施設のバリアフリー改修 
③ 稲毛ヨットハーバーの改修 
④ 稲毛ヨットハーバー管理運営 

⑤ スポーツ施設管理事業 
⑥ スポーツ広場管理事業 

⑦  運動広場管理運営 

⑧  学校体育施設開放事業 
⑨  高齢者スポーツ広場事業 
⑩  障害者スポーツ施設運営 

⑪  スポーツ施設におけるキャッシュレス決済の導入 
⑫  ビーチスポーツ活動の促進 

① アスリートの支援 
② 種目別大会の開催 

③ 市民総合スポーツ大会の開催 
④ 障害者スポーツ大会の開催 
⑤ 県民体育大会への選手などの派遣 

⑥ 全国障害者スポーツ大会への選手団派遣 
⑦ 車いすバスケットボールナショナルトレーニングセンターの運営 

⑧ 教育・文化・スポーツ等功労者褒賞 
⑩   市ゆかりのアスリート・チームのＰＲ 

① 学校体育施設開放事業における空調設備の活用 
② スポーツ障害などの予防の啓発 

③ スポーツ医・科学の活用体制の構築 
④ スポーツに関する安全・安心講習の実施 

① スポーツ・レクリエーションの情報提供 
② 多世代参加型スポーツ・レクリエーション

の推進 

③ スポーツ・レクリエーション用具の貸出 
④ スポーツ・レクリエーション祭の開催 
⑤ 地区スポーツ・レクリエーション行事の開催 

⑥ 市民体育祭兼地区体育祭の開催 
⑦ 家庭バレーボール大会の開催 

⑧  パラスポーツフェスタちばの開催 
⑨  オープンボッチャ大会の開催 
⑩  親子体操教室 

⑪  チャレンジ運動講習会 
⑫  スポーツ教室の開催 
⑬  ウォーキング活動の支援 

⑭   アーバンスポーツの振興 
⑮  ちばしパラスポーツコンシェルジュの開設 

⑯  パラスポーツ教室 
⑰  パラスポーツ振興補助金 
⑱  パラスポーツ競技用具の貸し出し 

⑲  トップスポーツとの連携推進 
⑳  海洋スポーツ振興事業 
㉑  A S O B I N I STA  F E STA の 開 催  

㉒ e ス ポ ー ツ の 活 用 促 進  
 

① 部 活 動 地 域 展 開  
② 部 活 動 地 域 展 開 に 関 す る 人 材 育 成  
③ 中学校運動部活動複数校合同実施 
④ 放課後子ども教室推進事業 
⑤ 子どもたちの森公園運営事業 
⑥ 少年自然の家管理運営 
⑦ 移動教室 
⑧ 青少年育成委員会事業 
⑨ 青少年相談員事業 
⑩ ふれあいパスポート事業 

⑪ 小学校各種体育大会等事業 
⑫ 中学校体育大会事業 
⑬ 新体力テストの実施 
⑭ 中学校運動部活動指導者派遣事業 
⑮ 学校体育実技指導協力者派遣事業 
⑯ 研究学校指定事業 
⑰ 要請・計画訪問による指導・助言 
⑱ 中学校選手派遣費補助事業 
⑲ トップスポーツふれあい交流事業の実施 
⑳ パラアスリート学校訪問 

㉑   千葉市スポーツコーチャーの派遣 
㉒   プール管理補助員派遣事業 
㉓   千葉市少年スポーツ連盟の活動支援 
㉔   千葉市スポーツ少年団の活動支援 
㉕   千葉市少年スポーツ連盟中央大会の開催 
㉖   ジュニアスポーツ大会の開催 
㉗   千葉市長旗争奪ミニサッカー大会の開催 
㉘  千葉ポートアリーナ杯争奪ミニバスケット

ボール大会の開催 
㉙   千葉市長杯争奪学童野球選手権大会の開催 

① 各種講習会・研修会 
② 公認スポーツ指導者の育成 

③ スポーツ指導者講習会の実施 
④  パラスポーツ指導員の養成 
⑤ 千葉市スポーツ推進委員の資質向上 

⑥ 千葉市スポーツコーチャーの資質向上 
⑦ 千葉市スポーツ協会の活動支援 

⑧ 総合型地域スポーツクラブの支援 
⑨ 千葉市スポーツ推進委員連絡協議会の活動支

援 

⑩ 千葉市スポーツ振興会連絡協議会の活動支援 

⑪ 千葉市スポーツ功労者表彰 
⑫ 千葉県パラスポーツ指導者協議会との連携 

⑬ 大学連携によるパラスポーツの担い手育成 
⑭ チーム千葉ボランティアネットワークの活用 
 

① 職場における健康づくりの普及啓発 
② 高齢者向けの健康づくりなどの情報提供 
③ 健 康 づ く り ス ポ ー ツ 教 室 の 開 催  

④ プロスポーツチームから学ぶ健康づくり教室 

⑤ シニアリーダー養成講座 
⑥ 民間のフィットネス事業への支援 
⑦ 全国健康福祉祭の選手派遣 

⑧ 大学と連携したスポーツや健康の研究 

① ユニバーサルスポーツの推進 
② パラスポーツの普及・啓発 
③ 障害者とのスポーツ交流の機会創出 

④ スポーツ交流の周知 
⑤ 長柄げんきキャンプ 
⑥ 長柄ジョイントキャンプ 

⑦ 長柄ハッピーキャンプ 
⑧ スポーツフェスタ 
⑨ パラスポーツを支える人の育成 

⑩ パラスポーツ推進に係るネットワークの充実 
⑪ パラスポーツの地域における展開・環境づくり 
 

① ホームタウンの推進 

② アルティーリ千葉新アリーナの整備支援 
③ 千葉マリンスタジアムの再構築 
④ ZOZO マリンスタジアム（千葉マリンスタジアム）の改修 

⑤ 蘇我スポーツ公園スポーツ施設の改修 

⑥ 緑、水辺を活かしたスポーツ大会の開催支援 

⑦ 千葉シティトライアスロン大会の開催支援 
⑧ 国際・全国的な大規模スポーツ大会の開催・支援 
⑨ スポーツツーリズムの推進 
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２ 施策の整理 

 

基本方針１ みんな誰もがスポーツを楽しめるまち  

׆֔  ׆ֺ   
ԝԝ  
Ԋ׆  

Ԅ֟  
׆ֹ  

 
 

 
 

 
 

+  ֽԎᴊᴮᵍᴕ֦ ׆ּ֒ ׆ԑ֟ו  

①  体 育 施 設 整 備 事 業  ●      ●  ●  

②  ス ポ ー ツ 施 設 の バ リ ア フ リ ー 改 修  ●    ●   ●  ●  

③  稲 毛 ヨ ッ ト ハ ー バ ー の 改 修  ●    ●  ●  ●   

④  稲 毛 ヨ ッ ト ハ ー バ ー 管 理 運 営  ●    ●   ●   

⑤  ス ポ ー ツ 施 設 管 理 事 業  ●    ●   ●  ●  

⑥  ス ポ ー ツ 広 場 管 理 事 業  ●    ●   ●  ●  

⑦  運 動 広 場 管 理 運 営  ●    ●   ●   

⑧  学 校 体 育 施 設 開 放 事 業  ●      ●  ●  

⑨  高 齢 者 ス ポ ー ツ 広 場 事 業  ●    ●   ●  ●  

⑩  障 害 者 ス ポ ー ツ 施 設 運 営  ●    ●   ●  ●  

⑪  スポーツ施設におけるキャッシュレス決済の導入  ●      ●   

⑫  ビ ー チ ス ポ ー ツ 活 動 の 促 進  ●    ●   ●   

⑬  ZOZO ﾏ ﾘ ﾝ ｽ ﾀ ｼ ﾞ ｱ ﾑ （ 千 葉ﾏ ﾘ ﾝ ｽ ﾀ ｼ ﾞ ｱ ﾑ ） の 改 修  ●  ●   ●    ●  

⑭  蘇 我 ス ポ ー ツ 公 園 ス ポ ー ツ 施 設 の 改 修  ●  ●   ●    ●  

⑮  ア ル テ ィ ー リ 千 葉 新 ア リ ー ナ の 整 備 支 援  ●  ●  ●  ●  ●  ●  ●  

⑯  千葉マリンスタジアムの再構築 ●  ●  ●  ●  ●  ●  ●  

⑰  子 ど も た ち の 森 公 園 運 営 事 業  ●      ●   

⑱  少 年 自 然 の 家 管 理 運 営  ●      ●   

⑲  放 課 後 子 ど も 教 室 推 進 事 業  ●      ●   

※  再掲の取組は斜体で表記する。次ページ以降も同様。  
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׆֔  ׆ֺ   
ԝԝ  
Ԋ׆  

Ԅ֟  
׆ֹ  

 
 

 
 

 
 

+  ֽԎᴙᴔᴨᴽᴪᴼו ׆֖ ׆ԑ֟ו  

①  ア ス リ ー ト の 支 援      ●   ●  

②  種 目 別 大 会 の 開 催  ●    ●    ●  

③  市 民 総 合 ス ポ ー ツ 大 会 の 開 催  ●  ●   ●    ●  

④  障 害 者 ス ポ ー ツ 大 会 の 開 催         

⑤  県 民 体 育 大 会 へ の 選 手 な ど の 派 遣  ●       ●  

⑥  全 国 障 害 者 ス ポ ー ツ 大 会 へ の 選 手 団 派 遣  ●       ●  

⑦  
車 い す バ ス ケ ッ ト ボ ー ル ナ シ ョ ナ ル ト レ ー ニ ン

グ セ ン タ ー の 運 営  
●  ●   ●     

⑧  教 育 ・ 文 化 ・ ス ポ ー ツ 等 功 労 者 褒 賞      ●   ●  

⑨  市 ゆ か り の ア ス リ ー ト ・ チ ー ム の Ｐ Ｒ      ●   ●  

⑩  ジ ュ ニ ア ス ポ ー ツ 大 会 の 開 催  ●    ●   ●  ●  

⑪  千 葉 市 長 旗 争 奪 ミ ニ サ ッ カ ー 大 会 の 開 催  ●    ●    ●  

⑫  
千 葉 ポ ー ト ア リ ー ナ 杯 争 奪 ミ ニ バ ス ケ ッ ト ボ ー

ル 大 会 の 開 催  
●    ●    ●  

⑬  千 葉 市 長 杯 争 奪 学 童 野 球 選 手 権 大 会 の 開 催  ●    ●    ●  

⑭  千 葉 市 少 年 ス ポ ー ツ 連 盟 中 央 大 会 の 開 催  ●   ●  ●   ●  ●  

⑮  中 学 校 体 育 大 会 事 業  ●        

⑯  中 学 校 選 手 派 遣 費 補 助 事 業        ●  

⑰  小 学 校 各 種 体 育 大 会 等 事 業  ●        

+  ֽԎᴊᴮᵍᴕו ԓׇּ֚ׄ֩׆ ֿ ׆ԑ֟ו  

①  学 校 体 育 施 設 開 放 事 業 に お け る 空 調 設 備 の 活 用  ●       ●  

②  ス ポ ー ツ 障 害 な ど の 予 防 の 啓 発  ●       ●  

③  ス ポ ー ツ 医 ・ 科 学 の 活 用 体 制 の 構 築  ●       ●  

④  ス ポ ー ツ に 関 す る 安 全 ・ 安 心 講 習 の 実 施  ●       ●  

⑤  千 葉 市 ス ポ ー ツ コ ー チ ャ ー の 資 質 向 上    ●     ●  

⑥  ス ポ ー ツ 施 設 管 理 事 業  ●      ●  ●  
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基本方針２ スポーツをはぐくむまち  

׆֔  ׆ֺ   
ԝԝ  
Ԋ׆  

Ԅ֟  
׆ֹ  

 
 

 
 

 
 

+  ֽԎᴊᴮᵍᴕ֦ ׆ּ֒ ׆ԑ֟ו  

①  ス ポ ー ツ ・ レ ク リ エ ー シ ョ ン の 情 報 提 供  ●    ●  ●  ●   

②  多世代参加型スポーツ ・レクリエーションの推進  ●      ●   

③  ス ポ ー ツ ・ レ ク リ エ ー シ ョ ン 用 具 の 貸 出  ●      ●   

④  ス ポ ー ツ ・ レ ク リ エ ー シ ョ ン 祭 の 開 催  ●    ●   ●   

⑤  地区スポーツ・レクリエーション行事の開催  ●    ●   ●   

⑥  市 民 体 育 祭 兼 地 区 体 育 祭 の 開 催  ●    ●   ●   

⑦  家 庭 バ レ ー ボ ー ル 大 会 の 開 催  ●    ●   ●   

⑧  パ ラ ス ポ ー ツ フ ェ ス タ ち ば の 開 催  ●   ●  ●   ●   

⑨  オ ー プ ン ボ ッ チ ャ 大 会 の 開 催  ●   ●  ●   ●   

⑩  親 子 体 操 教 室  ●      ●   

⑪  チ ャ レ ン ジ 運 動 講 習 会  ●      ●   

⑫  ス ポ ー ツ 教 室 の 開 催  ●      ●  ●  

⑬  ウ ォ ー キ ン グ 活 動 の 支 援  ●      ●  ●  

⑭  ア ー バ ン ス ポ ー ツ の 振 興  ●  ●   ●  ●  ●  ●  

⑮  ち ば し パ ラ ス ポ ー ツ コ ン シ ェ ル ジ ュ の 開 設  ●     ●  ●  ●  

⑯  パ ラ ス ポ ー ツ 教 室  ●    ●   ●  ●  

⑰  パ ラ ス ポ ー ツ 振 興 補 助 金  ●   ●  ●  ●  ●  ●  

⑱  パ ラ ス ポ ー ツ 競 技 用 具 の 貸 し 出 し  ●      ●   

⑲  ト ッ プ ス ポ ー ツ と の 連 携 推 進  ●  ●  ●  ●  ●  ●   

⑳  海 洋 ス ポ ー ツ 振 興 事 業  ●     ●  ●  ●  

㉑  A S O B I N I STA  F E STA の 開 催  ●     ●    

㉒  e ス ポ ー ツ の 活 用 促 進  ●   ●   ●  ●   

㉓  緑、水辺を活かしたスポーツ大会の開催支援 ●  ●  ●  ●  ●    

㉔  千 葉 シ テ ィ ト ラ イ ア ス ロ ン 大 会 の 開 催 支 援  ●  ●  ●  ●   ●   

㉕  移 動 教 室  ●      ●   

㉖  放 課 後 子 ど も 教 室 推 進 事 業  ●      ●   

㉗  青 少 年 育 成 委 員 会 事 業  ●      ●   

㉘  青 少 年 相 談 員 事 業  ●      ●   

㉙  ス ポ ー ツ 交 流 の 周 知  ●    ●  ●    

㉚  ホ ー ム タ ウ ン の 推 進   ●  ●  ●  ●    

㉛  総 合 型 地 域 ス ポ ー ツ ク ラ ブ の 支 援  ●   ●  ●   ●  ●  
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׆֔  ׆ֺ   
ԝԝ  
Ԋ׆  

Ԅ֟  
׆ֹ  

 
 

 
 

 
 

+  ᴊᴮᵍᴕ֩ ו Ԓ  

①  部 活 動 地 域 展 開  ●      ●  ●  

②  部 活 動 地 域 展 開 に 関 す る 人 材 育 成  ●   ●    ●  ●  

③  中 学 校 運 動 部 活 動 複 数 校 合 同 実 施  ●      ●  ●  

④  放 課 後 子 ど も 教 室 推 進 事 業  ●      ●   

⑤  子 ど も た ち の 森 公 園 運 営 事 業  ●      ●   

⑥  少 年 自 然 の 家 管 理 運 営  ●      ●   

⑦  移 動 教 室  ●      ●   

⑧  青 少 年 育 成 委 員 会 事 業  ●     ●  ●   

⑨  青 少 年 相 談 員 事 業  ●     ●  ●   

⑩  ふ れ あ い パ ス ポ ー ト 事 業   ●    ●    

⑪  小 学 校 各 種 体 育 大 会 等 事 業  ●      ●   

⑫  中 学 校 体 育 大 会 事 業  ●      ●   

⑬  新 体 力 テ ス ト の 実 施       ●   

⑭  中 学 校 運 動 部 活 動 指 導 者 派 遣 事 業    ●    ●   

⑮  学 校 体 育 実 技 指 導 協 力 者 派 遣 事 業       ●   

⑯  研 究 学 校 指 定 事 業       ●   

⑰  要 請 ・ 計 画 訪 問 に よ る 指 導 ・ 助 言       ●   

⑱  中 学 校 選 手 派 遣 費 補 助 事 業        ●  

⑲  ト ッ プ ス ポ ー ツ ふ れ あ い 交 流 事 業 の 実 施  ●     ●  ●   

⑳  パ ラ ア ス リ ー ト 学 校 訪 問  ●     ●  ●   

㉑  千 葉 市 ス ポ ー ツ コ ー チ ャ ー の 派 遣  ●   ●    ●  ●  

㉒  プ ー ル 管 理 補 助 員 派 遣 事 業       ●   

㉓  千 葉 市 少 年 ス ポ ー ツ 連 盟 の 活 動 支 援    ●    ●  ●  

㉔  千 葉 市 ス ポ ー ツ 少 年 団 の 活 動 支 援    ●    ●  ●  

㉕  千 葉 市 少 年 ス ポ ー ツ 連 盟 中 央 大 会 の 開 催  ●   ●  ●   ●  ●  

㉖  ジ ュ ニ ア ス ポ ー ツ 大 会 の 開 催  ●    ●   ●  ●  

㉗  千 葉 市 長 旗 争 奪 ミ ニ サ ッ カ ー 大 会 の 開 催  ●    ●    ●  

㉘  
千 葉 ポ ー ト ア リ ー ナ 杯 争 奪 ミ ニ バ ス ケ ッ ト ボ ー

ル 大 会 の 開 催  
●    ●    ●  

㉙  千 葉 市 長 杯 争 奪 学 童 野 球 選 手 権 大 会 の 開 催  ●    ●    ●  
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׆֔  ׆ֺ   
ԝԝ  
Ԋ׆  

Ԅ֟  
׆ֹ  

 
 

 
 

 
 

+  ᴊᴮᵍᴕ ו Ԋ׆ ᵌ ֩ ֣ӄ ֩ ֠ԑׅו ׆ּ  

①  各 種 講 習 会 ・ 研 修 会    ●    ●  ●  

②  公 認 ス ポ ー ツ 指 導 者 の 育 成    ●    ●  ●  

③  ス ポ ー ツ 指 導 者 講 習 会 の 実 施    ●   ●    

④  パ ラ ス ポ ー ツ 指 導 員 の 養 成    ●    ●  ●  

⑤  千 葉 市 ス ポ ー ツ 推 進 委 員 の 資 質 向 上    ●    ●  ●  

⑥  千 葉 市 ス ポ ー ツ コ ー チ ャ ー の 資 質 向 上    ●      

⑦  千 葉 市 ス ポ ー ツ 協 会 の 活 動 支 援  ●  ●  ●  ●  ●  ●  ●  

⑧  総 合 型 地 域 ス ポ ー ツ ク ラ ブ の 支 援  ●   ●  ●   ●  ●  

⑨  
千 葉 市 ス ポ ー ツ 推 進 委 員 連 絡 協 議 会 の 活 動

支 援  
●   ●    ●  ●  

⑩  
千 葉 市 ス ポ ー ツ 振 興 会 連 絡 協 議 会 の 活 動 支

援  
●   ●  ●   ●   

⑪  千 葉 市 ス ポ ー ツ 功 労 者 表 彰      ●   ●  

⑫  千 葉 県 パ ラ ス ポ ー ツ 指 導 者 協 議 会 と の 連 携    ●      

⑬  大 学 連 携 に よ る パ ラ ス ポ ー ツ の 担 い 手 育 成    ●      

⑭  
チ ー ム 千 葉 ボ ラ ン テ ィ ア ネ ッ ト ワ ー ク の 活

用  
  ●   ●    

⑮  千 葉 市 少 年 ス ポ ー ツ 連 盟 の 活 動 支 援    ●    ●  ●  

⑯  千 葉 市 ス ポ ー ツ 少 年 団 の 活 動 支 援    ●    ●  ●  

⑰  青 少 年 育 成 委 員 会 事 業  ●   ●      

⑱  青 少 年 相 談 員 事 業  ●   ●    ●   

⑲  部 活 動 地 域 展 開 に 関 す る 人 材 育 成    ●      

⑳  学 校 体 育 実 技 指 導 協 力 者 派 遣 事 業  ●   ●    ●  ●  

㉑  シ ニ ア リ ー ダ ー 養 成 講 座    ●    ●  ●  

㉒  ホ ー ム タ ウ ン の 推 進   ●  ●  ●  ●  ●   

㉓  
緑 、 水 辺 を 活 か し た ス ポ ー ツ 大 会 の 開 催 支

援  
●  ●  ●  ●  ●    

㉔  千 葉 シ テ ィ ト ラ イ ア ス ロ ン 大 会 の 開 催 支 援  ●  ●  ●  ●   ●   

㉕  
国 際 ・ 全 国 的 な 大 規 模 ス ポ ー ツ 大 会 の 開

催 ・ 支 援  
●  ●  ●  ●  ●    

㉖  千 葉 市 ス ポ ー ツ コ ー チ ャ ー の 派 遣    ●     ●  
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基本方針３ スポーツを中心につながるまち  

׆֔  ׆ֺ   
ԝԝ  
Ԋ׆  

Ԅ֟  
׆ֹ  

 
 

 
 

 
 

+  ᴊᴮᵍᴕ֦ׅ׃ Ԏ ֣֥֟Ԏ׆  

①  職 場 に お け る 健 康 づ く り の 普 及 啓 発  ●     ●    

②  高 齢 者 向 け の 健 康 づ く り な ど の 情 報 提 供  ●     ●    

③  健 康 づ く り ス ポ ー ツ 教 室 の 開 催  ●      ●  ●  

④  プ ロ ス ポ ー ツ チ ー ム か ら 学 ぶ 健 康 づ く り 教 室  ●      ●  ●  

⑤  シ ニ ア リ ー ダ ー 養 成 講 座    ●    ●  ●  

⑥  民 間 の フ ィ ッ ト ネ ス 事 業 へ の 支 援  ●     ●    

⑦  全 国 健 康 福 祉 祭 の 選 手 派 遣  ●      ●  ●  

⑧  大 学 と 連 携 し た ス ポ ー ツ や 健 康 の 研 究  ●   ●      

+  ᴊᴮᵍᴕ֦ׅ׃ ֥ ֩ Ԏ֥֟Ԏ׆  

①  ユニバーサルスポーツの推進  ●   ●  ●  ●  ●  ●  

②  パ ラ ス ポ ー ツ の 普 及 ・ 啓 発  ●  ●   ●  ●  ●   

③  障害者とのスポーツ交流の機会創出 ●    ●  ●  ●   

④  スポーツ交流の周知 ●    ●  ●    

⑤  長 柄 げ ん き キ ャ ン プ  ●    ●  ●    

⑥  長 柄 ジ ョ イ ン ト キ ャ ン プ  ●    ●  ●    

⑦  長 柄 ハ ッ ピ ー キ ャ ン プ  ●     ●    

⑧  ス ポ ー ツ フ ェ ス タ  ●     ●    

⑨  パ ラ ス ポ ー ツ を 支 え る 人 の 育 成    ●    ●   

⑩  パラスポーツ推進に係るネットワークの充実    ●  ●  ●  ●  ●  

⑪  パ ラ ス ポ ー ツ の 地 域 で の 展 開 ・ 環 境 づ く り  ●    ●   ●  ●  

⑫  パ ラ ス ポ ー ツ 指 導 員 の 養 成    ●    ●  ●  

⑬  千 葉 県 パ ラ ス ポ ー ツ 指 導 者 協 議 会 と の 連 携    ●  ●     

⑭  大 学 連 携 に よ る パ ラ ス ポ ー ツ の 担 い 手 育 成  ●   ●   ●    

⑮  パ ラ ア ス リ ー ト 学 校 訪 問  ●     ●  ●   

⑯  ち ば し パ ラ ス ポ ー ツ コ ン シ ェ ル ジ ュ の 開 設  ●     ●  ●  ●  

⑰  パ ラ ス ポ ー ツ 教 室  ●    ●   ●  ●  

⑱  パ ラ ス ポ ー ツ 振 興 補 助 金  ●   ●  ●  ●  ●  ●  

⑲  パ ラ ス ポ ー ツ 競 技 用 具 の 貸 し 出 し  ●      ●   

⑳  全 国 障 害 者 ス ポ ー ツ 大 会 へ の 選 手 団 派 遣  ●       ●  
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׆֔  ׆ֺ   
ԝԝ  
Ԋ׆  

Ԅ֟  
׆ֹ  

 
 

 
 

 
 

+  ᴊᴮᵍᴕԎ ֩ ֿ ֦֥֟Ԏ׆  

①  ホ ー ム タ ウ ン の 推 進   ●  ●  ●  ●  ●   

②  ア ル テ ィ ー リ 千 葉 新 ア リ ー ナ の 整 備 支 援  ●  ●  ●  ●  ●  ●  ●  

③  千葉マリンスタジアムの再構築 ●  ●  ●  ●  ●  ●  ●  

④  ZOZO マリンスタジアムの（千葉ﾏﾘﾝｽﾀｼﾞｱﾑ）の改修 ●  ●   ●    ●  

⑤  蘇 我 ス ポ ー ツ 公 園 ス ポ ー ツ 施 設 の 改 修  ●  ●   ●    ●  

⑥  緑、水辺を活かしたスポーツ大会の開催支援 ●  ●  ●  ●  ●    

⑦  千 葉 シ テ ィ ト ラ イ ア ス ロ ン 大 会 の 開 催 支 援  ●  ●   ●   ●   

⑧  国 際 ・ 全 国 的 な 大 規 模 ス ポ ー ツ 大 会 の 開 催 ・ 支 援  ●  ●  ●  ●  ●    

⑨  ス ポ ー ツ ツ ー リ ズ ム の 推 進   ●   ●  ●  ●  ●  

  



 

36  

３ 施策 

 

基本方針１ みんな誰もがスポーツを楽しめるまち  

１-１  誰もがスポーツに親しめる場をつくる  

 アン ケー ト調 査の 結果 、市民 の多 くが 自宅 周辺 や道路 、遊 歩道 でス ポー ツを実 施し てい るこ と が

明らかになりました。  

オー プン スペ ース の積 極 的な 活用 を推 進す ると と もに 、公 共ス ポー ツ施 設 も多 くの 市民 に利 用さ

れてお り、 長寿 命化 と安 全性確 保の ため 計画 的な 改修・ 更新 を実 施す ると ともに 、決 済方 法の キ ャ

ッシュレス化など、より利便性の高い環境を提供します。  

本市 では 市民 の体 力づ く り、 コミ ュニ ティ 活動 の 推進 、地 域ス ポー ツの 振 興、 子ど もの 遊び 場確

保を目的 に、市 内の小 ・ 中学校の 学校体 育施設 を 身近なス ポーツ 施設と し て提供し ており 、令 和 6

年度は約 191 万人の利用があったことから今後は快適な利用環境づくりに取り組みます。  

 また 、国 の調 査か ら、 スポー ツへ の参 画の 仕方 によっ て幸 福感 に差 があ り、複 合的 な参 画ほ ど 幸

福 感 が 高 ま る 傾 向 が み ら れ 、「 す る ・ み る ・ さ さ え る 」 す べ て に 参 画 し た 者 は 、 日 常 生 活 の 幸 福 感

が 最 も 高 い こ と が 報 告 さ れ て い ま す 。 さ ら に は 、「 ス タ ジ ア ム や ア リ ー ナ で の 観 戦 な ら び に テ レ

ビ・イ ンタ ーネ ット での 観戦は 、ど ちら も生 活充 実感と 有意 な正 の関 連が ある」 こと が生 理的 な 学

術研究 から も示 され てお り、ス ポー ツを 「観 る」 ことが ウェ ルビ ーイ ング の醸成 に寄 与す るこ と が

わかっ てい ます 。そ の他 、運動 ・ス ポー ツ実 施の 促進に つな がる 可能 性が 指摘さ れて おり 、ス ポ ー

ツに親しむ重要な手段の一つです。  

こう した 観点 から 「ア ル ティ ーリ 千葉 の新 アリ ー ナ整 備支 援」 及び 「千 葉 マリ ンス タジ アム の再

構築」 に取り組みます。  

 

【主な取組】  

 ̧ 学校体育 施設開 放事業  

 ̧ スポーツ施設におけるキャッシュレス決済の導入 

 ̧ スポーツ 広場管 理事業  

 ̧ ビーチス ポーツ 活動支 援  
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１-２  誰もがそれぞれのトップレベルを目指せる環境をつくる  

誰も が自 分の 目標 に向 か って 挑戦 でき るよ う、 そ れぞ れの ステ ージ でト ッ プレ ベル を目 指す 環境

づくりを進めます。  

例え ば、 ライ フス テー ジ や競 技レ ベル に応 じて 出 場で きる 大会 は、 それ ぞ れの 目標 やト ップ レベ

ルを目 指す ため の環 境の 一部と して 機能 し、 モチ ベーシ ョン の向 上を 通じ て、継 続的 な ス ポー ツ 実

施を促す要素となります。  

また 、ト ップ レベ ルの ア スリ ート や、 それ を目 指 す次 世代 の選 手を 支援 す る制 度を 整備 し、 本市

から全国や世界で活躍する人材の育成・輩出を推進していきます。  

 

【主な取組】  

 ̧ 市民総合 スポー ツ 大会 の開 催  

 ̧ 種目別大 会の開 催  

 ̧ アスリー トの支 援  

 

 

 

ᴊᴮᵍᴕ ֿ ֩  

ɪɗɩǲꜘǟǭ֓қǮǔȒȷɛɶɂẎ̝ǵ σǶƲ ȉǓ ѝǲֻǪǦȷɄɶȶǮ Ǯǔ

Ȓ ṑș ǏȒȉǵǮǉȑƲȷɛɶɂǵ Ǳὕ ș͝ ǠȒ Ǳ֝ ǮǠƳ  

⁸ǮǶ⁸ ֻȷɛɶɂẎ̝ǵ σȋ ѩẎ̝ǵ σ ș ǟǭƲ ȉǓǤȓǥȓǵɆɁ

ɕɪɗɩș Ǡ ṑǬǖȑǲ֝ȑ ȚǮ֓ȑȅǠƳ  

 

 

ᴊᴻᵍᴙ֩ף  

⁸ȍǒȑǵȠȷɨɶɆȋ ʫ̈ȠȷɨɶɆǓЋᶮȋʫ Ǯ ǠȒǚǯǶƲ⁸ ǵȷɛɶɂǲ

ᾍǠȒ Ⱳȋ șׄʣǜǢƲȵɑɁȭɕɧȢɇǵ ǲǫǱǓȑȅǠƳ  

ȅǦƲȠȷɨɶɆǿǵ ǶƲȠȷɨɶɆ ǵɠȿɗɶȵɥɱׄʣȋ ǵ ǲ ǠȒ

ȉǵǮǉȒǚǯǒȐƲƼӧ ⁸ȍǒȑǵɆɁɕȠȷɨɶɆ ƽȋƼӧ ⁸ȍǒȑǵ ʫ̈Ƞȷ

ɨɶɆ ƽǵѰ↓ș ǟǭƲ ⁸ǲȍǒȑǵǉȒȠȷɨɶɆșꜘ ǞȅǠƳ  
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１-３  誰もがスポーツを続けられるための安全や安心をつくる  

 市民 一人 ひと りが 安心 ・安全 に、 楽し く ス ポー ツ を実 施で きる よう 、環 境を整 える とと もに 、 ス

ポーツ にお ける ハラ スメ ントの 防止 を含 む安 全に 関する 情報 を積 極的 に発 信し、 定期 的な 普及 啓 発

活動を通じて理解と意識の向上を図ります。  

 また 、近 年地 球温 暖化 の影響 で、 スポ ーツ 中の 熱中症 の危 険性 が増 加し ている こと から 、学 校 施

設開放 事業 にお ける 空調 設備の 活用 環境 の整 備な ど、市 民ニ ーズ に対 応し た利用 環境 の向 上を 図 り

ます。  

 

【主な取組】  

 ̧ 学校体育施設開放事業における空調設備の活用  ̧ スポーツ に関す る安全 ・安 心講習の 実施  

 

֦Ԍԓ׆ ֩  

2025 ₴ 6 ƲȷɛɶɂḨ ǵ ǲȏȑƲƼȷɛɶɂ˗ ǵ ƽǲ ǞǭƲᶮǑȏǺ᷂ ЏВᶧ

̱ǶƼ ΒǵẀҲǿǵᾍꜘǲ ǲ ǞǱǘȓǷǱȐǱǋƽǯǵ Ǔ ǦǲқȖȑȅǞǦƳ  

ʤǮǵ ҲǶƲᾶẆǧǘǮǱǖƲȦȠȱɱǵǱǋ̱ Ǯȉ ʴ ɨȷȭǶ ǖƲἶ ̱

˗ ǲǑǋǭȉ ρǵ ș ȈƲ⁸ ǵ ǜȚǓὄЋǲȷɛɶɂǲ ǞȈȒ ṑș ǏȅǠƳ  

     

 

 

ᴊᴮᵍᴕ֦ ׆֔ ᵌ ֩  

2025 ₴ 6 ƲȷɛɶɂḨ ǵ ǲȏȑƲᶮ֗Ǻ᷂ ЏВᶧ̱ǶƲƼȷɛɶɂș Ǎ ǲᾍǠȒƲ

ҘƲϮ Ǳ ͜ș ǯǞǦ ҲǮǉǪǭ ҵʣⱳ ǒǫ ►Ǳ ᶪș ǏǦȉǵƲר Ǳ ҲƲȢɱȽ

ɶɋɁɆʣǵ ǹȃǍʴω ǲȏȑȷɛɶɂș Ǎ ǵ ṑǓὡǜȓȒǚǯǵǱǋȏǍƲⱳ Ǳ ș

ǟǱǘȓǷǱȐǱǋƳƽǚǯǓ ӓǜȓȅǞǦƳ  

⁸ǲǑǋǭȉɏɭɍɧɵȹȭɍɧǵǱǋ ṑǬǖȑșὕ ǠȒǦȈƲ ᾚ ׄǘǵ ̝șὕ Ǟȅ

ǠƳ  
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基本方針２ スポーツをはぐくむまち  

２-１  誰もがスポーツに親しめる機会をつくる  

誰もが スポーツに親しめる機会を創出するため、さまざまな 取組を進めます。  

市民 の健 康増 進及 び体 力 づく りを 目指 すと とも に 、子 ども から 高齢 者ま で 、い つで も、 どこ でも

できる スポ ーツ ・レ クリ エーシ ョン 活動 を楽 しむ 場 であ る ス ポー ツ ・ レク リエー ショ ン祭 の開 催や 、

障害が ある 方を 対象 とし た パラ スポ ーツ 教室 の開 催など を通 じて 、誰 もが スポー ツ に 楽し める 機 会

を創出します。  

また、 音楽 やファ ッシ ョ ンとの 親和 性も高 い ス ケ ートボ ード ・ BMX・ ブレ イキン など のアー バ ン

スポー ツ の 振興 を通 じて 、 新た な ス ポー ツ カ ルチ ャー を 醸成 し、 若者 世代 が気軽 に ス ポー ツ に 親 し

める機会を広げます。  

 

【主な 取組】  

 ̧ スポーツ ・レク リエー ショ ン祭 の開 催  

 ̧ アーバン スポー ツ の振 興  

 ̧ 障害者の スポー ツ活動 への 参加促進  

 

ᵍᴡᵄᴊᴮᵍᴕ֩ף  

⁸ǮǶƲʫ ῪǵȠȭȵɥɱȷɛɶɂǵᶮ ̝ƾX Games ƿǵᶮКѧ σȋƲɔɪȢȫɱǵ

ʫ Ẏ̝ƾFreesty le  Session ƿǵ ˔ ǯǱȒƾFreesty le  Session  JAPAN ƿǵ σǱǰș ǟ

ǭƲ ǦǱȷɛɶɂȩɩȿɡɶș ȇᶽṦǓ◐ ǜȓǭǔȅǞǦƳ  

ȷȯɶɆɚɶɇɵBMX ɵɔɪȢȫɱǱǰǵȠɶɎɱȷɛɶɂǶ ȋȠɶɆƲɓȟɁȵɥɱǯȉ Ǔǉ

ȑƲȠɶɎɱȷɛɶɂș ǠȒǚǯǶ ǦǱȷɛɶɂȩɩȿɡɶǵ ǲǫǱǓȑȅǠƳǚǵǚǯǶ ⁸

ǵ Ҙș ȈƲ ǲ ǨǦȅǨǬǖȑǲὫʦǠȒȉǵǮǠƳ  

ǤǚǮƲ⁸ ǓȠɶɎɱȷɛɶɂǲ ȓƲ ǞȆƲ Ǟȇ ̝șҍїǠȒǦȈƲ ֗ ҲȋȢɗɱɆǵ

σɵ ǲ֝ȑ ȇǯǯȉǲƲ ֗ ǲꜘǟǦ ṑ ρș ǞȅǠƳ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  



 

40  

２-２  スポーツの未来を紡ぐ  

スポ ーツ 実施 率の 向上 を 図る うえ で は 、低 年齢 層 の ス ポー ツ 離 れを 防ぐ こ とが 効果 的で す。 本市

においても学生の スポーツ実施率は 8 割近くあるものの、成人では約６割に留まります。  

 トッ プ ス ポー ツ チ ーム ・アス リー ト・ パラ アス リート によ る学 校訪 問事 業や、 千葉 市少 年 ス ポ ー

ツ連盟 ・千 葉市 スポ ーツ 少年団 の活 動支 援を 通じ て学校 教育 以外 の場 で ス ポーツ に親 しむ 機会 の 創

出し、 子どものうちから、 スポーツ に対する好意を育み ます。  

また、部 活動の 地域ク ラ ブへの転 換によ り、学 校 部活動の 教育的 意義を 継 承・発展 させな がら、

生徒に多様で豊かな活動機会と新たな価値を提供します。  

 

【主な 取組】  

 ̧ 部活動地 域展開  

 ̧ 部活動地 域展開 に関す る人 材育成  

 ̧ 千葉市スポーツ少年団、千葉市少年スポーツ連盟の活動支援 

 

 

 

ל ǲᾜἧӓǓ ȇʴǮȉƲᾓ ǲȖǦǪǭ ♪Ǔ ǲȷɛɶɂɵ ӓ Ҳǲ ȓֻǍ ̝ș

ͪǠȒǦȈƲʴἶ ǵ Ҳ ǲ֝ȑ ȆƲἶ șדȇ᷂ḢЋ̱Ǯ ͜ Ǔ ǞƲἶ Ҳǵ

ș ɵ ᾽ǜǢǱǓȐƲ ♪ǲẉ Ǯ ǒǱ Ҳ ̝ǯ ǦǱ͔Ιș ͑ǠȒ֝ ǮǠƳ ⁸ǮǶƲ

ᶮǓὑȈȒ ̉ᴇ ₴ ₴↓ ɵ ὕ ̉ᴇ ₴↓ ₴↓ ǲǑǋǭƲ᷂Ḣ᾽

ǲ ǠȒὕ ˗ Ǳǰș ǋǱǓȐƲȅǡǶ̜ ҲǵὈЋ᷂Ḣ᾽ ș ǠǯǯȉǲƲ ὕ ǵ

Ѽ Ǔ ˓ǠȒ̉ᴇ 10 ₴↓ ǲʴ ͔ș ǋǱǓȐƲ₳ ǵ֝ ǲǫǋǭȉ ș ȈǭȅǋȑȅǠƳ  
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֦ ׆֔  

Ҳǵ᷂Ḣ᾽ ǲǑǋǭὄὑ Ǳ ᵣșᶫȒǦȈƲ ᾚ ǵ ͪǯ ǵׄʣǓ ǮǠƳ ̔ ǯǵ

ȋẎἶ ǿǵȠɕɫɶȿǱǰǲȏȒ ᾚ ǵ ͪɵ ȑ ǚǞǲқǏƲ ʹǵὕ ș ǟǭ ᾚ ǵ

ׄʣǲ֝ȑ ȆȅǠƳ  
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２-３  スポーツ活動を支える組織・人材の育成と、活躍の機会づくりを進める  

地域 での スポ ーツ 活動 を 円滑 に進 める ため には 、 スポ ーツ 活動 を支 える 多 様な 人材 や組 織の 存在

が不可欠です。  

そこで 、支 える 人材 の育 成や組 織を 支援 する とと もに、 気軽 に参 画で きる 機会づ くり に取 り組 み 、

地域スポーツ が持続的に発展し、誰もが スポーツ を楽しめる環境を支える基盤を整えます。  

 また、部活動の地域展開を見据え、地域人材の確保育成を進めます。  

 

【主な 取組】  

 ̧ 千葉市ス ポーツ 協会の 活動 支援  

 ̧ 公認スポ ーツ指 導者の 育成  

 ̧ チーム千 葉ボラ ンティ アネ ットワ ー クの活 用  

 

 

ᴊᴮᵍᴕ ֩  

⁸ ǵȷɛɶɂ Ҳǵ ֗ șḨ ꜠ǲƲӧ ⁸ǵ ǯ⁸ ɉɶȸș ȅǏƲ᷂Ḣȋʫ̈ ǵȱɝ

ɣɉȯɶȵɥɱșᶫȑǱǓȐƲ ȉǓ ƵǱɧȢɓȷɄɶȶǲǑǋǭƲ⁸ Ǔʺ☻ǵƼǠȒƽƼ ȒƽƼ Ǐ

ȒƽȷɛɶɂɵɪȭɨȦɶȵɥɱ ҲǯǯȉǲƲ Ҙׄʣ֗Ǻȷɛɶɂᶧ̱ǵ ǲ ǠȒ˗ Ʋ ὡ

ȷɛɶɂǵ ֗ɵ ș ǯǞǦ˗ ș᾽ ǞȅǠƳ  

ȅǦƲⅎǖ⁸ ǲȷɛɶɂǵ Ҙș̟ǏȒǦȈƲȷɛɶɂɵɪȭɨȦɶȵɥɱǲ ȓȒ ̝ș ͑Ǟȅ

ǠƳ  
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基本方針３  スポーツを中心につながるまち  

３-１  スポーツにより市民が健康とつながる  

 スポ ーツ には 、生 活習 慣病の 予防 や体 力向 上に よる健 康寿 命の 延伸 効果 があり ます 。さ らに 、 ス

トレス の軽 減や 自尊 心の 向上、 社会 的な つな がり を感じ られ ると いっ た心 の健康 増進 にも つな が り

ます。  

市民 の体 力向 上や 生活 習 慣病 等の 予防 を目 指し 、 定期 的な 運動 機会 の提 供 や日 常生 活の 中で の健

康づくりを推進することで、健やかで活力ある地域社会の実現を目指します。  

 

【主な 取組】  

 ̧ 健康づく りスポ ーツ 教 室の 開催  

 ̧ 職場にお ける健 康づく りの 普及啓発  

 ̧ 高齢者向 けの健 康づく りな どの情報 提供  

 ̧ プロスポ ーツ チ ームか ら学 ぶ健康づ くり教 室  

 

֠ԑׅᴊᴮᵍᴕ  

Џ ᶧ ˲ӧ ⁸ȷɛɶɂӲ̝ǮǶƲ⁸ ǵ ᵎǵҲ Ǭǘɵβ∆Ǭǖȑș ǠȒǚǯș

ǲƲȷɛɶɂǯβ∆șȏȑ ǖ ǬǘǦβ∆ǬǖȑǵǦȈǵ Ὑș σǞǭǑȑȅǠƳ  

̉ᴇ ₴↓ǲǶƲ ȦȭȳȳȢȸƲ̱℅ɆɪɶɉɱȮƲ ỡһɫɶɧɶɒɧɄȡȷǱǰ Ὑș᾽

ǞȅǞǦƳ  

ȅǦƲȠɱȯɶɆșὕ ǞƲǋǦǧǋǦ ȋȷɛɶɂҲׄș Ǟѫ Ǯ ὙКὦ ȉדȈƲ

ᵎșᶫȑȅǠƳ  
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３-２  スポーツにより多様な立場の市民がつながる  

 スポーツ を通じて、多様な立場の市民が交流し、共生社会の実現を目指します。  

多様 な人 が一 緒に 楽し む こと がで きる ユニ バー サ ル ス ポー ツ の 普及 ・啓 発 を通 して 、健 常者 と障

害者が共に スポーツ を楽しむ機会を創出し、相互理解を深め、共生への意識を育みます。  

また 障 害 者の スポ ーツ イ ベン トや 競技 会へ の参 加 を支 援し 、障 害者 がス ポ ーツ を通 じて 活躍 でき

る場を提供します。  

 

【主な 取組】  

 ̧ ユニバー サルス ポーツ の推 進  

 ̧ パラスポ ーツの 普及・ 啓発  

 ̧ 障害者と の スポ ーツ交 流の 機会創出  

 ̧ パラスポ ーツ を 支える 人の 育成  

 

֜֫֒ᴢᴺᴊᴮᵍᴕᴄᵄᴈרᴼᴉᴶ  

Ƽ ѝǲǉǪǦȷɛɶɂǓ ȑǦǋƽƼɚɁȿɡșȋǪǭȆǦǋǵǮƲ ǖǮ֓қǮǔȒȳɶȭɩǓ ȑǦ

ǋƽǱǰǵɏɧȷɛɶɂǲ ǠȒ ֥ǮƲ̉ᴇϷ₴ǲ ǞǭǒȐẉǖǵ șȷɛɶɂ Ҳǲ Ǚ

ǭǋȅǠƳ  
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ӓ Ӕ  

ᵄᴁᴦᴔᴙᴭᵍᴼ׳ᵍתק  

⁸ǯӋ Ӳὑș ǞǭǋȒЏ ᶧ ˲ ȳɁȩɶӲ̝ǶƲƼ ȐǱǋƽǑȏǺƼ ɚɶ

ɩș֝ȑǲǋǒǱǋ ƽǯǋǍ ǵὄЋɩɶɩșᾚЊǞǦȤȧɶȫɱȮɓɁɆɚɶɩș ǠȒǚǯ

ǮƲȳɁȩɶ ǞǋȷɛɶɂǯǋǍ ꜠ș ǞƲ ȋ ҲǓ Ǳ Ʋ ὡǵǉȒ ȉדȈǦ

ȉǓﬞǓȐǡǲɕɪɶǮǔȒ ṑș ǏȒǯǯȉǲƲǤǵ ֗ș Ǎ˲ ̝ș ǟǭ᷂Ḣ ̝ǿ

ὄЋǒǫЛ ǲⅎȈȒ Ҳș᾽ ǞǭǋȅǠƳ  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ØJFA  
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３-３  スポーツが地域の活性化や魅力向上につながる  

 スタ ジア ム・ アリ ーナ を核と した スポ ーツ イベ ントや スポ ーツ ツー リズ ムは、 観光 消費 や雇 用 創

出を通 じて 地域 経済 に一 定のプ ラス 効果 をも たら し得る こと が報 告さ れて います 。た だし 、そ の 効

果を持 続的 な参 加拡 大・ 経済成 長に つな げる には 、身近 なス ポー ツ環 境整 備やエ リア マネ ジメ ン ト

等との一体的な取組が必要です。  

 政 府 の 「 経 済 財 政 運 営 と 改 革 の 基 本 方 針 2024」 で も 、 ス タ ジ ア ム ・ ア リ ー ナ の 高 度 活 用 や ス ポ

ーツツ ーリ ズム の推 進、 スポー ツ産 業の 成長 促進 が成長 戦略 の一 つと して 位置付 けら れて おり 、 ス

ポーツ 庁の 事業 にお いて も、ス タジ アム ・ア リー ナと周 辺機 能を 一体 的に 整備・ 運営 する 「ス ポ ー

ツコンプレックス」の推進が掲げられています。  

本市 とし ても 、 ア ルテ ィ ーリ 千葉 新ア リー ナの 整 備支 援 や 千葉 マリ ンス タ ジア ムの 再構 築を 通じ

て、幕張メッセや JFA 夢フィールド等とともに「スポーツ・文化」をテーマにまちをつなぎ、まち

の多様 な機 能と 連携 し相 乗効果 を発 揮す るこ とで 、まち の魅 力向 上、 回遊 性・滞 在快 適性 向上 と 地

域経済の活性化を 目指します。  

さら に、 千葉 ロッ テマ リ ーン ズ、 ジェ フユ ナイ テ ッド 市原 ・千 葉、 ジェ フ ユナ イテ ッド 市原 ・千

葉レデ ィー ス、 アル ティ ーリ千 葉、 千葉 ドッ トと いった トッ プ ス ポー ツチ ームの ホー ムタ ウン で あ

ること を活 かし 、チ ーム と連携 し、 スポ ーツ を「 する 」「 みる 」「 ささ える 」とい った 多様 な形 で市

民がスポーツに参加するきっかけや参加者同士の交流を創出し、シビックプライドを醸成します。  

また、 スポ ーツ を通 じて 観光の 促進 や経 済効 果の 創出を 図る ため 、ス ポー ツツー リズ ムを 推進 し 、

国際・全国規模のスポーツ大会の誘致に取り組みます。  

 

【主な 取組】  

 ̧ ホームタ ウンの 推進  

 ̧ 千葉マリ ンスタ ジアム の 再 構築  

 ̧ スポーツ ツーリ ズムの 推進  

 ̧ アルティ ーリ千 葉新ア リー ナ の整備 支援  

 ̧ 国際・全国的な大規模スポーツ大会の開催・支援  
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ᴬᵍᴱᴐקᵄ֩  

⁸Ƕӧ ɫɁɄɜɨɶɱȸ ɕɫ ȿɶɞ ƲȶȥɓɤɈȢɄɁɇ⁸ԍɵӧ ɕɫȳɁȩɶȿɶ

ɞ ɵȶȥɓɤɈȢɄɁɇ⁸ԍɵӧ ɪɅȡɶȷ ặἧɕɫȳɁȩɶȿɶɞ ƲȠɩɄȡɶɨӧ ɕɫɎȷ

ȯɁɆɚɶɩȿɶɞ Ʋӧ ɇɁɆ Ɏɪɶɚɶɩȿɶɞ ǵəɶɞȽȤɱǮǠƳ  

əɶɞȽȤɱȿɶɞǵἭ᷀Ƕ⁸ ǲ Ҳǯ◓ȑșᾴǘƲȵɑɁȭɕɧȢɇǵ ș͝ǠǯǯȉǲƲƼȷɛɶ

ɂșǠȒɵȆȒɵǜǜǏȒƽƼȷɛɶɂș ǟǭǉǫȅȒƽ ̝șҍїǠȒȉǵǯǱȑȅǠƳ  

ǚǍǞǦǚǯǒȐƲ ⁸ǮǶəɶɞȽȤɱȿɶɞǵ Ҳș ǞƲȅǦȿɶɞǯ Ǟǭ ♅˗

⁸ Ʌɶ σ ȋƲἧǰȉǦǨǓ ǯǼȓǉǍ ̝Ǭǖȑ ǲ֝ȑ ȆȅǠƳ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᵍᴻפᴼᴗף ᴻᵍᴛ֩ף  

ȠɨɶɈǶ 2030 ₴ǵ ș ǞƲ Ẏ 2 ʠ˲ș֛ὦǮǔȒẎ ǯǞǭƲӧ ⁸ Ӣǵ

₫█ ЏᶸКǲ ǲȏȑ ρǜȓȒ˔ὑǮǠƳ ᷂ 50,000 ₳ ɟɶɆɩƲ├⅛

54,000 ₳ ɟɶɆɩƲ┴ Ƕ 20,000 ₳ ɟɶɆɩƲ᷂ʣ 6 ┴ǭǵ ǮǠƳ  

ƼȠɩɄȡɶɨӧ ƽǵəɶɞȠɨɶɈǯǞǭǧǘǮǱǖƲȱɱȳɶɆȋẉ ǱȢɗɱɆǲȉᾍꜘǠȒɜ

ɩȿɤɶȷḌ ǯǞǭƲЏᶸǵ ҘׄʣșᶫȒǯǯȉǲƲ șρǏƲר ₡ ǵɧȢɓɧȢɱǓ

ͪǜȓǦẎ ǯǞǭƲ ὡ ǲǶʝ ɵₒὁᶩ ֞ǘЊȓ ȋρ Έ↕ș ǞƲ

ǵׄʣȉᶫȑȅǠƳ  

ȅǦƲ₫█ɟɁȹƲJFA ẌɓȡɶɩɇȋɜɨɱȷȽȶȠɞ ǯǯȉǲƲƼȷɛɶɂɵ ӓƽșɄɶɜǲȅ

ǨșǫǱǕƲȅǨǵẉ Ǳ ǯ Ǟ ˆҧ ș ǠȒǚǯǮƲ₫█ Ⱳǵ ҘǮǉȒƼ ƽƼ̮ƽ

ƼἶƽƼ ƽǵ ǵ ǱȒׄʣƲᶥ ɵר ᷀ꜝ ʣșׄר ǞȅǠƳ  

Ħ̉ᴇ ₴ ᷀  

 

 

ØC . L . M  ØJ E F U N I T E D  
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ᴯᴻᵄᴊᴐᴉףᴱ֩  

ZOZO ɜɨɱȷȽȶȠɞ ӧ ɜɨɱȷȽȶȠɞ Ƕ⁸КẆǒȐ₴ 200 ʠ˲ ǵ˲ƵǓ ȓȒƲ₫█

Ⱳǵ ȖǋҍїǵԍҲҘǵʝǫǯǱǪǭǋȅǠǓƲ ›ǒȐ 35 ₴Ǔ ǞƲ ǵ ӓǿǵᾍꜘȋ

ǵ ǯǋǪǦ Ǔ ǟǭǋȒǚǯǒȐƲ̉ᴇ 7 ₴ 9 ƲȷȽȶȠɞП ρǵ șרׄ ǠƼӧ

ɜɨɱȷȽȶȠɞП ρḨ ƽș ὑǞƲ₫█ɟɁȹ ḹǲ₫█ Ⱳǵ ǦǱȅǨǬǖȑǵ ǯ

ǱȒȷȽȶȠɞșП ǠȒǚǯǯǞȅǞǦƳ  

ǦǱȷȽȶȠɞǶƲ ƵǱ șӋדǞǱǓȐȉֿʝǵȱɱȹɕɆǲḨǬǖʝ̱ Ǳ┴ ǯǞǭƲ⁸

ѫ Ǔ֯ ǱЏВ ǯǞǭǵƼɗɶȷ ƽǲқǏƲ֛ ȋ ȉǓ ǞȈȒ ǒȐǱȒƼ █

ƽșᾚЊǞƲ Ǵ 2034 ₴ ̉ᴇ 16 ₴ ǵ ș ǞȅǠƳ  
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05 計画の推進にあたって 
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１ 成果指標 

 

(1) 成果指標・目標値  

 

    

 ,  
 

 

 ,  
 

 

ᴭᴺᵄᴗףפ  ,  
 

 

ᴊᴮᵍᴕ  ,  
 

 

 

(2) 成果指標の考え方  

実施率  

 国の第３期基本計画における目標値 70％と設定します。  

 

現地観戦率  

 国の 第３ 期基 本計 画に おける 目標 は「 過去 最高 水準」 とし てお り、 本市 におい ても アル ティ ー リ

千葉の 新ア リー ナ整 備 支 援や千 葉マ リン スタ ジア ムの 再 構築 も進 める こと から、 より 高見 を目 指し 、

50％と設定します。  

 

ボランティア参画率  

 現時 点で 、参 画実 績を 参画意 向が 下回 って おり 、伸び しろ とし ては 約半 数を占 める 「ど ちら と も

言えない」浮動層からの取り込みにより、 20％と設定します。  

 

障害者スポーツ実施率  

 他の指標と比べ、対全国平均比が最も低い状況ですが、 国の第３期基本計画における目標値 40％

と設定します。  
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２ 推進体制 

 

 本計画における各種施策の推進にあたっては、以下の体制で取り組みます。  

 

(1) 他分野との横断的な取組  

計画を着実に推進するため、教育、福祉、保健、観光などの他分野との連携を図ります。  

 

(2) 国や県との整合性  

国や県の動向・方向性を確認しながら計画の推進に取り組みます。  

 

(3) 関係団体との連携  

ス ポ ー ツ 推 進 委 員 連 絡 協 議 会 、 ス ポ ー ツ 協 会 、 ス ポ ー ツ 少 年 団 、 体 育 施 設 指 定 管 理 者 な ど の 関 係

団体をはじめ、多様な連携を図ります。  

 

 

３ 進行管理 

 

 本計 画の 推進 にあ たっ ては、 施策 進捗 や成 果指 標の達 成度 合い など をも とに、 スポ ーツ 推進 審 議

会において評価検討し、 PDCA サイクル  を繰り返すことにより、 取組を継続的に改善していきます。  

また 、 ス ポー ツ を 巡る 最 新の 動向 を把 握す ると と もに 、関 係団 体や 庁内 関 係部 局と 調整 をし なが

ら取り組みます。  
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資料編 
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１ 市内スポーツ施設 

 

 

ᴮᵍᴙףᴻᵍᴛ 

所在地 千葉市中央区問屋町1-20 

施設内容 メインアリーナ サブアリーナ トレーニング室(1)(2) 体力測定室 

休場日 年末年始（12月29日～1月3日）、施設整備日 

施設連絡先 TEL: 043-241-0006 FAX: 043-241-0164 

ᴊᴮᵍᴕ  

所在地 千葉市中央区弁天3-1-1 

施設内容 総合体育館 野球場 庭球場 球技場 プール（屋外）※夏季のみ 

休場日 年末年始（12月29日～1月3日） 

施設連絡先 TEL: 043-253-8050 FAX: 043-255-1048 

֩ ᴊᴮᵍᴕᴨᴺᴇ 

所在地 千葉市中央区青葉町654 

施設内容 野球場 庭球場 弓道場 陸上競技場 

休場日 年末年始（12月29日～1月3日） 

施設連絡先 TEL: 043-262-8899 FAX: 043-262-8942 

ԛ֪֡֒ ᴨᵍᴼ 

所在地 千葉市花見川区三角町750 

施設内容 プール（屋内） スポーツ室 トレーニング室 多目的ホール 研修室 

休場日 年末年始（12月30日～1月1日）、第3月曜日（月により変わることがあります） 

施設連絡先 TEL: 043-216-0090 FAX: 043-216-0093 

ᴊᴮᵍᴕ  

所在地 千葉市中央区宮崎2-5-26 

施設内容 庭球場 

休場日 年末年始（12月29日～1月3日） 

施設連絡先 TEL: 043-266-5744 

 

所在地 千葉市花見川区三角町656-4 

施設内容 野球場 

休場日 年末年始（12月29日～1月3日） 

施設連絡先 
TEL: 043-258-9690 

FAX: 043-258-9692（宮野木スポーツセンターで受付） 
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ᴊᴮᵍᴕ  

所在地 千葉市花見川区花島町308 

施設内容 体育館 球技場 庭球場 弓道場 

休場日 年末年始（12月29日～1月3日） 

施設連絡先 TEL: 043-286-8825 FAX: 043-286-8826 

ᴊᴮᵍᴕᴌᵄᴐᵍ 

所在地 千葉市稲毛区宮野木町2150-4 

施設内容 体育館 野球場 庭球場 トレーニング室 

休場日 年末年始（12月29日～1月3日） 

施設連絡先 TEL: 043-258-9690 FAX: 043-258-9692 

ᴨᵍᴼ 

所在地 千葉市若葉区北谷津町327-1 

施設内容 プール（屋内） 

休場日 年末年始（12月29日～1月3日） 

施設連絡先 TEL: 043-228-5000 FAX: 043-228-5001 

ᴊᴮᵍᴕᴌᵄᴐᵍ 

所在地 千葉市若葉区中田町1200-1 

施設内容 野球場 庭球場 球技場 多目的運動場 グラウンドゴルフ場 

休場日 年末年始（12月29日～1月3日） 

施設連絡先 TEL: 043-228-2415 FAX: 043-228-2475 

גֺ֟ ᴊᴮᵍᴕ  

所在地 千葉市若葉区みつわ台3-3-1 

施設内容 体育館 野球場 庭球場 プール（屋外）※夏季のみ トレーニング室 

休場日 年末年始（12月29日～1月3日） 

施設連絡先 TEL: 043-287-3730 FAX: 043-287-7192 

ᴅᴼᴦ  

所在地 千葉市若葉区下田町1005 

施設内容 ゴルフコース（9ホール） 

休場日 1月1日 ※その他施設管理のため、休業となることもあります。 

施設連絡先 TEL: 043-237-0020 FAX: 043-237-0025 

ᴊᴮᵍᴕ  

所在地 千葉市若葉区大宮町3417 

施設内容 野球場 庭球場 多目的広場 

休場日 年末年始（12月29日～1月3日） 

施設連絡先 TEL: 043-262-8485 
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ᴊᴮᵍᴕ  

所在地 千葉市緑区おゆみ野有吉34-1 

施設内容 野球場 庭球場 プール（屋外）※夏季のみ 

休場日 年末年始（12月29日～1月3日） 

施設連絡先 TEL: 043-291-1800 FAX: 043-292-2189 

ᴊᴮᵍᴕ  

所在地 千葉市緑区古市場474-277 

施設内容 体育館 プール（屋外）※夏季のみ 野球場 庭球場 相撲場 

休場日 年末年始（12月29日～1月3日） 

施設連絡先 TEL: 043-265-3005 FAX: 043-266-3435 

ᴊᴮᵍᴕᴌᵄᴐᵍ 

所在地 千葉市美浜区高洲4-2-2 

施設内容 体育館 プール（屋外）※夏季のみ トレーニング室 スタジオ 

休場日 年末年始（12月29日～1月3日） 

施設連絡先 TEL: 043-279-9235 FAX: 043-277-7572 

ᴊᴮᵍᴕ  

所在地 千葉市美浜区高浜7-1-3 

施設内容 野球場 庭球場 球技場 屋内運動場 

休場日 年末年始（12月29日～1月3日） 

施設連絡先 TEL: 043-247-2443 FAX: 043-245-2317 

 

所在地 千葉市美浜区高浜2-1 

施設内容 庭球場 

休場日 年末年始（12月29日～1月3日） 

施設連絡先 TEL: 043-246-2673 

ᴊᴮᵍᴕᴌᵄᴐᵍ 

所在地 千葉市美浜区磯辺1-50-1 

施設内容 体育館 多目的グラウンド 

休場日 年末年始（12月29日～1月3日） 

施設連絡先 TEL: 043-２７０－６７８０ FAX: 043-270-6790 

ᴹᴔᴙᴠᵍᴡᵍ 

所在地 千葉市美浜区磯辺2-8-1 

施設内容 ヨットハーバー 

休場日 毎週火曜日（祝日除く）、年末年始（12月29日～1月3日） 

施設連絡先 TEL: 043-279-1160 FAX: 043-279-1575 
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 ᴻᵄᴀ֜֫ףᴀף

所在地 千葉市美浜区新港224-1 

施設内容 アイススケート場 

休場日 無休 ※施設管理等のため、休業となることもあります。 

施設連絡先 TEL: 043-204-7283 FAX: 043-204-7284 

 

所在地 千葉市美浜区幸町1-4 

施設内容 プール（屋外）※夏季のみ 

施設連絡先 TEL: 043-241-5305 

ᴊᴮᵍᴕ  

所在地 千葉市美浜区幕張西6-1-3 

施設内容 野球場 多目的広場 

休場日 年末年始 

施設連絡先 043-307-6016 
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２ スポーツ推進審議会 

 

(1) 委員名簿  ※五十音順  

    ᵌ ֮  

１  梅村  芳延  公募委員  

２  小川  直哉  公益財団法人千葉市スポーツ協会  会長  

３  國吉  敏和  千葉市スポーツ振興会連絡協議会  副会長  

４  佐倉  和明  千葉市スポーツ少年団  本部長  

５  佐藤  和子  千葉県パラスポーツ指導者協議会  副会長  

６  五月女  重夫  千葉市少年スポーツ連盟  副会長  

７  高橋  薫  ジェフユナイテッド株式会社  取締役  

８  馬場  宏輝  帝京平成大学健康医療スポーツ学部  教授  

９  吉澤  裕子  特定非営利活動法人日本ビーチ文化振興協会  副会長  

10 利渉  敏江  一般社団法人日本スポーツツーリズム推進機構  理事  
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３ 事業概要 

 

施策１-１ 誰もがスポーツに親しめる場をつくる  

事業名 事業概要 

① 体育施設整備事業 
市民が手軽にスポーツ・レクリエーション活動を楽しめるよう、各種スポ

ーツ施設の整備に努めます。 

② スポーツ施設のバリアフリー改修  
誰もが利用しやすい施設となるよう必要に応じてスポーツ施設の改修を行

います。 

③ 稲毛ヨットハーバーの改修 
マリンスポーツの拠点として利用ニーズに応えていくため、必要に応じて

稲毛ヨットハーバーの浚渫や管理棟の修繕を行います。 

④ 稲毛ヨットハーバー管理運営 

公益財団法人千葉市スポーツ協会が管理許可を受けて実施する稲毛ヨット

ハーバーの管理運営事業について、当協会を所管する立場から必要な支援

を行います。 

⑤ スポーツ施設管理事業 
市民が安心してスポーツ・レクリエーション活動ができるよう、施設の管

理・運営に努めます。 

⑥ スポーツ広場管理事業 
市民が身近でスポーツ・レクリエーション活動ができるよう、スポーツ広

場の管理・運営に努めます。 

⑦ 運動広場管理運営 

市民が手軽にできるスポーツ・レクリエーション活動の場として設置され

た運動広場の管理運営を円滑に行うため、管理運営委員会に管理運営を委

託します。 

⑧ 学校体育施設開放事業 
市民が身近でスポーツ・レクリエーション活動ができるよう、学校体育施

設などの有効利用を図ります。 

⑨ 高齢者スポーツ広場事業 
高齢者の健康の維持・増進と相互の交流を図るため、高齢者スポーツ広場

を設置しています。 

⑩ 障害者スポーツ施設運営 障害のある人が安全・安心かつ優先的に利用できる施設を運営します。 

⑪ 
スポーツ施設におけるキャッシュレス

決済の導入 

スポーツ施設の利用における利便性向上のため、キャッシュレス決済を導

入します。 

⑫ ビーチスポーツ活動の促進 

貸出用ビーチスポーツ用具の整備など、年間を通じてビーチスポーツが行

える環境づくりと、競技団体と協力してビーチスポーツ教室の開催を支援

することで、ビーチスポーツの普及・促進を行います。 

⑬ 
ZOZOマリンスタジアム（千葉マリンス

タジアム）の改修 

施設の計画的な維持管理を行い、利用者の安全性を確保するとともに、千

葉ロッテマリーンズの本拠地としてプロスポーツの基準等に即した質の高

い競技フィールドを維持します。 

 

⑭ 蘇我スポーツ公園スポーツ施設の改修 

施設の計画的な維持管理を行い、利用者の安全性を確保するとともに、フ

クダ電子アリーナ（蘇我球技場）については、ジェフユナイテッド市原・

千葉の本拠地としてプロスポーツの基準等に即した質の高い競技フィール

ドを維持します。 

⑮ 
アルティーリ千葉新アリーナの整備支

援 

「アルティーリ千葉」の本拠地としてだけでなく、スポーツや文化の振興

拠点としても市民に親しまれ、地域の魅力を高め、まちづくりの拠点とな

ることを目指し、新アリーナの整備支援を行います。 
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事業名 事業概要 

⑯ 千葉マリンスタジアムの再構築 

幕張豊砂駅に近接し、周辺の大規模商業施設や幕張メッセとの相乗効果を

生み出すことができる幕張メッセ駐車場に､幕張新都心の新たなまちづく

りの拠点となるスタジアムを再構築します。 

⑰ 子どもたちの森公園運営事業 
こどもが自由な発想でのびのびと遊ぶことができる場所として、子どもた

ちの森公園を常設型のプレーパークとして運営します。 

⑱ 少年自然の家管理運営 

子どもたちによる生活体験、自然体験、共同宿泊体験などの教育的体験活

動を行う場として、長生郡長柄町の県立笠森鶴舞自然公園内に整備した少

年自然の家の管理運営を行います。 

⑲ 放課後子ども教室推進事業 

放課後に小学校の校庭や体育館、余裕教室等を活用し、地域の人たちや保

護者等のボランティアの協力により実施している「放課後子ども教室」の

中で、スポーツ活動への取組みの拡充を促進します。 

 

施策１-２ 誰もがそれぞれのトップレベルを目指せる環境をつくる  

事業名 事業概要 

① アスリートの支援 

本市ゆかりのトップアスリート支援制度及び次世代アスリート支援制度に

より、アスリート自身のモチベーション向上や競技生活の継続支援を図り

ます。 

② 種目別大会の開催 

千葉市スポーツ協会加盟のスポーツ競技団体と連携を図り、競技力の向上

を目的とした競技大会やスポーツの普及振興を目的としたスポーツ教室を

共催して、開催します。また、他市と連携した大会の開催を促進します。 

③ 市民総合スポーツ大会の開催 
千葉市スポーツ協会と連携し、スポーツの普及、競技力の向上を目的とし

た競技大会を共催します。 

④ 障害者スポーツ大会の開催  
身体障害者スポーツ大会（身体）・ゆうあいピック(知的)・精神障害者バ

レーボール大会（精神）等を開催します。 

⑤ 県民体育大会への選手などの派遣 
千葉県、千葉県教育委員会、千葉県体育協会が行う県民体育大会への選手

の派遣を支援します。 

⑥ 
全国障害者スポーツ大会への選手団

派遣  
全国障害者スポーツ大会に出場する千葉市選手団を選考、派遣します。 

⑦ 

車いすバスケットボールナショナル

トレーニングセンター（ＮＴＣ）の

運営  

スポーツ庁からＮＴＣに指定された千葉ポートアリーナにおいて、車いす

バスケットボール日本代表の強化合宿を実施し、国際競技力強化に貢献し

ます。 

⑧ 教育・文化・スポーツ等功労者褒賞 
教育・文化・スポーツ等の分野において、全国規模以上の大会などで優れ

た成績をおさめた者の功績を讃え、褒賞します。 

⑨ 市ゆかりのアスリート・チームの PR 

本市ゆかりのトップアスリート・チームの活躍を知ることによ

り、スポーツの楽しさを知り、生涯にわたってスポーツを実践す

る意欲の高揚を図るため、広く市民に情報を提供していきます。  

⑩ ジュニアスポーツ大会の開催 
ジュニアスポーツ大会を千葉市スポーツ推進委員連絡協議会の運営協力に

より開催します。 

⑪ 
千葉市長旗争奪ミニサッカー大会の開

催 

公益財団法人千葉市スポーツ協会が主催する千葉市長旗争奪ミニサッカー

大会を共催して、開催します。 
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事業名 事業概要 

⑫ 
千葉ポートアリーナ杯争奪ミニバスケ

ットボール大会の開催 

公益財団法人千葉市スポーツ協会が主催する千葉ポートアリーナ杯争奪ミ

ニバスケットボール大会を共催して、開催します。 

⑬ 
千葉市長杯争奪学童野球選手権大会の

開催 

公益財団法人千葉市スポーツ協会が主催する千葉市長旗争奪ミニサッカー

大会を共催して、開催します。 

⑭ 
千葉市少年スポーツ連盟中央大会の開

催 

千葉市少年スポーツ連盟と連携し、少年スポーツ活動の振興と親睦を図る

ことを目的とした競技大会を共催して、開催します。 

⑮ 中学校体育大会事業 
中学校体育大会(総合体育大会・新人スポーツ大会)を開催し、生涯にわた

ってスポーツに親しむ資質や能力を育てます。 

⑯ 中学校選手派遣費補助事業 

総合体育大会において市の大会の上位チーム（個人）に対して、上部大会

への旅費等を補助することで、より広くスポーツ実践の機会を与え、体

力・技能の向上とスポーツ精神の高揚を図り、心身ともに健康な生徒を育

成します。 

⑰ 小学校各種体育大会等事業 

小学校各種体育大会・発表会(陸上大会・球技大会・表現運動発表会)を開

催し、運動やスポーツに関心を持たせ、体力の向上や体力づくりの日常化

をめざします。 

 

施策１-３ 誰もがスポーツを続けられるための安全や安心をつくる  

事業名 事業概要 

① 
学校体育施設開放事業における空調設

備の活用 

学校体育施設利用登録団体が、空調設備を備えた学校でその設備を利用で

きるようにします。 

② スポーツ障害などの予防の啓発 
日常のスポーツ・レクリエーション活動における障害などを防止するた

め、その予防方法などの啓発活動に取り組みます。 

③ スポーツ医・科学の活用体制の構築 
スポーツ医・科学の活用を推進するため、スポーツドクターや大学などと

連携・協働した体制の構築に努めます。 

④ 
スポーツに関する安全・安心講習の実

施 

スポーツ指導者を対象に、パワーハラスメントやセクシュアルハラスメン

ト防止に関する講習会を開催し、誰もが安心してスポーツに取り組める環

境づくりを推進します。 

⑤ 千葉市スポーツコーチャーの資質向上 
スポーツコーチャーを対象として講習会を開催し、スポーツにおける指導

方法の向上、スポーツ障害や健康管理についての知識の習得を図ります。 

⑥ スポーツ施設管理事業 
市民が安心してスポーツ・レクリエーション活動ができるよう、施設の管

理・運営に努めます。 
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施策２-１ 誰もがスポーツに親しめる機会をつくる  

事業名 事業概要 

① 
スポーツ・レクリエーションの情報提

供 

スポーツ・レクリエーション情報について、ちば市政だより、千葉市公式

ホームページや Xなどの各種広報媒体により積極的かつ効果的に情報を提

供します。また公益財団法人千葉市スポーツ振興財団が行うインターネッ

ト事業について、必要な支援を行います。 

② 
多世代参加型スポーツ・レクリエーシ

ョンの推進 

地域の連帯感を醸成するために、多世代が参加できるスポーツ・レクリエ

ーション大会やイベントに取り組みます。 

③ 
スポーツ・レクリエーション用具の貸

出 

グラウンドゴルフやインディアカなどのニュースポーツに一層親しめるよ

うにするため、スポーツ・レクリエーションの用具の貸出を行います。 

④ スポーツ・レクリエーション祭の開催 
千葉市スポーツ・レクリエーション祭を実行委員会と共催して、開催しま

す。 

⑤ 
地区スポーツ・レクリエーション行事

の開催 

地区スポーツ・レクリエーション行事をスポーツ振興会と共催して、開催

します。 

⑥ 市民体育祭兼地区体育祭の開催 
市民体育祭兼地区体育祭を各地区スポーツ（社会体育）振興会と共催し

て、開催します。 

⑦ 家庭バレーボール大会の開催 
家庭バレーボール大会を千葉市スポーツ推進委員連絡協議会の運営協力に

より開催します。 

⑧ パラスポーツフェスタちばの開催  
障害の有無に関わらず皆で楽しめるパラスポーツの体験イベントを開催し

ます。 

⑨ オープンボッチャ大会の開催  障害の有無に関わらず皆で楽しめるボッチャ大会を開催します。 

⑩ 親子体操教室 
幼児期の子どもの発達に必要な運動を親子で体験できる教室を開催し、親

子のスキンシップを図れる場を提供できるよう、取り組みます。 

⑪ チャレンジ運動講習会 
市民の運動習慣の定着を図るために、事業所や自治会等を対象に運動トレ

ーナーによる出前講座を実施します。 

⑫ スポーツ教室の開催 

ウォーキング、健康体操、ランニング等、近年人気が高まっている種目の

スポーツ教室を開催するほか、講師に学校訪問事業を行っているトップス

ポーツチームのコーチや選手などを招く等で参加率を高めるよう取り組み

ます。 

⑬ ウォーキング活動の支援 
市内ウォーキングコースの紹介や、コースへ距離サイン、消費カロリーな

どがわかる掲示をするなど、市民のウォーキング活動を支援します。 

⑭ アーバンスポーツの振興 
アーバンスポーツ普及活動への支援や、イベントの開催・支援に取り組む

とともに、普及状況に応じた環境整備を検討します。 

⑮ 
ちばしパラスポーツコンシェルジュ

の開設  

障害の種類・程度に応じたスポーツの紹介やサークル活動へのマッチング

を行います。 

⑯ パラスポーツ教室  障害のある方を対象としたスポーツ教室を開催します。 

⑰ パラスポーツ振興補助金  
障害者を対象としたスポーツ・運動等の教室や体験会の開催を助成しま

す。 

⑱ パラスポーツ競技用具の貸し出し 

スポーツ振興基金を活用し、千葉市内 6区の拠点スポーツ施設を中心に競

技用車いす、ボッチャ、シッティングバレー、ゴールボールの用具を整備

し、市民に無料で貸し出します。 
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事業名 事業概要 

⑲ トップスポーツとの連携推進 
本市ゆかりのトップスポーツチームと連携し、観戦機会の創出を図りま

す。 

⑳ 海洋スポーツ振興事業 
公益財団法人千葉市スポーツ協会が実施する海洋スポーツ振興事業につい

て、当協会を所管する立場から必要な支援を行います。 

㉑ ASOBINISTA FESTAの開催 

公益財団法人日本サッカー協会との包括連携協定に基づき、「体を楽しく

動かして遊ぶ機会を創出しよう」をコンセプトに、さまざまな種目を体験

して遊ぶことができるイベントを共催します。 

㉒ eスポーツの活用促進 
eスポーツイベントの誘致や開催支援、こどもや若者に対する人材育成の

支援、eスポーツの活用による高齢者の生きがいづくりに取り組みます。 

㉓ 
緑、水辺を活かしたスポーツ大会の開

催支援 

いなげの浜で開催したジャパンビーチゲームズフェスティバル千葉 2020

の成功を受け、会場を隣接する検見川の浜、幕張の浜まで拡大するほか、

市民参加型のビーチスポーツ大会の開催を支援します。 

㉔ 
千葉シティトライアスロン大会の開催

支援 

市民がスポーツに参加する機会を確保するため、千葉シティトライアスロ

ン大会の開催を支援します。 

㉕ 移動教室 
本市小学校５年生に、自然環境を生かした学習体験を積ませるとともに、

集団生活を通して子どもたち相互の心の交流を図ります。 

㉖ 放課後子ども教室推進事業 

放課後に小学校の校庭や体育館、余裕教室等を活用し、地域の人たちや保

護者等のボランティアの協力により実施している「放課後子ども教室」の

中で、スポーツ活動への取組みの拡充を促進します。 

㉗ 青少年育成委員会事業 
青少年育成委員会の活動の中で、スポーツ・レクリエーション活動を推進

していきます。 

㉘ 青少年相談員事業 
青少年相談員の活動の中で、スポーツ・レクリエーション活動を推進して

いきます。 

㉙ スポーツ交流の周知 
ちば市政だよりに掲載されるような各種スポーツイベントについて、外国

人市民に、やさしい日本語を含む多言語で紹介します。 

㉚ ホームタウンの推進 

市民に感動と彩りを届け、千葉市への愛着を育むとともに、スポーツ振興

や地域活性化を進めるため、市民デー開催などホームタウンチームと連携

した事業を実施します。 

㉛ 総合型地域スポーツクラブの支援 
市内の総合型地域スポーツクラブに対し、情報提供などの支援を行いま

す。 
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施策２-２ スポーツの未来を紡ぐ  

事業名 事業概要 

① 部活動地域展開 
少子化のなかでも、将来にわたって生徒が継続的にスポーツ・文化芸術活

動に触れ合う機会を確保するため、中学校の部活動改革に取り組みます。 

② 部活動地域展開に関する人材育成 
部活動改革が進展していく中であっても、引き続き中学生が安全安心に活

動できる環境を構築するために、必要となる人材育成に取り組みます。 

③ 中学校運動部活動複数校合同実施 

部員数が少なく円滑な運動部活動の実施が困難であると思われる千葉市立

中学校が、学校相互の協力体制により複数校合同の運動部活動を行い、生

徒が希望する運動部活動を保障します。 

④ 放課後子ども教室推進事業 

放課後に小学校の校庭や体育館、余裕教室等を活用し、地域の人たちや保

護者等のボランティアの協力により実施している「放課後子ども教室」の

中で、スポーツ活動への取組みの拡充を促進します。 

⑤ 子どもたちの森公園運営事業 
こどもが自由な発想でのびのびと遊ぶことができる場所として、子どもた

ちの森公園を常設型のプレーパークとして運営します。 

⑥ 少年自然の家管理運営 

子どもたちによる生活体験、自然体験、共同宿泊体験などの教育的体験活

動を行う場として、長生郡長柄町の県立笠森鶴舞自然公園内に整備した少

年自然の家の管理運営を行います。 

⑦ 移動教室 
本市小学校５年生に、自然環境を生かした学習体験を積ませるとともに、

集団生活を通して子どもたち相互の心の交流を図ります。 

⑧ 青少年育成委員会事業 
青少年育成委員会の活動の中で、スポーツ・レクリエーション活動を推進

していきます。 

⑨ 青少年相談員事業 
青少年相談員の活動の中で、スポーツ・レクリエーション活動を推進して

いきます。 

⑩ ふれあいパスポート事業 

市内在住・在学の小学生・中学生を対象に、「ふれあいパスポート」（以

下、「ふれパス」という。）を配布し、指定されたスポーツ施設で「ふれ

パス」を提示すると、無料または割引料金で利用できるようにします。ま

た、本市をホームタウンとするプロスポーツチームの試合を開催する市内

施設で「ふれパス」を掲示すると、無料または割引料金で試合観戦ができ

るようにし、子どもたちの学校外活動を支援します。 

⑪ 小学校各種体育大会等事業 

小学校各種体育大会・発表会( 陸上大会・球技大会・表現運動発表会)を開

催し、運動やスポーツに関心を持たせ、体力の向上や体力づくりの日常化

をめざします。 

⑫ 中学校体育大会事業 
中学校体育大会(総合体育大会・新人スポーツ大会)を開催し、生涯にわた

ってスポーツに親しむ資質や能力を育てます。 

⑬ 新体力テストの実施 
児童生徒の体力・運動能力の現状を多面的に把握するとともに、児童生徒

の体力向上のための資料とし、指導などの改善に役立てます。 

⑭ 中学校運動部活動指導者派遣事業 

専門的な指導力を備えた指導者を必要とする学校に対し、部活動指導員・

民間指導者を派遣し、技能・体力を向上させ、健康の増進を図るととも

に、明るく豊かで活力のある生徒を育成します。 
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事業名 事業概要 

⑮ 学校体育実技指導協力者派遣事業 

小学校・中学校の体育の授業において、指導協力者を派遣し、教員が行う

実技指導に協力し、児童生徒に対しての補助指導をすることにより、教職

員の指導力の向上を図ります。 

⑯ 研究学校指定事業 
教育課程解明のため、研究学校を指定し、教育活動全般の研究を行い、研

究発表会や実践報告集の作成を通して課題解決の促進を図ります。 

⑰ 要請・計画訪問による指導・助言 

小学校・中学校を訪問し、体育・保健体育の授業を参観した後に、協議会

で授業の改善の方向や体育学習の考え方や進め方を確認し、今後の授業に

生かすようにします。 

⑱ 中学校選手派遣費補助事業 

総合体育大会において市の大会の上位チーム（個人）に対して、上部大会

への旅費等を補助することで、より広くスポーツ実践の機会を与え、体

力・技能の向上とスポーツ精神の高揚を図り、心身ともに健康な生徒を育

成します。 

⑲ 
トップスポーツふれあい交流事業の実

施 

市内小中学校を対象に、本市ゆかりのトップスポーツチームやトップアス

リートトップ選手と直接触れ合う機会を提供することで、スポーツの楽し

さを体感します。 

⑳ パラアスリート学校訪問  
パラスポーツや障害者の理解を深めるため、パラアスリートが学校を訪問

し、講話や競技体験を通じて交流します。 

㉑ 千葉市スポーツコーチャーの派遣 
小学校・中学校から依頼があった場合に、スポーツコーチャーの紹介をし

ます。 

㉒ プール管理補助員派遣事業 
水泳指導期間中、児童の水泳指導における教員等指導者のプール管理等の

補助を目的とし、補助員を派遣し水泳指導を充実させます。 

㉓ 千葉市少年スポーツ連盟の活動支援 
学校教育の場以外で、子どもがスポーツに親しみ、心身ともに健全に成長

できるよう、千葉市少年スポーツ連盟の活動を支援します。 

㉔ 千葉市スポーツ少年団の活動支援 
学校教育の場以外で、子どもがスポーツに親しみ、心身ともに健全に成長

できるよう、千葉市スポーツ少年団の活動を支援します。 

㉕ 
千葉市少年スポーツ連盟中央大会の開

催 

千葉市少年スポーツ連盟と連携し、少年スポーツ活動の振興と親睦を図る

ことを目的とした競技大会を共催して、開催します。 

㉖ ジュニアスポーツ大会の開催 
ジュニアスポーツ大会を千葉市スポーツ推進委員連絡協議会の運営協力に

より開催します。 

㉗ 
千葉市長旗争奪ミニサッカー大会の開

催 

公益財団法人千葉市スポーツ協会が主催する千葉市長旗争奪ミニサッカー

大会を共催して、開催します。 

㉘ 
千葉ポートアリーナ杯争奪ミニバスケ

ットボール大会の開催 

公益財団法人千葉市スポーツ協会が主催する千葉ポートアリーナ杯争奪ミ

ニバスケットボール大会を共催して、開催します。 

㉙ 
千葉市長杯争奪学童野球選手権大会の

開催 

公益財団法人千葉市スポーツ協会が主催する千葉市長旗争奪ミニサッカー

大会を共催して、開催します。 
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施策２-３ スポーツ活動を支える組織・人材の支援と、活躍の機会づくりを進める  

事業名 事業概要 

① 各種講習会・研修会 
各種講習会や研修会を通して、新しい教育の情報を取り入れたり技能を身

につけたりして、教員の指導力を高めます。 

② 公認スポーツ指導者の育成 
指導者としての資質向上・資格取得をめざす市民に対して、千葉県と連携

し、指導者の育成を促進します。 

③ スポーツ指導者講習会の実施 市内スポーツ団体関係者対象に研修の機会を設けます。 

④ パラスポーツ指導員の養成 

障害のある方へのスポーツ・レクリエーションの振興・普及を通じて、そ

の健康の維持・増進や社会参加を進めるために、専門的な知識や技能を身

につけた指導者の養成及び資質、指導力の向上を図ります。 

⑤ 千葉市スポーツ推進委員の資質向上 

家庭バレーボール大会、地区体育祭、少年球技大会、地区スポーツ教室等

において、スポーツ推進委員各自が指導力を向上させ、大会や教室におけ

るルール等の共通理解を図るための講習会を開催します。 

⑥ 千葉市スポーツコーチャーの資質向上 
千葉市スポーツ指導者講習会を開催し、スポーツにおける指導方法の向

上、スポーツ障害や健康管理についての知識の習得を図ります。 

⑦ 千葉市スポーツ協会の活動支援 
市民のスポーツ競技力の向上とスポーツの普及振興が図れるよう、千葉市

スポーツ協会の活動を支援します。 

⑧ 総合型地域スポーツクラブの支援 
市内の総合型地域スポーツクラブに対し、情報提供などの支援を行いま

す。 

⑨ 
千葉市スポーツ推進委員連絡協議会の

活動支援 

千葉市スポーツ推進委員連絡協議会が開催している区スポ・レク祭、講習

会などを支援します。 

⑩ 
千葉市スポーツ振興会連絡協議会の活

動支援 

千葉市スポーツ振興会連絡協議会が開催している区対抗グラウンドゴルフ

大会や情報交換会などの活動を支援します。 

⑪ 千葉市スポーツ功労者表彰 
本市内の地域社会又は職場における体育の健全な普及・発展に貢献し、本

市の振興に顕著な功績をあげられた者を表彰します。 

⑫ 
千葉県パラスポーツ指導者協議会と

の連携  

パラスポーツ指導員を統括する指導者協議会と連携し、パラスポーツ指導

員の活動を支援します。 

⑬ 
大学連携によるパラスポーツの担い

手育成 

大学と連携し、学生がパラスポーツに触れる機会を創出し、将来のパラス

ポーツの担い手を育成します。 

⑭ 
チーム千葉ボランティアネットワーク

の活用 

ウェブサイト上でボランティア活動や研修会情報を発信する「チーム千葉

ボランティアネットワーク」を活用し、市民のボランティア活動を支援し

ます。 

⑮ 千葉市少年スポーツ連盟の活動支援 
学校教育の場以外で、子どもがスポーツに親しみ、心身ともに健全に成長

できるよう、千葉市少年スポーツ連盟の活動を支援します。 

⑯ 千葉市スポーツ少年団の活動支援 
学校教育の場以外で、子どもがスポーツに親しみ、心身ともに健全に成長

できるよう、千葉市スポーツ少年団の活動を支援します。 
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事業名 事業概要 

⑰ 青少年育成委員会事業 
青少年育成委員会の活動の中で、スポーツ・レクリエーション活動を推進

していきます。 

⑱ 青少年相談員事業 
青少年相談員の活動の中で、スポーツ・レクリエーション活動を推進して

いきます。 

⑲ 部活動地域展開に関する人材育成 
部活動改革が進展していく中であっても、引き続き中学生が安全安心に活

動できる環境を構築するために、必要となる人材育成に取り組みます。 

⑳ 学校体育実技指導協力者派遣事業 

小学校・中学校の体育の授業において、指導協力者を派遣し、教員が行う

実技指導に協力し、児童生徒に対しての補助指導をすることにより、教職

員の指導力の向上を図ります。 

㉑ シニアリーダー養成講座 

介護予防の重要性や介護予防に繋がる生活習慣についての知識を学び、運

動指導の技術を習得する講座を行うとともに、修了者が地域で介護予防に

資する住民主体の通いの場（シニアリーダー体操教室）を立ち上げ、運営

をできるよう支援することで、介護予防の推進を図ります。 

㉒ ホームタウンの推進 

市民に感動と彩りを届け、千葉市への愛着を育むとともに、スポーツ振興

や地域活性化を進めるため、市民デー開催などホームタウンチームと連携

した事業を実施します。 

㉓ 
緑、水辺を活かしたスポーツ大会の開

催支援 

いなげの浜で開催したジャパンビーチゲームズフェスティバル千葉 2020

の成功を受け、会場を隣接する検見川の浜、幕張の浜まで拡大するほか、

市民参加型のビーチスポーツ大会の開催を支援します。 

㉔ 
千葉シティトライアスロン大会の開催

支援 

市民がスポーツに参加する機会を確保するため、千葉シティトライアスロ

ン大会の開催を支援します。 

㉕ 
国際・全国的な大規模スポーツ大会の

開催・支援 

スポーツを活用した地域活性化を図るため、経済効果やパブリシティ効果

の高い国際・全国的な大規模スポーツ大会の開催・支援を行います。 

㉖ 千葉市スポーツコーチャーの派遣 
小学校・中学校から依頼があった場合に、スポーツコーチャーの紹介をし

ます。 
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施策３-１ スポーツにより市民が健康とつながる  

事業名 事業概要 

① 職場における健康づくりの普及啓発 

本市における地域保健及び職域保健を担う組織の連携により働き盛り層の

生活習慣病等の予防と生涯を通じた継続的な保健サービスの提供体制を図

るため、地域における関係機関との情報提供及び課題等の協議を実施する

会議を開催します。 

② 
高齢者向けの健康づくりなどの情報提

供 

介護予防のためのパンフレット「いきいきあんしん生活の秘訣」などによ

り、高齢期における運動機能維持・向上の意識啓発に努めます。 

③ 健康づくりスポーツ教室の開催 

市民の生活習慣改善の動機づけ・健康づくりを推進することを目的に、ス

ポーツと健康をより深く関連づけた健康づくりのための教室を開催しま

す。 

④ 
プロスポーツチームから学ぶ健康づく

り教室 

プロのサッカーチーム・野球チームのトレーナーなどが講師となり、スポ

ーツ選手が行っている体操などを高齢者向けにアレンジした軽運動を実施

し、体力づくりのノウハウを提供します。 

⑤ シニアリーダー養成講座 

介護予防の重要性や介護予防に繋がる生活習慣についての知識を学び、運

動指導の技術を習得する講座を行うとともに、修了者が地域で介護予防に

資する住民主体の通いの場（シニアリーダー体操教室）を立ち上げ、運営

をできるよう支援することで、介護予防の推進を図ります。 

⑥ 民間のフィットネス事業への支援 
民間のフィットネス事業者の実施する体験教室等に対し、広報などの支援

を行い、市民の積極的な健康づくりを推進します。 

⑦ 全国健康福祉祭の選手派遣 
高齢者のスポーツの祭典である全国健康福祉祭に千葉市選手団を派遣する

ことで、健康の保持・増進、社会参加や生きがいづくりを進めます。 

⑧ 大学と連携したスポーツや健康の研究 

大学と連携してスポーツや健康に関する研究を行い、市民・スポーツ団体

等への技術指導や、次世代アスリートの育成支援を行うことを検討しま

す。 

 

施策３-２ スポーツにより多様な立場の市民がつながる  

事業名 事業概要 

① ユニバーサルスポーツの推進 障害の有無に関わらず皆で楽しめるスポーツを推進します。 

② パラスポーツの普及・啓発 
パラスポーツを多くの市民に知ってもらうため、体験会の開催や大会・イ

ベントの誘致・開催を行います。 

③ 障害者とのスポーツ交流の機会創出 

千葉市スポーツ協会傘下の競技団体と協力し、市民大会などで障害者と健

常者が同じ競技を楽しんだり、同じ会場で大会を開催する機会を創出し、

相互理解の促進に努めます。 

④ スポーツ交流の周知 
ちば市政だよりに掲載されるような各種スポーツイベントについて、外国

人市民に、やさしい日本語を含む多言語で紹介します。 

⑤ 長柄げんきキャンプ 

小中特別支援学級・特別支援学校の子どもたちに、親元を離れて様々な体

験活動を経験させ、自主性や豊かな心をはぐくみます。また、児童生徒同

士の交流を通して、社会性をはぐくみます。 

⑥ 長柄ジョイントキャンプ 
豊かな自然環境の中で、様々な体験活動を通して、不登校児童生徒の自主

性・社会性をはぐくみ、学校生活への復帰や社会的自立を手助けします。 



 

69  

事業名 事業概要 

⑦ 長柄ハッピーキャンプ 

ADHD 等のために多動で落ち着きがない子どもや対人関係が苦手な子ども

を対象に、宿泊による集団生活を行い、ソーシャルスキルを身につけ社会

性を育てます。 

⑧ 
障害者スポーツ大会等の開催、千葉市

代表選手団の派遣 

千葉市ゆうあいピック(知的)・身体障害者スポーツ大会（身体）・精神障

害者バレーボール大会（精神）等を開催するほか、全国障害者スポーツ大

会に千葉市代表選手団の派遣などを行います。 

⑨ スポーツフェスタ 

教育支援センター及びグループ活動間の交流を深め、ジョイントキャンプ

への意欲化につなげると共に、スポーツを通じ、各教育支援センター・グ

ループ活動の団結を図ります。 

⑩ パラスポーツを支える人の育成 
指導者や支援者・ボランティアなど、パラスポーツを支える人材を増や

し、育成します。 

⑪ 
パラスポーツ推進に係るネットワーク

の充実 

福祉や医療、健康、教育など、様々な分野に関連するパラスポーツの横連

携を強化するため、ネットワークの充実を図ります。 

⑫ 
パラスポーツの地域での展開・環境

づくり  

障害のある人が身近な地域でスポーツを楽しむことができる環境づくりを

進めます。 

⑬ パラスポーツ指導員の養成 

障害のある方へのスポーツ・レクリエーションの振興・普及を通じて、そ

の健康の維持・増進や社会参加を進めるために、専門的な知識や技能を身

につけた指導者の養成及び資質、指導力の向上を図ります。 

⑭ 
千葉県パラスポーツ指導者協議会と

の連携  

パラスポーツ指導員を統括する指導者協議会と連携し、パラスポーツ指導

員の活動を支援します。 

⑮ 
大学連携によるパラスポーツの担い

手育成 

大学と連携し、学生がパラスポーツに触れる機会を創出し、将来のパラス

ポーツの担い手を育成します。 

⑯ パラアスリート学校訪問  
パラスポーツや障害者の理解を深めるため、パラアスリートが学校を訪問

し、講話や競技体験を通じて交流します。 

⑰ 
ちばしパラスポーツコンシェルジュ

の開設  

障害の種類・程度に応じたスポーツの紹介やサークル活動へのマッチング

を行います。 

⑱ パラスポーツ教室  障害のある方を対象としたスポーツ教室を開催します。 

⑲ パラスポーツ振興補助金  
障害者を対象としたスポーツ・運動等の教室や体験会の開催を助成しま

す。 

⑳ パラスポーツ競技用具の貸し出し 

スポーツ振興基金を活用し、千葉市内 6区の拠点スポーツ施設を中心に競

技用車いす、ボッチャ、シッティングバレー、ゴールボールの用具を整備

し、市民に無料で貸し出します。 
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施策３-３ スポーツが地域の活性化につながる  

事業名 事業概要 

① ホームタウンの推進 

市民に感動と彩りを届け、千葉市への愛着を育むとともに、スポーツ振興

や地域活性化を進めるため、市民デー開催などホームタウンチームと連携

した事業を実施します。 

② 
アルティーリ千葉新アリーナの整備支

援 

「アルティーリ千葉」の本拠地としてだけでなく、スポーツや文化の振興

拠点としても市民に親しまれ、地域の魅力を高め、まちづくりの拠点と

なることを目指し、新アリーナの整備支援を行います。 

③ 千葉マリンスタジアムの再構築 

幕張豊砂駅に近接し、周辺の大規模商業施設や幕張メッセとの相乗効果を

生み出すことができる幕張メッセ駐車場に､幕張新都心の新たなまちづく

りの拠点となるスタジアムを再構築します。 

④ 
ZOZOマリンスタジアム（千葉マリンス

タジアム）の改修 

施設の計画的な維持管理を行い、利用者の安全性を確保するとともに、千

葉ロッテマリーンズの本拠地としてプロスポーツの基準等に即した質の高

い競技フィールドを維持します。 

⑤ 蘇我スポーツ公園スポーツ施設の改修 

施設の計画的な維持管理を行い、利用者の安全性を確保するとともに、フ

クダ電子アリーナ（蘇我球技場）については、ジェフユナイテッド市原・

千葉の本拠地としてプロスポーツの基準等に即した質の高い競技フィール

ドを維持します。 

⑥ 
緑、水辺を活かしたスポーツ大会の開

催支援 

国内最大級のビーチスポーツの祭典「ジャパンビーチゲームズフェスティ

バル千葉」や、種目別のビーチスポーツ大会の開催を支援します。 

⑦ 
千葉シティトライアスロン大会の開催

支援 

市民がスポーツに参加する機会を確保するため、千葉シティトライアスロ

ン大会の開催を支援します。 

⑧ 
国際・全国的な大規模スポーツ大会の

開催・支援 

スポーツを活用した地域活性化を図るため、経済効果やパブリシティ効果

の高い国際・全国的な大規模スポーツ大会の開催・支援を行います。 

また、大規模スポーツ大会開催にあたり、市民や民間団体、大学等と連携

し、地域活性への取り組みや効果測定を行います。 

⑨ スポーツツーリズムの推進 
国際・全国的スポーツ大会の誘致を促進するため、スポーツ施設の優先確

保や補助制度創設、スポーツコミッション設立の検討を進めます。 
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４ アンケート調査 

 

(1) 調査要綱および実施概要  

調査目的  

 「千 葉市 スポ ーツ 推進 計画」 の策 定に あた り、 市民の スポ ーツ 活動 の実 態やニ ーズ を把 握し 、 そ

の基礎資料とし、計画に反映させることを目的とする。  

 

調査対象  

 下表のとおり。  

 

調査名  調査対象  

①  市民  市内在住の 18 歳以上 79 歳までの男女（無作為抽出）  

②  児童生徒  

（ア）小学生  市内 12 校の小学生  

（イ）中学生  市内 16 校の中学生  

（ウ）高校生  市内 2 校の高校生  

 

調査方法  

調査方法：  市民：郵送配布 /郵送またはインターネット回収  

  児童生徒：協力依頼した学校において配布・回収  

調査期間：  令和 6 年 12 月 25 日（水）～令和 7 年 1 月 15 日（水）  

  ̞令和 7 年 2 月 6 日（木）にお礼状兼督促状を送付し  

令和 7 年 3 月 5 日（水）まで受付延長  

  令和 7 年 2 月  

 

調査名  配布数  回収数  回収率  

①  市民  1,200 件  396 件  33.0％  

②  児童生徒  

（ア）小学生   591 件   

（イ）中学生   
1,008 件  

 

（ウ）高校生    

※前回令和元年度実施 397 件  回収率 33.1％  
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(2) 総括  

スポーツ実施状況  

 ̧ 実施率：市民のスポーツ 実施率は週 1 日以上が 60.1%、週 3 日以上が 29.3%である。一方で、

12.4%の市民が全く運動・ スポーツ を行っていない。  

 ̧ 1 回当たりの活動時間： 30 分以上～ 60 分未満が 31.4%と最も多く、次いで 60 分以上～ 90 分未

満が 18.5%、90 分以上が 21.2%となっている。  

 ̧ 実施状況の分布： 87.2%が実施しており、その中で定期的に実施しているのは 48.9%、不定期に

実施しているのは 38.3%である。一方、非実施者は 12.8%で、そのうち今後もするつもりがない

と回答した人は 4.6%、始めたいという思いがある人は 8.2%である。  

 ̧ 実施形態： スポーツ は個人で行う人が 68.1%と最も多く、次いで家族と行う人が 24.7%、地域の

友人と行う人が 16.3%となっている。  

 ̧ 実施 時間 帯： スポ ーツ を 行う 時間 帯は 、平 日、 土 日祝 日と もに 午前 中が 最 も多 く、 次い で夕 方、

昼間となっている。  

 ̧ ス ポ ー ツ し な い 理 由 ： ス ポ ー ツ を し な い 理 由 と し て は 、「 仕 事 や 家 事 で 時 間 が な い か ら 」 が

51.1%と最も多く、次いで「年をとったから」が 29.8%、「お金に余裕がないから」が 19.1%と

なっている。  

 

スポーツ実施への支出  

 ̧ スポーツ実施に 1 ヶ月あたり 1,000 円未満しか支出しない人が 24.1%、1,000 円以上 3,000 円未

満 が 23.8%で あ り 、 支 出 し な い 人 が 約 半 数 を 占 め る 。 一 方 で 、 10,000 円 以 上 支 出 す る 人 も

12.0%いる。  

 

スポーツ実施の目的  

 ̧ スポ ー ツ を行 う 目的 は 、「健 康 維 持・ 増 進」 が 80.4%と最 も 高 く、 次 い で「 ス ト レス 解 消・ 気 分

転換」が 42.8%、「ダイエット」が 28.3%となっている。  

 

スポーツ実施場所  

 ̧ スポ ー ツ を行 う 場所 は 、「自 宅 ま たは そ の周 辺 」 が 58.1%と 最 も多 く 、 次い で 「 道路 や 遊歩 道 」

が 42.2%、「広場や公園」が 23.5%となっている。  

 

スポーツ実施によるコミュニティの広がり  

 ̧ スポーツがきっかけでコミュニティが広がったと感じる人は 49.5%であり、そのうち「とてもそ

う思う」が 11.7%、「そう思う」が 19.6%、「どちらかといえばそう 思う」が 18.3%である。   
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地域スポーツへの参加  

 ̧ 地域スポーツ への参加経験がある人は 35.7%、参加意向がある人は 36.7%である。一方で、参加

したことがなく、今後も参加したくないと考えている人が 64.3%いる。  

  

公共スポーツ施設の利用  

 ̧ 公共 ス ポ ーツ 施 設の 質 に 「満 足 し てい る 」と 回 答 した 人 は 66.6%、「 不 満 があ る 」 と回 答 した 人

は 18.1%である。  

 ̧ 公共スポーツ 施設の数について、「十分整備されている」と回答した人は 12.5%、「ある程度整備

され て い る」 と 回答 し た 人は 56.9%、「 不足 し て いる 」 ま たは 「 やや 不 足 して い る 」と 回 答し た

人は 29.2%である。  

 ̧ 公共 ス ポ ーツ 施 設へ の 要 望と し て は、「 施 設の 設 備や 用 具 を充 実 させ て ほ しい 」 が 33.3%と 最 も

多 く 、 次 い で 「 利 用 料 金 を 安 く し て ほ し い 」 が 28.0%、「 利 用 手 続 き を 簡 単 に し て ほ し い 」 が

26.7%となっている。  

 

民間スポーツ施設の利用  

 ̧ 民 間 ス ポ ー ツ 施 設 を 利 用 す る 理 由 は 、「 身 近 に 施 設 が あ る か ら 」 が 63 .5%と 最 も 多 く 、 次 い で

「設備が充実しているから」が 45.9%、「利用手続きが簡単だから」が 28.4%となっている。   

 ̧ 利用 す る 民間 施 設の 種 類 は 、「 ト レー ニ ン グ施 設 」が 45.9%と 最も 多 く 、次 い で 「ゴ ル フ場 （ 打

ちっぱなし含む）」が 27.0%、「プール」と「ヨガ・ピラティス」が 8.1%となっている。   

 

スポーツボランティア  

 ̧ 参加率: スポーツ ボランティアの参加率は 14.2%であり、 85.8%の人が参加していない。  

 ̧ 参加意向: スポーツボランティアへの参加意向がある人は 11.8%、ない人は 41.1%、「どちらとも

言えない」が 47.1%である。  

 ̧ 活動内容: スポーツ ボランティアの活動内容としては、「大会やイベントのお手伝い」が 44.1%と

最も 多 く 、次 い で「 ス ポ ーツ 活 動 の付 き 添い ・ 見 守り 」 が 20.6%、「 大 会 やイ ベ ン トの 企 画・ 運

営」が 16.2%となっている。  

 ̧ 参加条件: スポーツ ボランティアに参加する条件としては、「出会いや交流が生まれる」が 26.4%

と最 も 多 く、 次 いで 「 社 会貢 献 に なる 」が 24.2%、「ど ん な 動機 付 けが あっ て も して も 良い 」 が

22.7%となっている。  
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スポーツ観戦  

 ̧ 観戦率: スポーツ の現地観戦率は 32.3%であり、67.7%の人が観戦していない。  

 ̧ 観戦するスポーツ : 最も観戦されるスポーツは「 野球」で 57.0%、次いで「サッカー」が 21.9%、

「バスケットボール」が 17.2%となっている。  

 ̧ 観戦頻度: スポーツ観戦の頻度は、「月に 1 回以上」が 5.3%、「 3 ヶ月に 1～2 回」が 7.9%、「年に

1～3 回」が 24.2%である。  

 ̧ 観 戦 理 由: ス ポ ー ツ 観 戦 の 理 由 は 、 プ ロ ス ポ ー ツ で は 「 好 き な チ ー ム ・ 選 手 の 応 援 の た め 」 が

55.7%、アマチュア・実業団 スポーツ では「友人が出場するから」が 36.4%、高校・大学 スポー

ツでは「親族が出場するから」が 25.8%、中学生以下のスポーツ では「親族が出場するから」が

61.1%となっている。  

 ̧ 観 戦 意 向: ス ポ ー ツ 観 戦 の 意 向 を 高 め る 条 件 と し て は 、「 身 近 に 観 戦 す る 機 会 が 多 け れ ば 」 が

59.1%、「チケット（入場料）が安ければ」が 42.7%、「時間に余裕があれば」が 33.8%となって

いる。  

 ̧ 観戦支出: スポーツ観戦への 1 回あたりの支出額は、 1,000 円以上 3,000 円未満が 32.8%と最も多

く、次いで 3,000 円以上 5,000 円未満が 29.8%、5,000 円以上 10,000 円未満が 15.4%となって

いる。  

 

プロスポーツへの期待  

 ̧ プロ ス ポ ーツ へ の期 待 と して は 、「子 ど も たち に 対す る 夢 や希 望 の提 供 」 が 64.9%と 最 も高 く 、

次いで「感動や元気の付与」が 43.9%、「子どもたちへのスポーツ 教室の開催など」が 30.3%と

なっている。  

 ̧ 市内のプロ スポーツ チームの認知度は、「千葉ロッテマリーンズ」が 95.9%、「ジェフユナイテッ

ド市原・千葉」が 81.8%、「千葉ジェッツ」が 73.1%である。  

 

コロナ前後の変化  

 ̧ コロナ禍前後での変化として、 スポーツ実施率は 28.0%減少し、スポーツ ボランティア参画率は

28.0%減少し、スポーツ 観戦率は 33.7%減少し、ボランティア意向は 25.9%増加した。  

 

スポーツ情報の入手  

 ̧ スポ ー ツ 情報 の 入手 媒 体 とし て は 、「 テ レ ビ・ ラ ジオ 」 が 43.9%と 最 も 多く 、 次 いで 「 市の 広 報

紙」が 33.1%、「新聞・雑誌」が 29.3%となっている。  

 ̧ スポ ー ツ 情報 ニ ーズ と し ては 、「 体力 測 定 やフ ォ ーム な ど 技術 に つい て 」 が 31.6%と 最 も多 く 、

次い で 「 家族 連 れで 楽 し める ス ポ ーツ 施 設に つ い て」 が 29.8%、「運 動 処 方の 計 画 ・実 践 方法 に

ついて」が 25.3%となっている。   
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スポーツ振興の効果  

 ̧ スポ ー ツ 振興 の 効果 と し て 、「 ス トレ ス が 少な く なり 、 心 の健 康 が増 進 さ れる 」 が 52.8%と 最 も

多く、次いで「健康な人が増え医療費が抑制される」が 47.0%、「幸福度が高まる」が 31.1%と

なっている。   

 

パラスポーツ  

 ̧ パラスポーツ の認知度は、「よく知らないが、関心がある」が 52.1%、「よく知らない、関心がな

い」が 41.2%、「よく知っていて、関心がある」が 6.7%である。  

 ̧ パラスポーツ への関心のきっかけとしては、「東京 2020 パラリンピック競技大会」が 48.2%と最

も多い。  

 ̧ パラ ス ポ ーツ へ の関 心 喚 起の 条 件 とし て は 、「 ど んな 競 技 があ る か」 が 38.8%と最 も 多 く、 次 い

で「どんな選手がいるか」が 19.4%、「パラスポーツ 大会開催情報」が 15.6%となっている。  

 

現行計画の施策評価  

 ̧ 相対 的に 「安 心し て活 動 でき る環 境づ くり ・ ス ポ ーツ 障害 など の予 防の 啓 発・ スポ ーツ 医・ 科学

の活用等」が最も満足度が低く、重要度が高い、喫緊性の高い課題と言える。  

 ̧ 「ス ポー ツ の 習慣 化に 向 けた 環境 づく り・ 地域 ス ポー ツ 関 係団 体の 育成 ・ 支援 ・ ス ポー ツ 教 室の

開催・ スポ ーツ 施設 など の場の 充実 及び 効率 的な 管理運 営等 」、「 学校 体育 や運動 部活 動の 充実 ・

体育指 導の 充実 ・学 校体 育・運 動部 活動 にお ける 指導者 等の 派遣 等 」、「 ス ポーツ 団体 ・指 導者 の

育成・ スポ ーツ 団体 の活 動支援 ・指 導者 の育 成・ 確保等 」、「 スポ ーツ を通 じたま ちづ くり ・地 区

スポーツイベントの開催・支援等」も同様の象限に位置する。  

 

まとめ  

 この アン ケー ト調 査結 果から 、千 葉市 民の スポ ーツ 実 施状 況は 比較 的良 好であ るが 、実 施し ない 理

由とし て時 間や 経済 的な 制約が ある こと が示 唆さ れてい る。 また 、 ス ポー ツ 実施 者の 約半 数が スポ ー

ツ実施に支出しておらず、支出しても 1 ヶ月あたり 3,000 円未満の人が多いことがわかった。  

 スポ ーツ 施設 につ いて は、公 共施 設と 民間 施設 の両方 が利 用さ れて おり 、それ ぞれ に利 用理 由や 要

望があることが明らかになった。  

 スポ ーツ ボラ ンテ ィア への参 加率 は低 いも のの 、参加 意向 を示 す人 も一 定数お り、 地域 スポ ーツ へ

の参加意向も同様の傾向が見られる。  

 スポ ーツ 観戦 は野 球が 最も人 気で あり 、プ ロ ス ポーツ に対 して は地 域貢 献や子 ども たち への 影響 が

期待さ れて いる 。コ ロナ 禍を経 て、 スポ ーツ 実施 率や観 戦率 は減 少し たが 、ボラ ンテ ィア 意向 は増 加

するという変化も見られた。  

 


