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千葉市では、千葉商工会議所、協会けんぽ（全国健康保険協会）千葉支部、アクサ生命保

険株式会社千葉支社と連携した健康経営セミナー「健康経営を人材確保に役立てる」を開催

しますので、お知らせします。 

 

１ 趣旨 

本市、千葉商工会議所、協会けんぽ千葉支部、アクサ生命保険株式会社千葉支社の４者

間で令和７年１２月に締結した「健康経営の普及推進に関する連携協定」に基づき、健康

経営を始めたいが、始め方が分からない、取り組み方法に悩んでいる事業所を対象に、健

康経営エキスパートアドバイザーの資格を持つ講師によるセミナーを開催します。 

 

２ 開催日時 

  令和８年２月１７日（火）１５：３０～１７：００ 

 

３ 場所 

  千葉商工会議所１２階 研修室（中央区中央２－５－１ 千葉中央ツインビル２号館） 

 

４ 内容（予定） 

（１）第１部 健康経営を人材確保に活かす（取り組み方法や好事例の紹介など） 

       講師 アクサ生命保険株式会社 ＨＰＭ推進部 

ＨＰＭビジネスエキスパート／健康経営エキスパートアドバイザー 

    瀬戸 美紀 氏 

（２）第２部 健康経営の“はじめの一歩”として活用できる身近な制度のご案内 

       ・健康な職場づくり宣言 協会けんぽ千葉支部 村上 善国 氏 

       ・千葉市健康づくり推進事業所認証制度 千葉市健康推進課 竹内 教子 

 

５ 対象者 

  市内事業所の経営者・健康づくり等の担当者（定員４０人・先着順） 

 

６ 参加費 

  無料 

 

７ 申し込み方法 

次のいずれかの方法で令和８年２月１３日（金）までにお申し込みください。 

（１）電子申請 

申し込み専用フォームへアクセスし、お申し込みください。 

【URL】https://forms.gle/itHh7wwFe5p6GtGn7 

 
 令和８年１月３０日 

保健福祉局健康福祉部 
健康推進課 
電話 ２４５－５２２６ 

   

 

千葉商工会議所、協会けんぽ千葉支部、アクサ生命保険株式会社千葉支社と 

健康経営セミナー「健康経営を人材確保に役立てる」を開催します！ 
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（２）ＦＡＸ 

別添リーフレット裏面の「参加申込書」を記載の上、千葉商工会議所会員交流課宛て

ＦＡＸ（０４３－２２７－４１０７）でお申し込みください。 

 

８ 取材について 

取材を希望される方は、２月１６日（月）正午までに健康推進課（電話２４５－５２２６）

までご連絡ください。 

 

 

 

＜参考＞ 

１ 「健康経営の普及推進に関する連携協定」について 

従業員等の健康増進の取り組みを経営的な視点で考え、戦略的に実践する「健康経営」

の分野において、本市、千葉商工会議所、協会けんぽ千葉支部、アクサ生命保険株式会

社千葉支社の４者がそれぞれの資源を有効に活用し、相互に連携・協力を行うことで、

市内事業所の健康経営の普及推進等の取り組みを実施することを目的に、令和７年１２

月に「健康経営の普及推進に関する連携協定」を締結しました。 

 

２ 健康経営について 

「健康経営」とは、従業員等の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に実践するこ

とです。企業理念に基づき、従業員等への健康投資を行うことは、従業員の活力向上や

生産性の向上等の組織の活性化をもたらし、結果的に業績向上や企業価値の向上につな

がると期待されます。 

健康経営は、日本再興戦略、未来投資戦略に位置づけられた「国民の健康寿命の延伸」

に関する取り組みの一つです。 

※「健康経営®」は、特定非営利活動法人健康経営研究会の登録商標です。 

 


