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鎌取コミュニティセンターの催し
①パン作り教室

2月13日㈭13：00～15：00
みかんカスタードパンを作り

ます。
先着10人　 1,500円
エプロン、三角巾、ハンドタオル

②春の社交ダンスパーティー
2月23日㈷13：00～16：00
先着80人　
ダンスシューズ(ヒール

の場合はヒールカバー）　
500円

③バドミントン大会
2月29日㈯9：00～17：00
種目＝男子ダブルス、女子ダブルス

クラス＝初級、中級、上級
各クラス先着6ペア
2,000円　 室内用運動靴、ラケット

Ｍ①直接または電話で、鎌取コミュニティ
センター☎292-6131。②③直接、同センタ
ーへ（料金持参）。
Ｔ同センター☎前記Ｆ292-6151

土気あすみが丘プラザ催し
①健康料理教室～野菜たっ
ぷりヘルシー料理～

2月28日㈮10：00～12：30
豚肉とキャベツのフライパン蒸し、ジ

ャガイモのチーズ焼き、シイタケのスープ
ほか

20歳以上の方　 先着16人　
エプロン、三角巾、スリッパ、布巾、筆

記用具
700円

②歴史講座～古代房総の氏族～
3月7日㈯10：00～12：00
先着30人　 200円

Ｍ①2月4日㈫10：00から、②
10日㈪10：00から、直接また
は電話で、土気あすみが丘プラザ☎295-
0301へ。Ｆ292-0350も可（必要事項を明記）。

緑保健福祉センター（緑区鎌取町226-1）
Ｍ2月3日㈪9：00から電話で、緑保健福祉センター健康課各班へ

特に記載のないものは予約制（当日受付不可）
詳しくは、

Ｔすこやか親子班  ☎292-2620　健康づくり班  ☎292-2630　こころと難病の相談班  ☎292-5066　Ｆ292-1804

千葉市　緑区健康課

　緑保健福祉センター健康課では、健康に関する相談や教室などを開催して
います。参加する際は、体調を確認の上、お越しください。

相談・教室 日　　時 対象者・定員 内　　容

育児サークル
Ｔすこやか親子班

①2/6㈭お話し会＠みどり
②  14㈮かるがもちゃん
③3/2㈪カンガルーキッズい
ずれも10：00～11：30

保護者と①身体にハンディキャ
ップのある子ども・②多胎児・③
2,000グラム未満で生まれた子
ども

子育て中の方の仲間づくりや情報交換を目的にし
た育児サークル。当日直接会場へ。

始めよう！ 健康ウオー
ク
Ｔ健康づくり班

2/7㈮10：00～12：00 運動制限のない方
定員＝25人

集合・解散＝土気駅南口。土気駅周辺を4キロメー
トル程度歩きます。
料金＝60円

精神保健福祉相談
Ｔこころと難病の相談班

2/12㈬・25㈫
14：00～16：00

心の健康でお悩みの方と家族　
定員＝各3人

憂うつ・眠れない・不安・ひきこもりなどの悩みに
ついての専門医による個別相談

歯科相談
Ｔ健康づくり班

①2/14㈮9：30～15：00
②2/14㈮・25㈫10：30～14：00 ①乳幼児、②成人 むし歯予防・歯周病予防など、歯についての個別相

談。口臭が気になる方は、口臭の測定可

医師講演会
Ｔ健康づくり班 2/18㈫14：00～15：30 区内在住の方

定員＝20人
テーマ=人生100年時代を生き抜く体力づくり～
ロコモティブシンドローム（運動器症候群）を予
防しよう～

母親＆父親学級
Ｔすこやか親子班

2/26㈬、3/4㈬・11㈬
9：30～12：00　全3回

8月ごろまでに初めて出産する
方とパートナー
＊対象月でない方は要相談

友達づくりを中心に妊娠や出産・育児についての
学習や実習。持ち物＝母子健康手帳、飲み物、歯
ブラシ、筆記用具。3月4日は動きやすい服装で。
当日直接会場へ。

今月の区役所休日開庁日
2月9日㈰9：00～12：30

各種相談案内

相談はすべて無料。
緑区役所２階市民相談室で行います。
12：00～13：00は相談を行いません。

申込先・問い合わせ　緑区地域振興課
　☎292-8106 FＦ292-8159

電
話
相
談
も
可

相
談
は
面
談
の
み

法律相談…金銭貸借・相続・離婚など
　水　曜　日 13：00～16：00
　 定員＝各8人（多数の場合抽選）。
　 各相談日の2週間前の9：00～1週

間前の17：00に電話。電子申請も
可。裁判所で訴訟、調停中のものは
不可。

住宅相談…不動産売買や賃借など
　2月17日㈪ 10：00～15：00
　 2月3日㈪9：00から電話で受付
（先着8人）。

くらし相談…日常生活上の心配ごと
　月～木曜日 9：00～16：00
　金　曜　日 9：00～15：00
交通事故相談… 損害賠償や示談の進

め方
　火　曜　日  9：00～16：00
　木　曜　日  9：00～15：00
＊ 上記相談で面談をご希望の方は、

あらかじめお問い合わせください。
行政相談…国、県などへの要望・意見
　2月3日㈪ 9：00～16：00

2020年国勢調査 統計調査員を募集します！

緑消防署消防フェア2/22（土）
　3月１日から全国で行われる春の火災予防運動の一環として、緑消防署消防フェアを開催します。

Ｔ緑区地域振興課くらし安心室 ☎292-8107 Ｆ292-8159

　犯罪の抑止には地域の目が有効です。
　安全で安心なまちづくりを目指して、町内自治会やPTAなど地
域の皆さんで、防犯パトロール隊を結成してみませんか？また、
個人でできる防犯ウオーキングボランティアの受付も、随時行っ
ています。
活動支援
　区では防犯パトロール隊を結成し、活動を実施している団体に、
パトロールベストやタスキ、腕章など活動に必要な物品を配布し
ています。また、防犯ウオーキングボランティアの登録者には、
帽子とエコバックを配布しています。
　詳しくは、お問い合わせください。

　10月に実施する国勢調査で、調査用名簿の作成や、対象世帯を訪問し、調査書類の配布・
回収・点検などを行う調査員を募集します。
　調査終了後、報酬も支払われます。
調査期間　8月上旬～10月下旬（予定）＊事前に説明会を実施します。
募集対象　20歳以上で、屋外での調査活動に支障のない方
備　　考　 申込方法など詳しくは、ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

千葉市　統計調査員　

Ｔ緑区地域振興課 ☎292-8104 Ｆ292-8158

日　時　 2月22日㈯10：00～12：00  
＊雨天時は、屋外会場でのイベントは中止

会　場　 イオンタウンおゆみ野（おゆみ野南5-37-1） 
内　容　 屋内会場（1階中央エスカレーター前、けやきコート）  

◦消防音楽隊コンサート（10：30～11：00）  
◦ちびっこ防火服試着  
◦住宅防火相談  
◦風太くんふれあいコーナー　など  
屋外会場（中央入口付近駐車場）  
◦はしご車乗車体験  
　先着15組（10：00から整理券を配付）  
◦消防車両展示  
◦煙ハウス体験  
◦かそりーぬふれあいコーナー　など

Ｔ緑消防署予防課 ☎292-6147 Ｆ292-6279　

最期まで自分らしく生きるために

終活講演会

～超高齢社会時代の医療とあなたの生き方のヒント～

Ｔあんしんケアセンター鎌取 ☎293-6911 Ｆ293-6912

ご応募お待ち
しております！

日　　時　2月25日㈫14：00～16：00
場　　所　緑保健福祉センター2階大会議室
講　　師　 高林克日己さん（千葉大学名誉教授）
対　　象　区内在住・在勤の方
定　　員　先着80人
申込方法　 直接または電話で、あ

んしんケアセンター鎌
取へ。FAXも可（必要
事項を明記）

防犯パトロールを行いませんか
～安全で安心なまちづくりを目指して～

屋外会場イメージ


