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　昨年の相次ぐ災害を経験し、私たちはさらに災害に強いまちづくりを進めてま
いります。
　全ての公民館、市立学校等（約200カ所）に太陽光発電設備・蓄電池を2022年度末までに整備
し、停電時でも照明や空調、充電などが可能な避難所を各地域に作ります。国の補助事業の活用
や、民間企業との連携により、市の追加負担なく実施する予定です。
　東京電力と協定を締結し、倒木処理を加速化するほか、市の要請により東京電力の電源車を派
遣するなど、停電から速やかに復旧できる体制を構築します。こうした協定を市が締結するのは
全国初となります。また、消防署所の非常用発電設備の72時間化を進めます。
　土砂災害対策として、県に危険箇所の早期調査・指定を求めているほか、崩れたがけの早期復旧
や、危険ながけ地付近の住民の移転費用の助成制度など新たな支援策を講じます。
　水害対策として、市が管理する河川等に新たな水位計を設置するほか、計画していた雨水対策
を前倒しで早期に実施するなど対策を強化します。
　阪神淡路大震災を契機に、緊急消防援助隊や被災者生活再建支援法が整えられてきたように、
災害のたびに私たちの社会は災害への備えを強化してきました。今後も他市に先駆けた対策を重
ねていきますので、市民の皆さまも、ご自身での備え（自助）に加えて自主防災組織など地域で
の備え（共助）に積極的にご参画いただきますようお願いいたします。
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千葉市役所 ☎043-245-5111（大代表）
〒260-8722千葉市中央区千葉港1番1号
ホームページ  http://city.chiba.jp

千葉市データ　 （2020年2月1日現在）
人口  980,008人  前月（1月）比 211人減

（男 486,600人　女 493,408人）
世帯数 442,088世帯  面積 271.78㎢

あ、春が来た

花島公園



違反した場合は、罰則があります
全ての人が対象
喫煙禁止場所での喫煙
　 30万円以下の過料
施設管理者などが対象
喫煙禁止場所への喫煙器具の設置
　 50万円以下の過料
喫煙室からの煙の流出防止措置違反
　 50万円以下の過料
 など

2 特集 2020年（令和2年）3月号ちば市政だより

ちば市政だよりは、毎月1日発行です。発行日前日までに各家庭にお届けします！

たばこ
対策

エッ…４月から

屋内禁煙になるって本当？
　他人のたばこの煙（加熱式たばこの蒸気も含む）を吸ってしまう受動喫煙を防ぐため、健
康増進法と千葉市受動喫煙の防止に関する条例による新しいルールが、4月1日からスター
トします。
　深刻な健康被害を減らすため、受動喫煙の防止に取り組みましょう。
Ｔ健康企画課 ☎245-5201 Ｆ245-5554

大学３年生。21歳。
愛煙家だが、4月から原則
屋内禁煙になることを知
らない様子。行きつけの
カフェでコーヒーを楽し
むのが趣味。

カフェ「スータバコッス」
オーナー。38歳。禁煙歴
2年。コーヒーの香りをこ
よなく愛する。
４月からの屋内禁煙を知
り必死で対策している。

流
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多くの人が利用する
全ての施設が

未成年者は、喫煙できる部屋へは立入禁止
　未成年者は受動喫煙による健康への悪影
響が大きいため、その被害から守らなけれ
ばなりません。
　保　護　者　 未成年者を連れて行っては

いけません
　施設管理者　 客･従業員を含め、未成年

者を立ち入らせてはいけま
せん

　未 成 年 者　 喫煙可能な部屋へ入った
り、働いたりしてはいけま
せん

●事務所など
　 パチンコ店、ホテル（客室を除く）、劇
場、理美容店、商業施設、体育館、事
業所（職場）など

●新規･大規模な飲食店
　 新たに開設する店舗または経営規模や
客席面積の大きな店舗など
● 従業員がいる既存の小規模な飲食店＊１ 屋内

禁煙

•喫煙専用室
　喫煙のみ行える
•加熱式たばこ専用喫煙室
　加熱式たばこを喫煙しながら飲
　食などができる

●千葉市ではさらに…
　 既存の小規模飲食店であっても、従業
員がいる場合は喫煙可能室を設置で
きません（健康増進法では既存の小規
模飲食店は喫煙可能室を設置可能）

●従業員がいない既存の小規模な飲食店＊１

　店主のみまたは家族経営の店舗など
● 風俗営業等の規制及び業務の適正化等
に関する法律の許可＊２を得ている既
存の小規模な飲食店＊１

　 「接待飲食等営業」（スナックなど）や
「特定遊興飲食店営業」（ナイトクラブ 
など）の許可のある店舗

•喫煙可能室
　店の全部または一部に設置でき、
　飲食しながら喫煙できます

行政機関の庁舎、病院、学校、児童福祉
施設など
（昨年7月から始まっています） 敷地内

禁煙

屋外では、区画され受動喫煙防止対
策がされた場所のみ喫煙できます

●千葉市ではさらに…
　 市内の行政機関の庁舎には、
　屋外喫煙場所を設けないよう
　努める義務があります

＊１　既存の小規模な飲食店＝4月1日時点で営業を始めている資本金5千万円以下かつ客席面積100㎡以下の店舗
＊２　風営法の許可のある飲食店は、従業員がいる場合、喫煙可能室を設けないよう努める義務があります

原則屋内
禁煙 だ！

 なぜ千葉市は、飲食店に対し独自の規制をするの？
• 市民が最も受動喫煙に遭ったのは飲食店
• 自らの意思で受動喫煙を避けることが困難な飲食
店の従業員を保護するため

☞ 条例の規制を加え、より実効性の
ある受動喫煙対策を行います

4月から喫煙不可となる市内飲食店の割合

健康増進法のみ
による規制

喫煙不可
8％

喫煙不可
70％

喫煙可
92％

喫煙可
30％

市条例による規制を
プラス

対象施設 原則 例外

● 千葉市ではさらに 
保護者は、未成年者を受動喫煙から保護する
よう努める義務があります

屋内に喫煙室のある施設
の出入り口と、喫煙場所に
は、標識が掲示されます

知らないのか？
それじゃ、いい機会だ
から教えてあげるよ

え、なんで？

いらっしゃい

何してるんですか？

うちも店内禁煙に
しようと思ってね

　屋外喫煙場所を設けないよう

健康増進法の規定で、屋外
や家庭などでたばこを吸
う際は、受動喫煙を生じさ
せないよう周囲の状況に
配慮する必要があるよ

特に飲食店の規
制は影響が大き
そうね…

喫煙不可の
対象店がこ
んなに増え
るんだよ

4月からは…

市は独自の規制を
加えているよ



3特集2020年（令和2年）3月号 ちば市政だより

ちば市政だよりが破損･汚損している場合や、届かない場合は、㈱地域新聞社☎202-0120（平日9：00～17：00）へご連絡ください。

居住部分…………規制の対象外です
居住部分以外……多くの人が利用するため、原則屋内禁煙です

集合住宅についてはどうなるの？

加熱式たばこ……�たばこの葉を燃焼させずに加熱して発生した蒸気
を吸うもので、規制の対象です

電子たばこ………�たばこの葉を使わず、リキッドを加熱して発生し
た蒸気を吸うもので、規制の対象外です

加熱式たばこと電子たばこは対象なの？

受動喫煙による健康被害は大きい
　たばこの煙には、約5,300種類の化学物質が
含まれていることがわかっており、そのうちの
約70種類は発がん性物質です。
　さらに、受動喫煙の主な原因となる副流煙（た
ばこの先から出る煙）には、喫煙者がフィルタ
ーを通して吸い込む主流煙よりも、有害物質が
多量に含まれていることがわかっています。

どうして屋内の対策が重要なの？
　たばこの煙は屋外では拡散しますが、屋内で
はそのまま滞留してしまいます。
　中にいる人は、たばこの煙に含まれる高濃度
の有害物質に長時間さらされることになり、健
康への悪影響がより大きくなります。
　受動喫煙は、その場にいる非喫煙者だけでな
く、喫煙者にも生じている問題であり、深刻な健
康被害を防止するため、屋内の対策が重要です。

日本の取り組みって、世界から見たらどうなの？
　WHO（世界保健機関）は、医療機関や学校など8種類の場所*で屋内禁煙義務の法律があるか調査し、
評価しています。健康増進法が改正されたことにより、日本の評価は1段階上がりました。
　しかし、世界の多くの国では、公衆の集まる場所として、飲食店や事業所などでも例外のない屋内全
面禁煙としており、日本の受動喫煙対策はまだ遅れているのが現状です。

　新たな喫煙に関するルールは、タバコを吸う人も吸わない人も、受
動喫煙から守るために設けられました。
　受動喫煙による健康被害は決して小さいものではあり
ません。皆さんも、受動喫煙のない社会を目指すため、
一緒に新たなルールに取り組みましょう。
　詳しくは、

路上喫煙をなくすために
　たばこの火から歩行者などの身体および財産の安全を確保
し、美しい街づくりを推進するため、路上喫煙･ポイ捨て防止
条例を制定し、JR千葉駅東口･稲毛駅周辺･海浜幕張駅周辺･
蘇我駅周辺を路上喫煙等･ポイ捨て取締り地区と定め、違反
者からはその場で過料2,000円を徴収しています。

STOP !
受動喫煙

どうしてルールが必要なの？

そのほか、注意する
ポイントはコチラ !

ためになるなぁ

ルールがいろいろあるのは 
わかったけど、どうしてこんな
に気をつけなきゃいけないの？

これには深い
理由があるのさ…

千葉市　受動喫煙対策　

＊�WHOが調査する公衆の集まる8種類の場所
医療施設　大学以外の学校　大学　行政機関
事業所　飲食店　バー　公共交通機関� �
（WHO�report�on�the�global�tobacco�epidemic.�
2017　より）

屋内禁煙義務の法律がある国の数
禁煙場所の数 国数 代表的な国
8種類 55 英国、カナダ、ロシアなど
6～7種類 23 ポルトガル、インドなど
3～5種類 47 ポーランド、韓国など
0～2種類 61 日本、ドイツ、など

法改正によ
り、1ランク
UP

ルールを守ることで、 
みんなが快適に過ごせ
るね

非喫煙者が受動喫煙に遭った場所

（国立がん研究センターがん情報サービス「喫煙と健康　
喫煙の健康影響に関する検討会報告書」より）

（2016年度千葉市の健康づくりに関するアンケート調査より）

乳幼児突然死
症候群

受動喫煙を受けない人と比べ
て病気になるリスクは何倍く
らい？

乳幼児
突然死
症候群

虚血性
心疾患

肺がん 脳卒中

脳卒中

肺がん

虚血性心疾患

年間約　 　 　 　 　 　 　 人が、 
これらの疾患で死亡。受動喫煙を
受けなければ亡くならなかった
と考えられる

飲食店 職場 遊技場
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特に記載がない場合、1日から申込受付、応募多数の場合抽選、料金は無料。申込時に記載する必要事項は【11面】参照

ちば市政だより

　軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日時点で対象の車両を所有している方に課税されます。廃車や譲渡
などによりすでに所有していない場合でも、手続きをしないと翌年度以降も課税されますので、必ず3月
中に廃車または名義変更などの手続きを行ってください。

Ｔ�①東部市税事務所（中央・若葉・緑区）☎233-8137 Ｆ233-8354　西部市税事務所（花見川・稲毛・美浜区）☎270-3137 Ｆ270-3227  
②関東運輸局千葉運輸支局テレホンサービス ☎050-5540-2022 Ｆ247-5229  
③軽自動車検査協会千葉事務所コールセンター ☎050-3816-3114 Ｆ203-1786

　2020年度納税通知書は、5月11日㈪に発送予定です。詳しくは、 千葉市　軽自動車税　

　また、2020年度から、現行の軽自動車税は「軽自動車税（種別割）」に名称を変更します。
①原動機付自転車（総排気量125㏄以下または定格出力1.0kw以下）、小型特殊自動車
　必要書類　 廃車・転出＝標識交付証明書、印鑑、ナンバープレート  

名義変更＝標識交付証明書、譲渡証明書（旧所有者の押印が必要）、新所有者の
印鑑  
＊ナンバープレートが区名の方は、市名に交換しますので持参してください。

　申 請 先　市税事務所市民税課、市税出張所
②�二輪の軽自動車（総排気量125㏄超250㏄以下）・二輪の小型自動車（総排気量250㏄
超）、③軽自動車（三輪・四輪）
　必要書類　手続きごとに必要な書類が異なります。詳しくは、お問い合わせください。
　申 請 先　②関東運輸局千葉運輸支局、③軽自動車検査協会千葉事務所

Ｔ環境規制課 ☎245-5191 Ｆ245-5581

Ｔ消防局予防課 ☎202-1613 Ｆ202-1669

　航空需要の増大を踏まえ、東京上空を通過する新飛行経路の運用や
国際線の増便などの羽田空港の機能強化や、現在の飛行経路などの運
用に関する市民相談会を開催します。
　説明パネルなどの展示のほか、国土交通省の担当者による質疑応答
を行います。
　日　　時　3月7日㈯11：00～16：00
　会　　場　イオンスタイル鎌取4階イベントスペース

　新小学1年生を対象に、交通安全教室
を開催します。
　安全に登下校できるよう、体験を通し
て交通ルールやマナーを学びませんか。
　日　　時　 4月11日㈯14：00～16：30
　会　　場　花見川緑地交通公園
　内　　容　 ①体験教室（交通安全教室、歩行実技訓練、交差点での

巻き込み実験）  
②シートベルトコンビンサー（時速5キロメートルの衝
突体験）などの体験コーナー、白バイの走行パフォーマ
ンスなど

　対　　象　4月から小学校に入学する子ども（保護者同伴）
　定　　員　①先着60人
　申込方法　 ①電話で、地域安全課へ。FAX・Ｅchiikianzen.CIC@

city.chiba.lg.jp（必要事項のほか、参加するこどもの氏
名（フリガナ）、保護者の人数を明記）、電子申請も可。
②当日直接会場へ。

　注　　意　当日は、イベント以外の交通公園の利用はできません。
　詳しくは、 よい子の交通安全教室　

Ｔ地域安全課 ☎245-5148 Ｆ245-5637

　現金を使わず、クレジットカードや電
子マネーなどで支払いを行うキャッシュ
レス決済や、決済を行った消費者にポイ
ントを還元するポイント還元事業につい
て学びます。
　日　　時　 3月19日㈭13：30～16：00
　会　　場　消費生活センター
　内　　容　 ◦キャッシュレス決済やポイント還元事業の仕組み 

◦各キャッシュレス決済の特徴 
◦スマートフォン決済の体験

　定　　員　先着50人
　申込方法　 3月13日㈮までにEメールで、必要事項を明記して、産

業支援課Ｅsangyo.EAE@city.chiba.lg.jpへ。FAXも可。
Ｔ産業支援課 ☎245-5277 Ｆ245-5590

　大切な命や財産を守るため、日頃から火災
予防を心がけましょう。
2019年の市内の火災発生状況（概数値）
　258件の火災が発生し、9人の方が亡くな
りました。そのうち、住宅火災が90件に及ん
でいます。出火原因の上位は、1位放火（疑い含む）、2位配線関係、3
位たばこです。
　放火を防ぐため、家の周りに燃えやすいものを置かない、物置や車
庫に鍵をかける、ごみは指定された日に出すことなどを心がけましょ
う。

軽自動車税（種別割）の減免制度
　次に該当する場合は減免の対象になりますの
で、6月1日㈪までに市税事務所市民税課または市
税出張所で手続きしてください。なお、減免を継
続して受ける場合も毎年手続きが必要です。
◦4月1日以降に災害により損傷した車両
◦生活保護受給者が所有し、自ら使用する車両
◦障害者で一定の要件を満たす場合
◦障害者のために改造されている車両　など

羽田空港に関する市民相談会

電話などによる意見受付窓口
　羽田空港の運用などに関する意見を、電話☎0570-001-160（IP
電話の方は03-5908-2420）や国土交通省ホームページでも受け付
けます。 羽田空港のこれから　

住宅防火　命を守る7つのポイント
◦寝たばこをしない
◦ストーブは燃えやすいものから離れた位置で使用する
◦ガスこんろなどのそばを離れるときは火を消す
◦住宅用火災警報器を設置する
◦住宅用消火器を設置する
◦カーテンや寝具などは防炎品を使用する
◦お年寄りや身体の不自由な人を守るために近所の協力体制を作る

3月1日㈰～7日㈯

春の火災予防運動

よい子の交通安全教室

キャッシュレス使い方講座

オートバイと軽自動車の廃車·名義変更などの手続き
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千葉市税　クレジット納付　

3月は自殺対策強化月間

あなたの声掛けが、大切な命を守
ります
　自殺予防の重要なポイントは、周りの人が変化に気づき、行動する
ことです。
　一人で悩んでいる方、身近な変化に気づいた方は、ぜひご相談くだ
さい。
こんな症状が出たら注意が必要です！
◦以前と比べて表情が暗く、元気がない
◦体調不良の訴え（身体の痛みやけんたい感）が多くなる
◦仕事や家事、学業の能率が低下、ミスが増える
◦遅刻、早退、欠勤・欠席が増える
◦趣味やスポーツ、外出をしなくなる
◦飲酒量が増える　など

相談窓口
こころの健康の悩み
◦�こころと命の相談室（対面相談。予約制。予約専用☎216-3618
Ｊ平日9：30～16：30）
　�Ｊ月・金曜日18：00～21：00、日曜日（月1回）10：00～13：00
＊3月10日㈫～12日㈭10：00～13：00も臨時開設します
　Ｂ中央区新町18-12第8東ビル501号
◦�こころの電話�☎204-1583（Ｊ平日10：00～12：00、13：00～
17：00）
◦精神保健福祉相談（こころの健康センター）☎204-1582
◦千葉いのちの電話�☎227-3900（Ｊ24時間・365日）
◦保健福祉センター健康課
　　中央�☎221-2583　花見川�☎275-6297　稲毛�☎284-6495
　　若葉�☎233-8715　　緑　�☎292-5066　美浜�☎270-2287

　その他の相談窓口など詳しくは、 千葉市自死対策相談窓口　

Ｔ精神保健福祉課�☎238-9980�Ｆ238-9991

海外渡航時には感染症にご注意を
　海外渡航の予定がある方は、コレラやマラリア、中東呼吸器症候群
（MERS）、デング熱、麻しんなどの感染症を予防するため、次のこと
に注意してください。
渡航前　�渡航先の感染症情報の確認、検疫所への事前相談、予防接種

の検討など適切な感染予防を心がけてください。検疫所ホー
ムページで、各国（地域）の感染症情報を提供しています。
FORTH　

渡航中　◦�現地では、生水·氷入り飲料·生ものなどの飲食は避け、下痢
·発熱·発疹などの症状がでた場合には、速やかに現地の医
師の診察を受けてください。

　　　　◦�現地の動物（鳥類や犬、ラクダなど）には、不用意に接触
しないようにしましょう。

　　　　◦�虫刺されなどによる感染症が数多く報告されています。虫
よけ対策をしっかりとしましょう。

帰国時　�発熱や下痢など体調に不安がある場合や、動物にかまれた、
蚊に刺されたなど健康上心配なことがある場合には、検疫所
に必ず相談してください。

帰国後　�感染症には感染してから発症するまでの期間が長いものもあ
り、帰国後しばらく経過してから具合が悪くなることがあり
ます。その場合は、医療機関に渡航歴を電話で伝え、医療機
関の指示に従い受診してください。また、不安のある方は感
染症対策課にご相談ください。

　現在、世界で麻しんが流行しています。麻しんにかかったことがあ
るかわからない場合、予防接種歴を確認し、2回接種していない方は
予防接種を検討してください。

新型コロナウイルスに注意しましょう！
　最新の情報など詳しくは、ホームページをご覧ください。
千葉市　新型コロナウイルス　

Ｔ感染症対策課�☎238-9974�Ｆ238-9932

高額医療·高額介護合算療養費
　医療保険・介護保険を利用している世帯の負担を軽減するため、次の期間中
に両保険の自己負担があり、その合計額が自己負担限度額を超えた場合、申
請によりその差額を支給します。なお、介護保険で利用した総合事業の一部
は高額医療合算介護予防サービス費相当費から支給します。
　計算対象期間　2018年8月1日～2019年7月31日
　自�己負担限度額（世帯の医療保険と介護保険（介護給付・予防給付・総合事
業の対象サービスにかかる自己負担額）の合計額）

70歳以上のみの世帯

70歳未満を含む世帯

申請は2019年7月31日時点で加入していた医療保険へ
国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入していた方
　来年7月30日㈮までに、お住まいの区の市民総合窓口課へ申請
してください。
◦�計算対象期間中に医療保険の変更がない方＝対象者に申請書を
発送しますので、届いた方は申請してください。申請方法など
は、同封の案内文をご確認ください（国民健康保険の方へは3
月、後期高齢者医療制度の方へは4月に発送予定）。
◦�計算対象期間中に千葉市に転入した方、健康保険組合などから
国民健康保険に加入または後期高齢者医療制度へ移行した方＝
以前加入していた医療保険者·介護保険者から、自己負担額証明
書の交付を受け、申請してください。必要書類など詳しくは、
お問い合わせください。

その他の医療保険に加入していた方
　加入していた医療保険者へ申請してください。なお、計算対象
期間中に市の国民健康保険·介護保険に加入したことがある方は、
申請する前に自己負担額証明書の交付を受けてください。
　交付場所
　◦国民健康保険加入者＝区役所市民総合窓口課
　◦介護保険加入者＝保健福祉センター高齢障害支援課

介護保険に関すること
保健福祉センター高齢障害支援課
　中央�☎221-2198　花見川�☎275-6401　稲毛�☎284-6242
　若葉�☎233-8264　　緑　�☎292-9491　美浜�☎270-4073
介護保険管理課�☎245-5061�Ｆ245-5623

Ｔ医療保険に関すること
　区役所市民総合窓口課
　　中央�☎221-2131　花見川�☎275-6255　稲毛�☎284-6119
　　若葉�☎233-8131　　緑　�☎292-8119　美浜�☎270-3131
　健康保険課�☎245-5145�Ｆ245-5544

課税標準額*¹ 市民税非課税

690万円
以上

380万円以上
690万円未満

145万円以上
380万円未満

145万円
未満 所得あり 所得なし

212万円 141万円 67万円 56万円 31万円 19万円
＊1　収入金額から必要経費を差し引いた総所得金額等から、各種所得控除を差し引いた額。

賦課基準額*²
市民税
非課税901万円超 600万円超

901万円以下
210万円超
600万円以下 210万円以下

212万円 141万円 67万円 60万円 34万円
＊2　国民健康保険加入者全員の各所得から基礎控除額（33万円）を引いた額の合計。
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テレビ広報番組 チバテレ「ザ・サンデー千葉市」。今月の放送は、1日㈰9：00～9：15「見て、食べて♪早春の千葉を楽しもう！ 」

年一回の狂犬病予防注射を必ず受けましょう !
　狂犬病予防の定期集合注射を行います。
　生後91日以上の犬の飼い主は、犬の生涯に一度の登録と、毎年度4～6月に1回の狂犬病予防注射の接種が義務付けられ
ています。集合注射会場では、登録と予防注射、注射済票交付手続きが同時にできますので、ぜひご利用ください。集合
注射を利用しない場合は、動物病院で個別に接種してください。
区 実施日 時間 会場

中
央

4/8㈬ 14：15～14：55 千葉公園

4/15㈬

  9：30～  9：50 村田川公園
10：25～10：45 本行寺公園
13：15～13：30 本城公園
13：55～14：15 蘇我公園
14：40～15：00 末広公園

4/16㈭

  9：20～  9：45 新宿公園
10：15～10：30 矢作弁天池公園
10：55～11：15 星久喜自治会集会所
11：40～12：05 西の下公園
13：25～13：45 道場公園
14：05～14：25 山部公園

4/18㈯ 14：00～14：50 生浜中学校

4/22㈬

  9：30～10：00 千葉寺観音
10：30～11：00 白旗公園
11：25～11：50 松ケ丘公園
13：10～13：35 鎌池公園

4/26㈰ 13：30～14：40 市役所議会棟*¹*²

花
見
川

4/7㈫

  9：55～10：20 犢橋貝塚公園

10：45～11：05 畑コミュニティセンタ
ー

11：25～11：40 長作会館
13：20～13：35 柏井第3公園

区 実施日 時間 会場

花
見
川

4/7㈫ 14：00～14：30 横戸小学校
4/9㈭ 13：40～14：30 犢橋公園

4/12㈰ 10：50～11：40 花島公園*¹
13：30～15：10 花見川区役所*¹*²

4/23㈭
10：15～10：45 検見川公園
11：10～11：50 幕張公園
14：00～14：20 幕張台公園

稲
毛

4/7㈫   9：10～  9：30 宮の谷公園

4/8㈬

  9：20～  9：40 作草部公園
10：00～10：30 穴川中央公園
10：55～11：15 向原公園
11：40～12：00 稲毛公園
13：30～13：50 緑町公園

4/9㈭ 10：25～11：05 山王ふれあい公園
11：30～12：00 園生公園

4/12㈰   9：00～10：10 花見川・稲毛環境事業
所*¹*²

若
葉 4/3㈮

  9：30～  9：55 大宮台公園
10：20～10：35 多部田第2公園
11：00～11：15 白井中学校体育館前
11：40～11：55 本郷自治会館
13：40～14：05 泉市民センター
14：40～15：00 養護学校

区 実施日 時間 会場

若
葉

4/9㈭   9：20～  9：50 みつわ台第2公園

4/14㈫

  9：30～  9：50 更科公民館
10：20～10：45 城北公園
11：10～11：40 小倉台公園
13：20～13：50 千葉家畜市場
14：15～14：40 西都賀中央公園

4/18㈯   9：50～11：40 若葉区役所*¹*²

緑

4/5㈰
  9：40～11：20 あすみが丘ふれあいの

広場公園
13：30～15：00 緑保健福祉センター*¹*²

4/15㈬ 11：15～11：40 椎名小学校

4/21㈫

  9：50～10：20 大椎第2公園
10：45～11：10 越智西公園
11：40～12：15 誉田南公園
13：45～14：05 高田町万花台集会所
14：25～14：40 常真寺

4/22㈬ 14：15～14：45 泉谷公園

美
浜

4/23㈭
  9：10～  9：50 磯辺公園
13：10～13：35 幕張西第1公園

4/26㈰
  9：15～10：00 打瀬2丁目公園
10：25～11：55 美浜区役所*²

＊1　車での来場可　＊2　雨天実施
特に記載のない会場は、雨天中止、車での来場不可

　料　　金　3,500円（登録の場合は別途3,000円）
　注　　意　◦登録済みの方は、3月中旬に郵送するはがきをご持参ください。
　　　　　　◦ 市外で登録を行い、千葉市に転入した犬が集合注射を受ける場合、事前に住

所変更の届出が必要です。
　　　　　　◦ 犬の健康状態により接種できない場合があります。後日、別の会場か動物病

院で受けてください。
動物病院で接種する場合
　6月30日㈫までに動物病院で接種し、注射済票の交付を受けてください。注射料金は動物
病院でご確認ください。
　取扱窓口　動物保護指導センター、生活衛生課、区役所地域振興課
　料　　金　550円（登録の場合は別途3,000円）
　市獣医師会の会員病院では、接種と注射済票交付手続きが同時に行えます。
　詳しくは、 千葉市　狂犬病予防接種　

Ｔ動物保護指導センター ☎258-7817 Ｆ258-7818

　60歳以上の高齢者で組織する団体が、研修、視察、ボランティア活
動などで利用する民間バスの借り上げ費用の一部を補助します。
　対　　象　 市内在住の60歳以上の方11人以上で組織する団体（バス

の乗車人数が11人以上で、全員が市内在住で60歳以上の
場合に限る）

　補助内容　 バスの借り上げにかかる経費（有料道路通行料、駐車場
使用料、運転手の食事代、宿泊料などを除く）

　補助金額　 経費の半額（ただし、乗車人数が11～29人の場合上限
額3万円、30人以上の場合上限額4万円）

　補助回数　1年度2回まで
　申請期間　バス利用月の2カ月前の1日～2カ月前の月末
　　　　　　（4・5月分はいずれも3月2日㈪～31日㈫に受付）
　申請方法　 申請書（高齢福祉課で配布。ホームページから印刷も可）

と必要書類を、〒260-8722千葉市役所高齢福祉課へ郵送。
　必要書類など詳しくは、 千葉市　バス補助　

Ｔ高齢福祉課 ☎245-5169 Ｆ245-5548

　市では、子どもたちが自分たちも社会の担
い手であるという意識を持ち、まちの一員と
して主体的に行動することが重要と考え、こ
ども・若者の社会参画を推進しています。
　サミットでは、参加自治体のこども·若者の
社会参画の事例や成果の発表、座談会などを
行います。
　日　　時　3月28日(土)13：30～16：20
　会　　場　子ども交流館アリーナ
　内　　容　◦ 千葉市の子どもたちによる事例発表
　　　　　　◦ 県内自治体（松戸市、習志野市、八千代市）の子ども

たちによる事例発表
　　　　　　◦ 首長フォーラム
　　　　　　◦ 首長と子どもたちの座談会
　定　　員　当日先着255人
Ｔこども企画課 ☎245-5673 Ｆ245-5547

いきいき活動外出支援 こども・若者サミット

鑑札・注射済票をつけましょう
　鑑札・注射済票は、外れて
落ちないように確実に犬の
首輪などに装着してくださ
い（迷子札の代わりにもな
ります）。
門標を貼りましょう
　門標は、家の出入口など
外から見えやすい場所に貼
りましょう。破損・紛失した
場合は、再交付を受けてく
ださい。



7Ｙ魅力・観光2020年（令和2年）3月号

特に記載がない場合、1日から申込受付、応募多数の場合抽選、料金は無料。申込時に記載する必要事項は【11面】参照

ちば市政だより

体を動かしてリフレッシュしませんか
①入門スポーツ教室　前期（4～7月開催）
　スポーツの基礎知識や基本動作を身に付ける初心者向けの教室です。

②中級スポーツ教室　前期（5～7月開催）
　入門スポーツ教室の参加経験者向けの、基本技術を習得している方の競技力の向上を目的とした教室です。

対　　象　市内在住·在勤·在学で健康な方
申込方法　�①3月14日㈯、②4月1日㈬～15日㈬必着。往復はがき（①・②それぞれ1人1教室）に必要

事項のほか、会場名、ボッチャを希望の方は障害者手帳の有無を明記して、〒260-0025
中央区問屋町1-20千葉市スポーツ協会へ。Ｅsanka@chibacity.spo-sin.or.jpも可。

注　　意　◦対象が15歳以上の教室では、中学·高校生は受講できません。
　　　　　◦用具は各自で用意してください（小学生を除く）。
　　　　　◦親子体操以外、子どもを連れての受講はできません。
　　　　　◦現在治療中の方は、医師と相談の上、お申し込みください。
　　　　　◦障害者手帳をお持ちの方は、ボッチャの料金を免除します。
　　　　　◦ボッチャは、車いすを使用している方も参加できます（投球が可能な方に限る）。
Ｔスポーツ協会�☎238-2380�Ｆ203-8936

区 会場 教室名 日程 時間 回数 対象 定員 
(人)

料金 
(円)

中　央

青葉の森スポーツプラザ テニス 4/9～5/28の木曜日 13：00～15：00 8 15歳以上 30 2,200

千葉公園スポーツ施設
バドミントン 4/15～7/1（4/29、

5/6を除く）の水曜日 10：00～12：00 10 15歳以上 35 2,600

実年健康体操 5/1～6/19の金曜日 10：00～11：30 8 60歳以上 40 1,000

千葉ポートアリーナ
コンディショニングストレッチ 5/7～28の木曜日 10：00～11：30 4 15歳以上 20 1,300
キッズリズムダンス 5/7～28の木曜日 17：15～18：45 4 小学生 20 500

中央コミュニティセンター レディーススイミング 5/8～6/26の金曜日 13：00～15：00 8 15歳以上 30 2,600

蘇我コミュニティセンター
はじめての気功 5/19～6/9の火曜日 ��9：15～10：45 4 15歳以上 20 500
はじめてのジャズダンス 6/2～23の火曜日 11：15～12：45 4 15歳以上 20 1,300

ハーモニープラザ ボッチャ 6/5～19の金曜日 13：30～15：00 3 15歳以上 20 500

花見川 花島公園スポーツ施設
バドミントン 5/1～7/3の金曜日 10：00～12：00 10 15歳以上 35 2,600
実年健康体操 5/12～6/30の火曜日 ��9：30～11：00 8 60歳以上 40 1,000
キッズバドミントン 5/21～6/11の木曜日 17：30～19：00 4 小学生 30 800

稲　毛 宮野木スポーツセンター

バドミントン 4/13～6/22(5/4を除
く)の月曜日 10：00～12：00 10 15歳以上 35 2,600

卓球 4/22～7/8（4/29、
5/6を除く）の水曜日 13：30～15：30 10 15歳以上 25 2,400

キッズショートテニス 5/19～6/9の火曜日 17：30～19：00 4 小学生 30 900

若　葉

中田スポーツセンター
実年テニス 4/14～6/9(5/5を除

く）の火曜日 13：00～15：00 8 60歳以上 30 1,600

ソフトテニス 4/15～7/1（4/29、
5/6を除く）の水曜日 11：00～13：00 10 15歳以上 30 2,400

みつわ台第2公園スポーツ
施設 実年健康体操 4/22～6/24（4/29、

5/6を除く）の水曜日 13：30～15：00 8 60歳以上 40 1,000

都賀コミュニティセンター ヨガ 5/11～6/1の月曜日 11：15～12：45 4 15歳以上 25 500

北谷津温水プール
実年スイミング 5/12～6/30の火曜日 13：00～15：00 8 60歳以上 30 2,000
キッズスイミング 6/6～7/4の土曜日 13：00～14：30 5 小学生 30 600

緑 古市場公園スポーツ施設 卓球 4/17～6/19の金曜日 13：30～15：30 10 15歳以上 25 2,400

美　浜

稲毛海浜公園スポーツ施設 テニス 4/20～6/15(5/4を除
く)の月曜日 11：00～13：00 8 15歳以上 30 2,200

高洲スポーツセンター 実年卓球 4/20～6/29(5/4を除
く)の月曜日 13：30～15：30 10 60歳以上 25 1,800

真砂コミュニティセンター
はじめての太極拳 5/20～6/10の水曜日 13：15～14：45 4 15歳以上 30 500

親子体操 6/6～27の土曜日 ��9：30～10：30 4 3歳以上の就学
前児と保護者

10組�
20人 1,400

稲毛ヨットハーバー
かんたんエアロ＆ストレッチ 6/1～22の月曜日 13：30～15：00 4 15歳以上 30 500
ストレッチ呼吸法 6/5～26の金曜日 10：00～11：30 4 15歳以上 30 500

区 会場 教室名 日程 時間 回数 対象 定員(人) 料金(円)
若　葉 みつわ台第2公園スポーツ施設 中級バドミントン 5/12～7/14の火曜日 13：30～15：30

10

18歳以上

20

3,800
緑 古市場公園スポーツ施設 中級卓球 5/12～7/14の火曜日 13：30～15：30 18歳以上 3,800

美　浜
稲毛海浜公園スポーツ施設 中級テニス 5/1～7/3の金曜日 13：00～15：00 18歳以上 3,500
磯辺スポーツセンター 中級卓球 5/9～7/11の土曜日 10：00～12：00 18歳以上 3,800
高洲スポーツセンター 中級バドミントン 5/16～7/18の土曜日 10：00～12：00 18歳以上 3,800
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千葉城さくら祭り
　千葉開府の地にあたる亥鼻公園で、千葉城さくら祭りを開催します。
　伝統芸能などの披露のほか、ご当地グルメ「千葉のりロール焼きそば」、伝統野菜の
土気からし菜や朝採り新鮮野菜などの地元物産品･農産物などを販売します。夜には
千葉城のライトアップが行われ、昼間とは違う幻想的な景観が楽しめます。
　詳しくは、 千葉城さくら祭り　

　日　時　3月28日㈯～4月5日㈰12：00～21：00
　　　　　（開花状況により、変更の場合があります。）
　会　場　亥鼻公園　＊来場には公共交通機関をご利用ください。
　内　容　◦地元食材を使った飲食屋台
　　　　　◦キッズパーク、昔遊びなど　ｔ12：00～17：00
　　　　　◦千葉城のライトアップ　ｔ18：00～21：00
　　　　　◦ご当地グルメ、地元物産品･農産物などの販売　Ｊ3月28日㈯・29日㈰12：00から（売り切れ次第終了）
　　　　　◦伝統芸能などの披露　Ｊ3月28日㈯・29日㈰12：00～17：00
　　　　　◦さくら色の入浴剤づくりなど　Ｊ4月4日㈯・5日㈰12：00～15：00

　「世界中にかがやく笑顔を」をテーマに、国内最大級23,000発の
花火を打ち上げます。
　日　　時　5月2日㈯19：00～20：20（打ち上げは19：10から）
　会　　場　幕張海浜公園
球場サイド席へ招待します !
　対　　象　市内在住の方
　募集人数　8,000人
　申込方法　�3月18日㈬までに、ホームページ（https:�

//bit.ly/2RWlFKl）から。はがきに必要
事項のほか、希望人数（5人まで）を明
記して、〒101-8667日本郵便株式会社
神田郵便局郵便私書箱2号幕張ビーチ花火フェスタ市
民招待係へ郵送も可。

　当選発表　当選者には、4月18日㈯までにお知らせします。
　注意事項　1席につき就学前児1人同伴できます。
ＴNTTハローダイヤル�☎050-5542-8600　千葉市民花火大会実行委員会（観光協会内）☎242-0007�Ｆ301-0280

Ｔ千葉城さくら祭り実行委員会（観光協会内）�☎242-0007�Ｆ301-0280

「発見！千葉のまちの始まり」ガイドツアー
Ｊ3月28日㈯9：00～12：00　雨天中止
Ｂ中央公園集合、亥鼻公園解散（約2キロメートル）　Ｉ先着200人　Ｋ500円
Ｍ3月23日㈪必着。往復はがきに必要事項のほか、参加者全員の氏名を明記して、〒260-
0026中央区千葉港2-1千葉中央コミュニティセンター10階千葉城さくら祭り実行委員会
へ。FAX、Ｅkankou-g@chibacity-ta.or.jpも可。

関連イベント
千葉城さくら祭りサテライト会場
　中心市街地（JR千葉駅～県庁周辺）の
協力店で千葉城さくら祭りの提灯を飾
り、祭りと連携した企画メニューなどを
提供します。協力店は、ホームページを
ご覧ください。
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立入禁止区域立入禁止区域

幕張メッセ幕張メッセ駐車場

豊砂公園

立入禁止区域立入禁止区域
幕張海浜公園幕張海浜公園

域
区
止
禁
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海浜幕張駅海浜幕張駅

球場サイド席
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＊ 幕張海浜公園内に設置していた自由観覧
席は、幕張メッセ駐車場内に変更します。

＝ 有料観覧席
＝ 自由観覧席

幕張メッセ駐車場付近の海沿いに、テラ
ス席（有料）と自由観覧席を増設しました。

＊有料観覧席の販売時期については、ホームページでご確認ください。

今年はゴールデンウィーク期間中に開催

幕張ビーチ花火フェスタ2020に招待します

幕張ビーチ花火フェスタ　



9Ｙ魅力・観光2020年（令和2年）3月号

特に記載がない場合、1日から申込受付、応募多数の場合抽選、料金は無料。申込時に記載する必要事項は【11面】参照

ちば市政だより

　ZOZOマリンスタジアムでは3月24日㈫からホー
ム開幕戦が開催されます。日本一を目指して新シーズ
ンを戦う千葉ロッテマリーンズを応援しましょう。
ZOZOマリンスタジアム3月の試合日程

2020シーズン開幕！スローガンは「突ッパ！」

千葉ロッテマリーンズ

Ｔマリーンズ・インフォメーションセンター ☎03-5682-6341
　観光MICE企画課 ☎245-5897 Ｆ245-5669

木内あかり個展
「沈めた声に、耳をすます」

　昨年度芸術文化新人賞奨励賞を受賞した木内
あかりさんによる、銅版画作品の個展です。入
場無料。ぜひ、お越しください。
　期　間　 3月6日㈮～9日㈪10：00～19：00 

（6日は11：00から、9日は14：00ま
で）

　会　場　 文化センター
Ｔ市文化振興財団 ☎221-2411 Ｆ224-8231

千葉市民総合体育大会～スポーツを楽しむ心!!する力!!～
　4～10月に市民総合体育大会を開催します。参加を希望する個人・団体は、各競技団体への登録が必要です。登録
方法、試合日程など詳しくは、各競技団体へお問い合わせください。

（昼）＝9：00～17：00、（夜）＝18：00～21：00にお問い合わせください。
Ｔ市スポーツ協会 ☎238-2380 Ｆ203-8936

フレンドシップシティ市民招待
　日　　時　 4月17日㈮・19日㈰対オリックス戦、28日㈫・30日㈭

対北海道日本ハム戦
　場　　所　ZOZOマリンスタジアム
　対　　象　 市内在住の方
　定　　員　 各日50組100人（内野席）
　申込方法　 3月2日㈪10：00～15日㈰22：00までに、

ホームページ（http：//www.cnplayguide.
com/marines/chiba2020/）から。

競技 問い合わせ先 競技 問い合わせ先 競技 問い合わせ先
アーチェリー 広瀬☎241-1557（夜） 水泳 藤代☎070-6408-5568 バスケットボール 小山☎090-2667-0228
空手道 中島☎090-5502-6348 スキー 藤枝☎090-1550-0046 バドミントン 中川☎090-4523-4750（夜）
弓道 田中☎090-8040-5302（夜） スケート 松井☎090-2672-6362 バレーボール 野本☎090-8592-7162（昼）
クレー射撃 福永☎080-5000-5836 相撲 佐藤☎291-9214 ハンドボール 若松中·杉浦☎232-6125
ゲートボール 沢田☎090-3105-1683（夜） セーリング 根津☎090-9106-0111 フェンシング 浜野☎278-2936（夜）
剣道 井上☎215-8086 ソフトテニス 菅井☎090-9380-8448 ボウリング 白坂☎090-9015-2263
ゴルフ 加治屋☎291-1111（昼） ソフトボール 板垣☎278-6629 ボクシング 半田☎268-6078
サッカー 相原☎090-2146-1784（夜） 体操 小野☎090-4065-7523 野球 野村☎090-2164-2626（夜）
山岳 有地☎090-1766-4169 卓球 大山☎090-1429-2851 ライフル射撃 廣戸☎090-2326-9339（夜）
自転車 佐藤☎277-3871 ダンススポーツ 栗田☎274-3825 ラグビー 横山☎090-2565-5672
銃剣道 本岡☎422-0222(内線520) テニス 須之内☎070-6633-6604 陸上競技 生浜中·鍵本☎268-2200
柔道 福島☎090-8493-3324 トライアスロン 清宮☎090-2933-2726 レスリング 鈴木☎090-9397-5422
少林寺拳法 小倉☎251-5594（夜） なぎなた 今田☎247-3051 敬称略

千葉を
知る

す。半年後に満州へ渡るまでの短い新婚生活をどのような思いで送
っていたのでしょうか。この屋敷はゆかりの家·いなげとして、今も
京成稲毛駅からほど近い稲毛浅間神社脇に残されています。
　首都近郊の便利な立地から、市内に多
くの軍事施設が設置されました。明治末
に交通兵旅団、昭和初期には気球連隊、
千葉連隊区司令部、陸軍戦車学校、陸軍
防空学校も加わり、その敷地は約462ヘ
クタールにもおよびました。
　軍事需要の高まりとともに、千葉のまちはどんどんと近代化され、
軍都と呼ばれる一大拠点へと変貌しましたが、これがあだとなり、
空襲の標的になって壊滅的な打撃を受けました。
　広大な軍事施設の跡地の多くは、学校、公園などの公共施設へと
用途を変えていきましたが、鉄道連隊の演習用作業場だった千葉公
園には、演習用トンネルや橋脚などが今も残されています。ここか
ら多くの人たちが戦地に向かい帰らなかったことを忘れずに、平和
の尊さを考え、平和な時代が続くように努めていきましょう。
Ｔ都市アイデンティティ推進課 ☎245-5660 Ｆ245-5476

十、軍都と呼ばれた時代を教訓に今を生きる
　ラストエンペラーの実弟である愛

あい

新
しん

覚
かく

羅
ら

溥
ふ

傑
けつ

と妻·浩
ひろ

は、1937年
の春に挙式してすぐ、稲毛の浜の松林の中に居を構えました。当時、
溥傑が現在の稲毛区天台にあった陸軍歩兵学校に配属されたためで

陸軍戦車学校（稲毛区穴川）

日程 開始時間 対戦チーム 日程 開始時間 対戦チーム
オープン戦 公式戦

  1㈰ 13：00 楽天 25㈬ 14：00 埼玉西武
10㈫ 13：00 北海道日本ハム 26㈭ 14：00 埼玉西武
11㈬ 13：00 北海道日本ハム 27㈮ 14：00 北海道日本ハム

公式戦 28㈯ 14：00 北海道日本ハム
24㈫ 18：30 埼玉西武 29㈰ 14：00 北海道日本ハム

GO TO JAPAN JAM 2020 
公開オーディション
　多数の応募の中から審査を勝ち抜いた、市内在住・在勤・在学の新世
代アーティストが、夢の舞台JAPAN JAM 2020のオープニングアク
ト出演をかけて公開オーディションに挑みます。入場は無料です。ぜ
ひ、直接会場でご覧ください。
　日　　時　3月29日㈰13：00～18：00　12：30開場
　会　　場　 ライブハウス STARNITE（中央区中央3-17-2）
　定　　員　200人程度
　出演者など詳しくは、 GO TO JAPAN JAM　

Ｔ文化振興課 ☎245-5961 Ｆ245-5592
to king ー集積して、陰るー
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　加曽利貝塚は、台風15号などにより大きな被害を受けました。復旧作業が進み普段の風
景を取り戻しつつある加曽利貝塚の復旧を記念し、縄文グルメの提供、スマートグラス・縄
文体験などを開催します。
　また、3年間にわたり実施した発掘調査の成果を報告します。

日時　3月7日㈯10：00～15：00
◦縄文グルメの無料提供
　�ｔホンビノス貝の味噌汁＝10：00
から、イノシシフランク＝12：00から
　Ｉ各先着150人
◦なぞ解き加曽利クエスト
　�Ｎなぞを解きながら、7つのポイントを回ります。参加者
全員に景品をプレゼント。
◦スマートグラス体験
　�Ｎ映像を映し出すスマートグラスを
着用して縄文人の暮らしを学びます。
　Ｈ小学3年生以上の方　
　Ｉ先着100人
◦縄文体験
　�Ｎ火おこし、縄文輪投げ、アンギン編み、縄文服の試着

◦土偶雛コンテスト&抽選会
　ｔ14：00まで（結果発表・抽選会は14：30から）
　Ｎ投票者の中から抽選で、土偶のレプリカをプレゼント。
◦学芸員によるトークショー
　�Ｎ学芸員・考古学・発掘調査をテーマに、事前に募集した質問に学芸員が
答えます。
　�Ｍ質問のある方は3月3日㈫までに、質問内容とニックネームをツイッタ
ー（ハッシュタグ＃加曽利Q）に投稿。Ｅkasori.jomon@city.chiba.
lg.jpも可（必要事項も明記）。

　昨年6～12月にかけて実施した発掘調査では、加曽利貝塚の集落の
終末期にあたる縄文晩期（約3,000年前）の竪穴住居跡3軒が見つか
りました。そのうちの1軒は通常の倍以上、関東屈指の大きさとなる
大型竪穴住居跡でした。集団生活の場や集会所として使用されていた
可能性があります。
　県内では縄文晩期になると遺跡や集落の数が減っている中、加曽利
貝塚では拠点的な集落が存続していたことが明らかになりました。

観光農園で春の味覚を楽しもう！
　今が旬の、イチゴ狩りやタケノコ堀りができる農園を紹介します。採れたての春の味覚を味わ
いに、出かけてみませんか。
　料金・営業日など詳しくは、各農園へお問い合わせください。

観光農園・農園直売

＊ホームページから、要事前予約。 千葉市　イチゴ狩り　

　収穫時期は生育状況により前後する場合があります。
Ｔ市園芸協会�☎228-7111　月曜日（祝日の場合は翌日）休業　農政課�☎245-5757 Ｆ245-5884

農園名 種類 期間 所在地·問い合わせ

さわの森農園 イチゴ狩り
農園直売 5月上旬まで 若葉区加曽利町1195

☎233-2928

中台苺園 農園直売 5月上旬まで 花見川区長作町192-1
☎090-5311-3481

さんたファーム イチゴ狩り＊ ５月中旬まで 若葉区御殿町1-91☎050-3628-1515

ひだまり農園 農園直売 5月下旬まで 緑区大高町41
☎090-4071-1188

ちはる農園 イチゴ狩り＊
農園直売

2月29日㈯～
5月6日 　

若葉区中田町859
☎090-3436-2941

鈴木観光農園 イチゴ狩り 4月29日㈷～
5月10日㈰　

緑区平山町1049-66付近
☎090-3502-7666

「わたしの田舎」
谷当工房

レンゲ摘み 3月下旬～
4月下旬　 若葉区谷当町70

☎239-0645
タケノコ堀り 4月中旬～

5月上旬　

レンタルハウスいちご園
　農園主が栽培・管理をサポートしてくれるレンタルハウ
スいちご園では、利用期間中いつでもイチゴの摘み取りが
楽しめます。
　利用期間　4月20日㈪～5月31日㈰
　料　　金　1区画18,000円（イチゴ150株）
　申込方法　�3月1日㈰～20日㈷消印有効。往復はがきに必

要事項のほか、希望区画数を明記して、各農
園へ。結果は、4月上旬までにお知らせします。

農園名 区画数 所在地·問い合わせ

小川いちご園 38区画
〒266-0002
緑区平山町1042-21
☎291-1456

花沢いちご園 70区画
〒265-0051
若葉区中野町1123
☎228-1264

みつばちファーム園 50区画
〒266-0004
緑区平川町1292
☎090-3086-0330

鈴木観光農園 21区画
〒266-0002
緑区平山町1049
☎090-3502-7666

ホンビノス貝の味噌汁

復旧記念イベント&発掘調査速報

特別史跡加曽利貝塚
縄文ミニイベント　春よ来い！

発掘調査で大型竪穴住居跡を発見

直径約13mの大型竪穴住居跡

台風15号などによる被害
　貝層の露出、多数の倒木、復元住居の損壊
など大きな被害を受けました。露出した貝層
は調査の上埋め戻し、現在は復元住居の修復
と園内の伐木作業を行っています。

加曽利貝塚PR大使
かそりーぬ

発掘調査速報展
日程　3月14日㈯～
　　5月24日㈰

スマートグラス体験

Ｔ加曽利貝塚博物館�☎231-0129 Ｆ231-4986　月曜日（祝日の場合は翌日）休館

3 年にわたる
調査で出土し
た土器などを
展示します
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　特に記載のないものは次のとおり
◦申し込みは１日から受け付け　　◦応募多数の場合は抽選
◦対象は市内在住・在勤・在学の方　◦料金は無料

　申込方法
　必要事項【右記】を明記して、各宛先へ送付してください。
　往復はがきの場合は、返信用の宛先も記入。
　電子申請は、 千葉市　電子申請

　一部の施設では、65歳以上の
方や障害のある方などを対象
に、優待・割引料金があります。
　市の施設では、ここに掲載し
た以外にもイベント、教室・講
座などの参加者を募集している
場合があります。詳しくは、各
施設へお問い合わせください。

必要事項
◇催し名
◇コース名・日時など
代表者の
◇氏名（フリガナ）
◇〒・住所　◇年齢・学年
◇電話番号

イベント

Ｗナツメロ青春同窓会

Ｊ3月5日㈭・19日㈭14：00～16：00
Ｂ千葉公園蓮華亭
Ｉ先着50人
Ｋ500円
Ｍ当日直接会場へ
ＴNPO法人うたともクラブ☎090-
57₈5-6652Ｆ23₈-₈005

Ｖ動物保護指導センター 
猫の譲渡会

Ｊ3月6日㈮13：30～15：30
Ｈ愛玩目的で終生飼うことができる
方
Ｃ条件など詳しくは、お問い合わせ
ください。猫の譲り渡しは後日。当
日13：30までに直接会場へ
Ｔ動物保護指導センター☎25₈-7₈17
Ｆ25₈-7₈1₈

Ｙ三市同時開催花見川カヤッ
クキャンプ体験

Ｊ3月7日㈯11：00～16：00、₈日㈰ 
10：00～15：00
Ｂ花島公園など
Ｎカヤック、デイキャンプ、宿泊キ
ャンプ、バーベキューなど
Ｃ申込方法など詳しくは、ｈ「3市同
時開催社会実験　印旛放水路」で検
索
Ｔ新川ウォーターフロント共同企業
体☎0₈0-59₈2-0394Ｆ047-4₈5-₈239

Ｖコミュニティビジネス・シン
ポジウム in ちば

Ｊ3月7日㈯13：30～16：30
Ｂ生涯学習センター
Ｎ地域課題の解決・連携に取り組む
コミュニティビジネスについての基
調講演、身近な事例発表
Ｉ先着60人
ＭEメールで、ｊを明記して産業支
援課Ｅsangyo.EAE@city.chiba.
lg.jp。Ｆ245-5590も可
Ｔ同課☎245-5277Ｆ前記

Ｙ千葉公園蓮華亭 
春一番！ ハスを楽しむ一日

Ｊ3月₈日㈰①10：00～11：00、②13：00
～13：30、③14：00～15：30
Ｎ①親子で作るハスの果托を使った
クラフト、②講談「オオガハス発見
の由来」、③ミニ蓮栽培講習（植え付
け、育て方）
Ｉ①先着15組30人、③先着20人
Ｋ③1,000円

Ｍ電話で、花びと会ちば事務局（緑
政課内）☎245-5775。Ｆ245-5₈₈5・
Ｅmidoritohana@city.chiba.lg. 
jpも可（ｊを明記）

Ｗこころの健康センターの催し

①アルコールミーティング
Ｊ3月13日㈮14：00～16：00
Ｎ話し合い、キャンジャニー（カ
ードゲーム型家族支援ツール）を
用いた学習会
Ｈお酒の問題で悩んでいる家族お
よび本人

②うつ病当事者の会
Ｊ3月24日㈫13：30～15：00
Ｎ病気のこと、生活・仕事の悩みな
どの語り合い
Ｈうつ病治療中の方
Ｃ当日直接会場へ
Ｔ同センター☎204-15₈2Ｆ204-15₈4

Ｙ高校生が語るおはなし会

ＪＢ3月13日㈮・20日㈷15：30～16：00
＝若葉図書館、3月15日㈰・22日㈰15：00
～15：30＝市中央図書館
Ｈ3歳児～小学生（保護者同伴可）
Ｉ各先着30人
Ｍ当日直接会場へ
Ｔ若葉図書館☎237-9361Ｆ237-
5163、市中央図書館☎2₈7-39₈0Ｆ
2₈7-4053

Ｙ県建築学生賞展示会

Ｊ3月14日㈯・15日㈰10：00～19：00
（15日は16：00まで）
Ｂイオンモール幕張新都心グランド
モール3階イオンホール
Ｃ県内大学の建築系学科学生の卒業
設計を展示。公開審査＝14日10：00～
17：30。工業高校生の作品も展示
Ｔ日本建築家協会千葉地域会☎225-
7₈₈1Ｆ227-7₈67

Ｙ稲毛記念館　いなげの浜の
環境と生き物調べ

Ｊ3月14日㈯13：00～15：00
Ｎ貝類・鳥類などの生き物、水質など
の調査、ビーチクリーン
Ｈ小学生以上の方（小学生は保護者
同伴）
Ｉ先着20人
Ｋ100円
Ｃ雨天中止
Ｍ電話で、稲毛記念館☎277-4534
Ｔ同館☎前記Ｆ277-46₈₈。月曜日（祝
日の場合は翌日）休館

Ｙ泉自然公園の催し

いずみ花めぐりウオーキング

Ｊ3月14日㈯10：00～12：00
Ｎサクラなどを鑑賞しながら、川
井町のハナモモ園まで歩きます

（約5キロメートル）。
さくらめぐりウオーキング
Ｊ4月11日㈯10：00～12：00
Ｎ泉自然公園から平和公園まで歩
きます（約₈キロメートル）。
Ｉ各先着20人
Ｋ500円
Ｃ雨天中止
Ｍ電話で、㈱オリエンタルコンサル
タンツ☎070-7473-2500（平日10：00
～ 1 ₈：0 0 ）。Ｅ i z u m i . e v e n t @
oriconsul.comも可（ｊのほか、生
年月日、参加人数を明記）
Ｔ同社☎前記Ｆ241-9421

Ｙ地方卸売市場 
市民感謝デー

Ｊ3月14日㈯・2₈日㈯₈：00～12：00ご
ろ（水産棟は10：30ごろまで）
Ｎ新鮮な魚など、食料品の買い物や
食事が楽しめます。
Ｃペット同伴不可
Ｔ地方卸売市場☎24₈-3200Ｆ24₈-
3202

Ｙ動物公園の講演会

アホウドリ～絶滅の危機から再生へ
～
Ｊ3月14日㈯13：00～14：00
Ｎ講師＝長谷川博さん（東邦大学
名誉教授）

動物園で「考古学」～千葉市動物公
園はかつて縄文人の豊かな生活の場
だった「餠ヶ崎遺跡」～
Ｊ3月20日㈷13：00～14：30
Ｉ各先着120人
Ｃ要入園料（高校生以上700円）
Ｍ当日直接会場へ
Ｔ動物公園☎252-7566Ｆ255-7116。
水曜日休園

Ｙみどりの楽講「春のティータ
イムコンサート」

Ｊ3月14日㈯13：30～14：30
Ｂ千葉公園蓮華亭
Ｉ先着50人
Ｍ当日直接会場へ
Ｔカフェ・ハーモニー☎070-4325-
3650。月曜日休業。または中央・稲毛
公園緑地事務所☎251-5103Ｆ254-
5₈34

Ｙザ・サーフ オーシャンテラ
スの催し

Ｊ3月15日㈰11：00～16：00
Ｂザ・サーフオーシャンテラス（稲
毛海浜公園内）
Ｎ市内産の野菜、お菓子、紅茶など
の販売

Ｃ商品がなくなり次第終了
Ｔ同施設☎279-4122Ｆ279-4162。火・
水曜日休業

Ｙ大草谷津田自然観察会 
「虫さん、花さん、もう起きた?」

Ｊ3月15日㈰10：30～12：00
Ｉ先着30人
Ｇ帽子、長靴、飲み物
Ｃ集合・解散は大草谷津田いきもの
の里入り口広場。小学3年生以下は保
護者同伴。雨天中止
Ｍ当日直接会場へ
Ｔ環境保全課☎245-5195Ｆ245-5553

Ｚシニア従業員のお仕事説明会

ＪＢ3月16日㈪10：00～11：30＝生涯
学習センター。3月17日㈫10：00～11：00
＝真砂コミュニティセンター
Ｎレジ接客など多様な働き方を紹介
Ｈ60歳以上の方
Ｉ各先着20人
Ｍ電話で、セブン-イレブンスタッフ
応募受付センター☎0570-031-711

（10：00～19：00）
Ｔ同センター☎前記、㈱セブン-イレ
ブン・ジャパン千葉地区事務所Ｆ
274-6529

Ｗねんりんピック岐阜2020将棋
交流大会代表選抜予選

Ｊ3月21日㈯13：00～16：00
Ｂ土気あすみが丘プラザ
Ｈ2021年4月1日時点で60歳以上の
方。和歌山大会参加者不可
Ｉ40人
Ｋ500円
Ｃ本大会上位3人を市代表として選
出
Ｍ3月14日㈯必着。Ｅメールで、ｊの
ほか、生年月日を明記して、日本将棋
連盟千葉市あすみが丘支部・木 山 さ
んＥmamoru.kiyama@hotmail.
com。同連盟へ電話☎0₈0-₈740-1₈₈6
も可
Ｔ同連盟・木山さん☎前記Ｆ292-
₈510

Ｙ郷土博物館　 
室町・戦国時代の装束体験

Ｊ3月21日㈯13：30～15：00
Ｎ着物や鎧などの着用体験
Ｈ身長約135センチメートル以上の
方
Ｉ15人
Ｍ3月13日㈮までに電子申請で。ｏに
ｊを明記して、〒260-0₈56中央区亥
鼻1-6-1千葉市立郷土博物館へ郵送
も可
Ｔ同館☎222-₈231Ｆ225-7106。月曜
日（祝日の場合は翌日）休館

Ｙワンコインコンサート奥野
幸治＆小林葉子デュオ　

Ｊ3月22日㈰14：00～15：00
Ｂホテルメイプルイン幕張（花見川
区幕張本郷1-12-1）
Ｎ出演＝奥野幸治さん（サックス）
小林葉子さん（キーボード）
Ｋ前売券（全席自由）＝一般500円、
小学生以下100円。乳幼児の膝上鑑賞
に限り無料
Ｃ前売券販売所＝文化センター、市
民会館、市男女共同参画センター、
若葉文化ホール、美浜文化ホール
Ｔ文化振興財団☎221-2411Ｆ224-
₈231

Ｙ福島復興交流イベント 
LOVE福島

Ｊ3月24日㈫～4月19日㈰
Ｂ畑・幕張・穴川・鎌取コミュニティ

Ｊ＝日程・時間　Ｂ＝場所　Ｎ＝内容　Ｈ＝対象　Ｉ＝定員　Ｇ＝持ち物　Ｋ＝料金　Ｃ＝備考
Ｍ＝申込方法　Ｔ＝問い合わせ　ｇ＝はがき　ｏ＝往復はがき　ｈ＝ホームページ　ｊ＝必要事項

Ｖ＝くらし・地域　Ｗ＝健康・福祉　Ｘ＝子育て・教育
Ｙ＝魅力・観光　　Ｚ＝その他

情報けいじばん
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センター
Ｎ福島県産品の販売、震災の記録写
真パネルの巡回展示（畑＝3月24日㈫
～29日㈰、幕張＝3月31日㈫～4月5日
㈰、穴川＝4月7日㈫～12日㈰、鎌取
＝4月14日㈫～19日㈰）
世界へ届け、千葉&福島の願い！ ～
競技と復興そして明日へ～
Ｊ3月2₈日㈯10：00～16：00
Ｂ畑コミュニティセンター
Ｎ市内と福島県で開催する競技な
どの紹介、ボッチャ・ゴールボー
ル・東京五輪音頭2020の紹介・体験
など
Ｔ畑コミュニティセンター☎273-
5454Ｆ271-4₈94。3月2日㈪休館

Ｙジャパンドローン 
幕張メッセ

Ｊ3月25日㈬～27日㈮10：00～17：00
Ｋ2,000円
Ｃ詳しくは、ｈ「ジャパンドローン」
で検索
ＴJapan Drone運営事務局☎03-
3512-5672Ｆ03-3512-56₈0

Ｘ講演会 
「こども六法」の時代

Ｊ3月27日㈮14：00～15：30
Ｂ生涯学習センター
Ｎ講師＝山崎聡一郎さん（「こども六
法」著者）
Ｉ先着270人
Ｍ3月13日㈮必着。ｇにｊを明記し
て、〒260-0045中央区弁天3-7-7千葉
市中央図書館へ。Ｆ2₈7-4074、電子
申請も可。落選者にのみ20日㈷まで
に通知
Ｔ同館☎2₈7-39₈0Ｆ前記。月曜日

（祝日の場合は翌日）休館

Ｙ県民講演会 
「千葉ジェッツの奇跡」

Ｊ4月5日㈰14：00～16：30
Ｂペリエ千葉
Ｎ講師＝島田慎二さん（㈱千葉ジェ
ッツふなばし代表取締役会長）
Ｉ先着300人
Ｍ3月27日㈮までに申請書（ｈ「千葉
不動産鑑定」から印刷）をFAXで、県
不動産鑑定士協会Ｆ222-952₈へ
Ｔ同協会☎222-75₈₈Ｆ前記

Ｗいきいき健康マージャン市
民大会

Ｊ市民大会＝4月11日㈯、ねんりんピ
ック出場選手選抜予選会＝4月12日
㈰。いずれも、10：00～16：30
Ｂハーモニープラザ
Ｈ60歳以上の方　
Ｉ各132人
Ｋ2,500円
Ｃ選抜予選会準決勝＝4月26日㈰、決
勝＝5月3日㈷。4人選出
Ｍ3月23日㈪必着。ｏにｊのほか、参
加希望の大会名を明記して、〒262-
0022花見川区南花園2-6-1いきいき
健康マージャン塾へ
Ｔ同団体☎276-6616（月～土曜日 
10：00～16：00。FAX兼用）

教室・講座

Ｙ千葉ユネスコ協会「ユネスコ
世界遺産セミナー」

Ｊ3月7日㈯13：45～16：45
Ｂ花園公民館
Ｎテーマ＝西欧中世騎士道・日本武
士道と世界遺産～十字軍・武家の都
鎌倉と世界遺産、そして千葉氏（千

葉開府900年）～。世界遺産と千葉市
の地域遺産を比較対照して学びま
す。
Ｃ当日直接会場へ
Ｔ千葉ユネスコ協会・高井さん☎
090-2566-746₈Ｆ276-010₈

Ｚ里山保全活動体験

Ｊ3月7日㈯9：00～13：00
Ｂとみだの森（若葉区富田町696-1-
2）
Ｉ先着40人
Ｃ集合・解散は富田さとにわ耕園。小
学3年生以下は保護者同伴 
Ｍ3月3日㈫必着。Eメールで、ｊの
ほか、参加者全員の氏名を明記して、
千葉市地球温暖化対策地域協議会
Ｅkankyohozen.ENP@city.chiba.
lg.jp
Ｔ同会（環境保全課内）☎245-5199
Ｆ245-5553

Ｖ動物保護指導センター 
飼い犬のしつけ方教室

Ｊ3月12日㈭13：30～16：00
Ｎ講習としつけのデモンストレーシ
ョン
Ｈ市内在住で、犬を飼っている方ま
たは飼う予定の方
Ｉ先着20人
Ｃ犬を飼っている場合は、登録が済
んでいること
Ｍ電話で、動物保護指導センター☎
25₈-7₈17
Ｔ同センター☎前記Ｆ25₈-7₈1₈

Ｖ「繋がり」で地域を元気に! !

Ｊ3月14日㈯13：30～16：00
Ｂ花見川保健福祉センター
Ｎ地域課題の解決のために、異なる
立場の人や組織をつなぐコーディネ
ーターの重要性・スキル・考え方など
を学びます。
Ｉ先着30人
Ｍ電話で、市民活動支援センター☎
227-30₈1。Ｆ227-30₈2・Ｅ info@
chiba-npo.netも可（ｊを明記）

Ｖマンション「建築・設備問題
研修会」

Ｊ3月15日㈰13：30～16：30
Ｂ中央コミュニティセンター
Ｎ設備配管更新の実例とマンション
に長く住むための改修工事実施実例
Ｈマンション管理組合役員、区分所
有者
Ｉ先着70人
Ｋ市マンション管理組合協議会会員
でない方は300円
Ｍ電話で、市マンション管理組合協
議会☎27₈-3733。Ｆ前記も可（ｊを
明記）

Ｖ公開セミナー「愛犬・愛猫を
災害や病気から守るために」

Ｊ3月15日㈰13：45～16：30
Ｂ文化センター
Ｎ獣医師と災害の専門家が講義
Ｃ当日直接会場へ
Ｔ県愛玩動物協会☎047-701-1051Ｆ
047-701-1052

Ｚ谷津田の自然体験教室「谷津
田に棲む春の生きもの調査」

Ｊ3月24日㈫10：00～12：00
Ｂ大草谷津田いきものの里 
Ｉ20人
Ｇ長袖、長ズボン、長靴
Ｃ小学3年生以下は保護者同伴
Ｍ3月13日㈮必着。ｏにｊを明記し
て、〒260-₈722千葉市役所環境保全
課へ。Ｆ245-5553、Ｅkankyohozen.
ENP@city.chiba.lg.jp、電子申請も
可
Ｔ同課☎245-5195Ｆ前記

Ｚふるさと農園体験教室 
春の寄せ植え

Ｊ3月26日㈭9：30～12：00
Ｉ1₈人
Ｋ3,200円
Ｍ3月7日㈯必着。ｏにｊを明記して、
〒262-0011花見川区三角町656-3ふ
るさと農園へ。同園ｈからも可
Ｔ同園☎257-99₈1Ｆ25₈-1024。月曜
日（祝日の場合は翌日）休園

Ｙフクダ電子スクエア 
子供サッカー教室

Ｊ3月2₈日㈯10：00～12：00
Ｈ小学生　
Ｉ30人
Ｍ3月11日㈬必着。ｏにｊのほか、性
別を明記して、〒260-0013中央区中
央2-1千葉市商店街連合会へ。Ｆ221-
1533も可
Ｔ同会☎221-1533（平日10：00～16：00。
FAX兼用）

Ｙ水泳教室

①小学生（初～上級）
Ｊ4月6日㈪～6月24日㈬の週1回。
平日17：30～1₈：30、土曜日1₈：00～
19：00の6コース。各全10回

②中学・高校・一般（初～上級）
Ｊ4月7日㈫～6月19日㈮の週1回。
火・金曜日（初級・中級）。木曜日

（中・上級）。1₈：40～19：40の3コー
ス。各全10回

③一般（初・中級）
Ｊ4月7日～6月16日の隔週火曜日。
初級＝10：00～11：00、中級＝11：05
～12：05。各全6回

④一般（水中運動）
Ｊ4月9日～6月1₈日の隔週木曜日
10：00～11：00。全6回
Ｂ中央コミュニティセンター
Ｉ各コース20人
Ｋ①7,500円、②₈,500円、③④5,100
円
Ｃ教室内容、日程など詳しくは、水
泳協会ｈをご覧ください。
Ｍ3月7日㈯必着。ｏにｊを明記して、
〒261-0003美浜区高浜1-14-1-1202佐
藤方・千葉市水泳協会へ
Ｔ同協会・佐藤さん☎090-9₈51-312₈

（平日13：00～17：00）Ｆ244-1455

Ｗ療育センターふれあいの家
の教室

①寄せ植え教室
Ｊ4月₈日㈬14：00～16：00
Ｉ12人
Ｋ1,200円

②救急車が来るまでの応急処置勉強
会（講演）
Ｊ4月17日㈮10：00～12：00
Ｉ先着20人

③コーラス教室
Ｊ4月24日㈮、5月22日㈮、6月26日
㈮10：00～12：00。全3回
Ｉ15人
Ｈ①③1₈歳以上で、身体障害者手帳

をお持ちの方、②1₈歳以上の方
Ｍ電話で（①3月2₈日㈯・③31日㈫まで
に）、療育センターふれあいの家☎216-
5130。Ｆ277-0291も可（ｊのほか障害
種別を明記）。①③はＥfureai19₈1 
@bz04.plala.or.jpも可
Ｔ同施設☎・Ｆ前記。月曜日（祝日の場
合は翌日も）、祝日休館

Ｖ救命講習会

①普通救命講習会
ＪＢ4月9日～23日の木曜日9：00～
12：00＝セーフティーちば。4月10
日㈮9：00～12：00＝花見川消防署。
4月14日㈫・2₈日㈫13：30～16：30＝
救助救急センター。4月24日㈮13：
30～16：30＝稲毛消防署

②上級救命講習会
Ｊ4月11日㈯9：00～17：00
Ｋ1,000円

③上級救命再講習会
Ｊ4月15日㈬13：30～16：30、19日㈰
9：00～12：00
Ｈ上級救命講習を修了された方

④WEB講習会
Ｊ4月30日㈭14：00～15：30
Ｂ②～④セーフティーちば
Ｉ①③④各先着10人、②先着20人
Ｍ3月2日㈪から電話で、防災普及公
社☎24₈-5355。同公社ｈからも可
Ｔ同公社☎前記Ｆ24₈-774₈

Ｙシルバー初心者テニス教室

Ｊ4月9日・23日、5月7日・21日、6月11日
・25日の木曜日9：00～11：00。全6回
Ｂ青葉の森スポーツプラザ庭球場
Ｈ60歳以上の初心者　
Ｉ60人
Ｇテニスシューズ、硬式ラケット
Ｋ1回500円
Ｍ3月2₈日㈯必着。ｏにｊを明記し
て、〒263-0005稲毛区長沼町1₈3-11
金森方・千葉市テニス協会ベテラン
委員会へ
Ｔ同協会・金森さん☎250-9241（FAX
兼用）

Ｗ市社会福祉研修センター 
社会福祉セミナー

Ｊ4月10日㈮①9：55～11：30、②12：55
～14：30
Ｎ①ストレッチでリラックス、②足
腰しっかり転倒予防体操
Ｉ各先着30人
Ｍ電話で、市社会福祉研修センター
☎ 2 0 9 - ₈ ₈ 4 1 。Ｆ 3 1 2 - 2 9 4 3・
Ｅkensyuu-c@chiba-shakyo.jpも
可（ｊを明記）

Ｘプレパパママ講座

Ｊ4月12日㈰、5月24㈰、6月14日㈰
10：00～12：00
Ｂ中央コミュニティセンター
Ｈこれから父親・母親になる夫婦な
ど
Ｉ各先着1₈組
Ｃ沐浴などの実技指導は行いません
Ｍ3月2日㈪から電話で、幼保支援課
☎245-5105。Ｅshien.CFC@city.
chiba.lg.jpも可（ｊのほか、出産予
定日を明記）
Ｔ同課☎前記Ｆ245-5629

Ｗ点訳・音訳ボランティア養成
講座

Ｊ①点訳ボランティア＝5月12日～
来年3月の火曜日10：15～12：15。②音
訳ボランティア＝4月30日～来年3月
の木曜日10：00～12：00。いずれも、
原則隔週開催。各全20回

特に記載のない場合は、◦申し込みは１日から受け付け　◦応募多数の場合は抽選　◦対象は市内在住・在勤・在学の方　◦料金は無料
申込時に記載する必要事項は【11面】参照。
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Ｂ視覚障害者総合支援センターちば
Ｎ視覚障害者のための、①点字図書・
②声の図書の製作ボランティアを養
成
Ｉ各10人
Ｋ5,000円程度
Ｍ4月10日㈮必着。申込用紙（同セン
ターで配布。視覚障害者福祉協会ｈ
から印刷も可）を、〒2₈4-0005四街
道市四街道1-9-3視覚障害者総合支
援センターちば点訳係または音訳係
へ
Ｔ同センター☎424-2390Ｆ424-24₈6

Ｗ認知症介護実践研修（実践 
リーダー研修）

Ｊ講義・演習＝5月1₈日・25日、6月1日
・15日・29日、7月6日・27日、₈月17日
・24日、9月7日、10月12日の月曜日9：00
～17：00。別途、施設実習あり。
Ｂ市社会福祉研修センターなど
Ｉ20人（多数の場合選考）
Ｋ7,000円
Ｃ申請書は地域包括ケア推進課で配
布。ｈ（「千葉市　実践リーダー研修」
で検索）から印刷も可。要件など詳
しくは、お問い合わせください。
Ｍ3月16日㈪～4月3日㈮必着。申請書
を〒260-₈722千葉市役所地域包括ケ
ア推進課へ
Ｔ同課☎245-5267Ｆ245-5293

Ｙ弓道教室

Ｊ5月23日～7月1₈日の土曜日14：30
～16：30。全₈回
Ｂ花島公園弓道場
Ｈ1₈歳以上の方　Ｉ25人
Ｋ4,000円
Ｍ4月1₈日㈯必着。ｏにｊのほか、弓
道経験の有無を明記して、〒263-
0021稲毛区轟町2-7-3-501梶原方・千
葉市弓道協会へ
Ｔ同協会・梶原さん☎090-1691-0₈40

（平日17：00～19：00）スポーツ振興課
Ｆ245-5994

相　談

Ｗ不妊専門相談

Ｊ3月4日㈬14：15～16：30
Ｂ保健所
Ｎ医師と助産師による相談
Ｈ不妊や不育症でお悩みの方
Ｉ先着3人
Ｍ3月2日㈪から電話で、健康支援課
☎23₈-9925
Ｔ同課☎前記Ｆ23₈-9946

Ｗエイズなど性感染症の 
検査と相談

検査
Ｊ3月10日㈫・17日㈫14：00～15：00
Ｍ3月2日㈪から電話で、感染症対
策課☎23₈-9974

面接・電話相談
Ｊ火曜日10：00～12：00、13：00～
16：00と3月4日㈬・1₈日㈬・25日㈬
14：00～16：00
Ｎ専門カウンセラーによる相談
Ｃ要事前予約
Ｂ保健所
Ｃ匿名で受けられます。
Ｔ同課☎前記Ｆ23₈-9932

Ｗ女性医師（婦人科）による健
康相談

Ｊ3月1₈日㈬13：15～15：20
Ｂ保健所

Ｈ女性ホルモンなどの関係で、心と
身体の不調・不安で悩んでいる方
Ｍ3月2日㈪から電話で、健康支援課
☎23₈-1220
Ｔ同課☎前記Ｆ23₈-9946

Ｗこころの健康センターの相談

Ｊ①高齢者相談＝3月19日㈭14：00～
16：00。②アルコール・薬物依存相談
＝3月27日㈮13：30～15：30、4月₈日㈬
14：00～16：00。③一般相談＝4月1日
㈬10：00～12：00。④思春期相談＝4月
9日㈭15：00～17：00、4月13日㈪10：00
～12：00。⑤ギャンブル等依存相談＝
4月15日㈬13：30～17：00
Ｎ①～④専門医・⑤司法書士による
相談
Ｈ本人または家族
Ｍ3月2日㈪から電話で、こころの健
康センター☎204-15₈2
Ｔ同センター☎前記Ｆ204-15₈4

Ｚ外国人のための労働・法律相談

Ｊ①労働＝3月5日㈭13：00～16：00、
②法律＝3月16日㈪17：00～20：00
Ｂ国際交流プラザ
Ｎ①社会保険労務士・②弁護士によ
る相談
Ｉ各先着4人
Ｃ通訳希望者は要事前相談
Ｍ①3月4日㈬・②13日㈮の12：00まで
に電話で、国際交流協会☎245-5750
Ｔ同協会☎前記Ｆ245-5751。日曜日、
祝日休業

Ｖ社会保険労務士相談

Ｊ3月2日㈪・16日㈪、4月6日㈪10：00
～16：00
Ｂ森林会館（中央区長洲1-15-7）
Ｎ労働、社会保険、年金など
Ｉ各相談先着5人
Ｃ電話相談不可
Ｍ電話で、県社会保険労務士会千葉
支部☎224-9027
Ｔ同支部☎前記Ｆ224-905₈

Ｖちば司法書士総合相談セン
ター相談会

Ｊ3月7日～2₈日の土曜日10：00～15：00
Ｂ司法書士会館（美浜区幸町2-2-1）
Ｎ相続、小額訴訟、借金など
Ｃ電話相談不可
Ｍ電話で、ちば司法書士総合相談セ
ンター☎204-₈333
Ｔ同センター☎前記Ｆ247-399₈。日
曜日、祝日休業

Ｖ行政書士による相続・遺言・
成年後見相談

ＪＢ3月9日㈪＝稲毛区役所3階、19日
㈭＝美浜区役所3階。いずれも、13：00
～16：00
Ｃ当日直接会場へ。電話相談不可
Ｔ県行政書士会千葉支部・青野さん
☎090-6547-0₈19Ｆ296-0746

Ｖくらしとすまい・法律 
特設相談

くらしとすまいの特設相談
Ｊ3月11日㈬10：00～15：00
Ｎ相続・遺言、登記、税、不動産取
引、建築・リフォーム、土地の境界
Ｉ各相談先着₈人
Ｃ1人30分｡ 電話相談不可
Ｍ3月2日㈪から電話で、広報広聴
課☎245-5609

特設法律相談
Ｊ3月2₈日㈯13：00～16：00
Ｎ弁護士による相談
Ｉ16人

Ｃ1人20分｡ 裁判所で訴訟・調停中
のもの､ 電話相談は不可
Ｍ3月2日㈪～12日㈭に電話で、同
課☎前記｡ 電子申請も可
Ｂ中央コミュニティセンター
Ｔ同課☎前記Ｆ245-5796

Ｖ女性司法書士による女性の
ための相談会

Ｊ3月2₈日㈯10：00～15：00
Ｂ中央保健福祉センター（きぼーる
15階）
Ｎ相続手続き、遺言、認知症の親族、
借金、離婚・養育費、起業など
Ｃ電話相談不可
Ｍ電話で、千葉司法書士会☎246-
2666。当日直接会場も可
Ｔ同会☎前記Ｆ247-399₈

Ｖ分譲マンション相談・アドバ
イザー派遣

Ｊ3月12日㈭＝大規模修繕、維持管
理、建て替えに関する相談。3月19日
㈭＝法律相談など。いずれも、13：30
～16：30
Ｂ中央コミュニティセンター
Ｃ相談結果により、現地で助言を行
うアドバイザーの派遣も可
Ｍ前週金曜日までに電話で、すまい
のコンシェルジュ☎245-5690。Ｆ
245-5691も可（ｊを明記）

Ｖ住宅増改築相談

Ｊ3月13日㈮10：00～15：00
Ｂ区役所。中央区はきぼーる1階
Ｎ増改築や高齢者向けの改造など
Ｃ当日直接会場へ
Ｔ増改築相談員協議会☎2₈5-3003Ｆ
290-0050

Ｖ建築相談

Ｊ3月15日㈰10：00～15：00
Ｂ生涯学習センター
Ｎ建築士による住宅の設計、建築、
耐震診断など
Ｃ当日直接会場へ。電話相談不可
Ｔ県建築士事務所協会千葉支部
☎291-6₈55（FAX兼用）

Ｖマンション管理士による相
談会

Ｊ3月21日㈯10：00～12：00
Ｂ穴川コミュニティセンター
Ｍ3月20日㈷12：00までに電話で、県
マンション管理士会☎244-9091。Ｆ
244-9094も可（ｊを明記）

Ｖ消費生活センターの 
多重債務者特別相談

Ｊ3月12日㈭・26日㈭13：00～16：00
Ｎ弁護士による相談
Ｉ各先着6人
Ｃ1人30分程度。相談には債務者本人
が来所。家族の同伴も可。電話相談不可
Ｍ3月2日㈪から電話で、消費生活セ
ンター☎207-3000
Ｔ同センター☎前記Ｆ207-3111

Ｘ弁護士による養育費相談

Ｊ3月19日㈭13：30～16：30
Ｂ緑保健福祉センター
Ｎ離婚に伴う養育費など
Ｈ市内在住のひとり親家庭の方、離
婚を考えている方（子どもがいる方
に限る）
Ｉ3人
Ｃ1人50分程度
Ｍ3月2日㈪～11日㈬必着。ｇにｊを
明記して、〒260-₈722千葉市役所こ
ども家庭支援課へ。同課へ電話☎

245-5179、Ｆ245-5631、Ｅkateishien.
CFC@city.chiba.lg.jpも可

募　集

Ｙ泉自然公園　春のフォトコ
ンテストの作品

募集作品＝泉自然公園で感じるのど
かな春をテーマに撮影した写真
募集期間＝3月14日㈯～4月12日㈰
詳しくは、ｈ「泉自然公園　春のフ
ォトコンテスト」で検索
Ｔ㈱オリエンタルコンサルタンツ 
☎070-7473-2500Ｆ241-9421

ＹNHK千葉ガーデン 
花壇ボランティア

NHK千葉放送局（中央区千葉港5-1）
敷地内の花壇の花苗植え付けや管理
などを行います。定期的に園芸講習
会も実施
募集期限＝3月24日㈫
応募方法＝同局ｈをご覧ください。
Ｔ同局☎203-1001Ｆ203-0100

Ｚランチ・ミーティングの参加
者

Ｊ4月15日㈬12：00～12：50
Ｂ市役所市長室
Ｎ市長と昼食を取りながら参加団体
の活動内容についての意見交換
Ｉ1団体（5～9人）
Ｇ昼食
Ｍ3月10日㈫必着｡ｇにｊのほか､ Ｅ
メールアドレス､ 団体名、活動内容、
参加人数、話し合いたいテーマを明
記して､ 〒260-₈722千葉市役所広報
広聴課へ｡ Ｆ245-5796、電子申請も
可
Ｔ同課☎245-529₈Ｆ前記

Ｚ市長の出前講座の参加団体

Ｊ5月10日㈰13：30～14：30、13日㈬
10：00～11：00、19日㈫1₈：00～19：00、
31日㈰13：00～14：00
Ｂ参加団体が用意。申し込み時に未
定でも可
Ｈおおむね20人以上が参加する集会
など
Ｉ各日1団体
Ｎテーマ＝①高齢者が住み慣れた地
域で自分らしく暮らせるまち、②子
どもを産み育てたい、子どもがここ
で育ちたいと思うまち、③市民とと
もに進める防災対策
Ｍ3月19日㈭必着。ｇにｊのほか、希
望日時（2つまで）、希望テーマ（①
～③のうち1つ）、団体名、参加人数、
場所が決まっている場合は会場名・
所在地を明記して、〒260-₈722千葉
市役所広報広聴課へ。Ｆ245-5796、
Ｅkohokocho.CIC@city.chiba.
lg.jp、電子申請も可
Ｔ同課☎245-529₈Ｆ前記

Ｗ8020長生きよい歯のコンク
ールの参加者

Ｈ市内在住の4月1日時点で₈0歳以上
で、歯が20本以上ある方（かぶせた
歯、さし歯でも可。過去の表彰者を
除く）
Ｃ審査＝4月16日㈭､総合保健医療セ
ンターで。上位入賞者は、ヘルシー
カムカム2020（5月31日㈰にそごう千
葉店で開催）で表彰します。
Ｍ3月13日㈮必着。ｇにｊを明記し
て、〒261-₈755美浜区幸町1-3-9千葉
市役所健康支援課へ
Ｔ同課☎23₈-9926Ｆ23₈-9946

Ｊ＝日程・時間　Ｂ＝場所　Ｎ＝内容　Ｈ＝対象　Ｉ＝定員　Ｇ＝持ち物　Ｋ＝料金　Ｃ＝備考
Ｍ＝申込方法　Ｔ＝問い合わせ　ｇ＝はがき　ｏ＝往復はがき　ｈ＝ホームページ　ｊ＝必要事項

Ｖ＝くらし・地域　Ｗ＝健康・福祉　Ｘ＝子育て・教育
Ｙ＝魅力・観光　　Ｚ＝その他
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Ｘ知的障害のある方を対象と
した余暇活動の参加者

Ｊ4月19日～来年3月7日の日曜日の
うち12回（月1回）
Ｂ中央コミュニティセンターほか
Ｎスポーツ、カラオケ、バス旅行など
を通じて、社会性・自立性を育みま
す。
Ｈ1₈～29歳で、知的障害のある方
Ｃ申込期限＝3月27日㈮。詳しくは、
お問い合わせください。
Ｔちばみなとクラブ☎232 -1761

（FAX兼用）

Ｗゆうあいピックの参加者

Ｊ5月20日㈬9：30から（卓球は10日
㈰10：00から）
Ｂ陸上・フライングディスク＝青葉
の森スポーツプラザ、ボウリング＝
VEGAアサヒボウリングセンター

（中央区新宿2-1-5）、水泳・卓球＝ハ
ーモニープラザ
Ｎ1人1競技。フライングディスク、
水泳は2種目まで可。陸上（リレーを
除く）は1種目のみ
Ｈ200₈年（平成20年）4月1日以前生
まれで知的障害のある方
Ｃ全国障害者スポーツ大会の予選を
兼ねています。
Ｍ3月13日㈮～4月13日㈪に、申込書

（3月13日から、保健福祉センター高
齢障害支援課、障害者自立支援課で
配布）を配布元へ直接持参
Ｔ障害者自立支援課☎245-5175Ｆ
245-5549

Ｚ定年帰農者等研修生

Ｊ4月16日～₈月20日のうち、17回。
原則、木曜日午前。
Ｂ農政センター
Ｎ基礎的な農業知識、栽培技術（実
習）の研修。作物はトマト、ナス、
コマツナ、エダマメなど
Ｈ市内在住の67歳以下で、市内の農
地所有者、または家族
Ｉ10人
Ｃ保険は各自で加入。申込書配布場
所＝農政センター、ふるさと農園、農
政課、区役所地域振興課、千葉みらい
農業協同組合市内各店。ｈ（「千葉市
　定年帰農者」で検索）から印刷も可
Ｍ3月16日㈪消印有効。申込書を、〒
265-0053若葉区野呂町714-3千葉市
農政センター農業経営支援課へ。電
子申請も可
Ｔ同課☎22₈-6273Ｆ22₈-3317

Ｘ理数・理科教育サポーター

理科・算数学習の支援や教材開発の
補助、理科室などの環境整備などを
行います。
雇用期間＝6月1日㈪～来年2月2₈日㈰
勤務時間＝週3日。1日4時間
勤務場所＝市内小学校
Ｈ理数教育サポーター＝22歳以上で
教員免許取得者。理科教育サポータ
ー＝1₈歳以上の方
Ｃ応募書類は3月2日㈪～13日㈮に教
育指導課で配布。ｈ（「千葉市　理数
教育サポーター」で検索）から印刷
も可
Ｍ3月19日㈭必着。詳しくは、応募書
類またはｈをご覧ください。
Ｔ同課☎245-59₈6Ｆ245-59₈9

Ｚ自衛官

Ｈ①幹部候補生（一般・歯科・薬剤
科）、②一般曹候補生

Ｃ申込期限＝①5月1日㈮・②15日㈮。
応募資格、必要書類など詳しくは、
お問い合わせください。
Ｔ自衛隊千葉募集案内所☎221-1333
または区政推進課☎245-5133Ｆ245-
5550

Ｚ海浜病院の非常勤職員

看護師
Ｎ夜勤あり。2交代または3交代。
日勤時給＝1,410円～2,200円。夜勤
日給＝14,₈40円～25,170円

看護補助者・介護福祉士
Ｎ看護用具の清掃・洗浄、入院患者
のベッド回りの整備など。勤務時
間＝7：30～16：00、₈：30～17：00な
ど。時給＝看護補助者1,190円、介
護福祉士1,330円
Ｃ夜勤回数などは応相談
Ｔ海浜病院☎277-7711Ｆ27₈-74₈2

Ｖ市営住宅の空き家入居者

一般
申込資格＝入居収入基準内の世帯
などの要件を満たす方

期限付き（子育て世帯向け）　
申込資格＝一般の要件【前記】に
加え、小学生以下の子どもと45歳
以下の親のみの世帯の方。入居期
限＝入居日から10年間

入居予定日＝7月1日㈬以降
抽選日＝4月30日㈭
申込書＝3月25日㈬から、市住宅供給
公社、区役所地域振興課、県住まい
情報プラザ（中央区栄町1-16）で配
布。物件や要件など詳しくは、お問
い合わせください。
Ｍ4月1日㈬～10日㈮消印有効。申込
書と必要書類を、〒260-0026中央区
千葉港2-1千葉市住宅供給公社へ。重
複申込は無効
市営住宅常時募集

先着順で入居申し込みができる常
時募集を実施中。募集案内は同公
社のみで配布
Ｔ同公社☎245-7513Ｆ245-7517

Ｙヨーソロー1000人プロジェ
クトメンバー

Ｊ5月10日㈰11：00～15：00。
Ｂ豊砂公園
Ｎ和太鼓、篠笛、創作舞踊を調和さ
せた1,000人のパフォーマンス。ジャ
ンル別の練習会は1回2時間
Ｋ本番＝1人500円、1組（6人以上）
3,000円。練習会＝1人500円
Ｃ練習会の日時・会場などは、お問い
合わせください。
Ｍｈ（「ヨーソロー1000人」で検索）から
Ｔヨーソロー1000人プロジェクト実
行委員会☎090-₈316-7₈5₈Ｆ047-37₈-
₈553

Ｙ文化センター 
観客参加型の企画

Ｊ面談によるプレゼンテーション＝
5月16日㈯。企画実施日＝10月24日
㈯、11月2₈日㈯
企画のテーマ＝音楽、演劇、舞踊、
伝統芸能などの舞台芸術
Ｈ市内を活動拠点とする個人・団体
募集件数＝2企画
Ｃ実施に係る必要経費の一部補助あ
り。企画書＝ｈ（「千葉市文化振興財
団　チャレンジ企画募集」で検索）か
らダウンロード
Ｍ5月7日㈭必着。Eメールで、企画
書をＥas-chiba@f-cp.jpへ。Ｆ224-
₈231、〒260-0013中央区中央2-5-1千
葉市文化振興財団へ郵送も可
Ｔ同財団☎221-2411Ｆ前記

お知らせ

Ｚ市男女共同参画センターの情
報資料センターが臨時休館

3月₈日㈰～16日㈪は、蔵書点検と特
別整理のため休館します。
Ｔ市男女共同参画センター☎209-
₈771Ｆ209-₈776

Ｙ北谷津温水プールの臨時休館

3月23日㈪～27日㈮、施設の点検・修
繕のため休館します。
Ｔ北谷津温水プール☎22₈-5000Ｆ
22₈-5001

Ｙ東京2020大会を盛り上げる活
動を行う団体に補助金を交付

対象団体＝市民団体、学生団体など
対象事業＝大会や市内開催競技の周
知・普及イベントやパラスポーツ体
験会の実施、来訪者へのおもてなし
活動など
補助限度額＝30万円
件数＝5件（1団体1件まで）
事前審査申込期間＝3月2日㈪～19日㈭
Ｃ申込方法など詳しくは、ｈ「千葉
市　東京2020大会　補助金」で検索
Ｔオリンピック・パラリンピック振
興課☎245-5739Ｆ245-5299

Ｚ収納代理金融機関の指定取
り消し

あおぞら銀行と商工組合中央金庫か
らの申し出により、収納代理（収納
取扱）金融機関の指定を、4月1日㈬
付けで取り消します。同日からは、

【上記】の金融機関で市の公金（市
税、保険料など）の納入ができませ
んので、ご注意ください。
Ｔ会計室☎245-5454Ｆ245-5564

Ｚ環境影響事後調査結果報告
書（施工時）の縦覧

事業名称＝（仮称）和泉の郷ゴルフ
場開発計画（若葉区和泉町270ほか）
縦覧期間＝2月26日㈬～3月11日㈬
縦覧場所＝環境保全課、区役所地域
振興課、中央図書館
Ｔ環境保全課☎245-51₈5Ｆ245-5553

Ｚ産業廃棄物焼却施設の設置
に関する縦覧

計画地＝中央区村田町₈93-4₈6ほか
縦覧期間＝3月16日㈪～4月14日㈫
縦覧場所＝産業廃棄物指導課、中央
区役所地域振興課
なお、4月2₈日㈫までに、意見書を提
出することができます。
提出方法＝〒260-₈722千葉市役所産
業廃棄物指導課へ郵送。Ｆ245-56₈9、
Ｅsangyohaikibutsu.ENR@city.
chiba.lg.jpも可
Ｔ同課☎245-56₈3Ｆ前記

Ｖ3月1日～7日は建築物防災週
間

市では、期間中に多くの方が利用する
建物などの立ち入り調査を実施します。
この機会に、次の点に注意して建物
の安全点検をお願いします。
・ 建物の安全性の確保（耐震診断、改

修など）
・外装材、看板などの落下防止対策
・家具などの転倒防止対策
・ 廊下・階段などの避難経路にある障

害物の撤去
・ブロック塀などの倒壊防止対策
Ｔ建築指導課☎245-5₈3₈Ｆ245-5₈₈₈

Ｚ市職員募集パンフレットを
配布

3月1日㈰から､ 仕事内容､ 採用試験
情報、若手職員の業務紹介などを掲
載した、市職員募集パンフレットを
配布します。
配布場所＝市人事委員会､市役所1階
案内､ 市政情報室､ 区役所地域振興
課､ 市民センター・連絡所など。ｈ

（「千葉市　職員募集」で検索）でも
ご覧になれます。郵送希望の場合は
､ お問い合わせください。
Ｔ同委員会☎245-5₈70Ｆ245-5₈₈9

Ｙジェフユナイテッド千葉 
試合日程・ホームゲームに招待

3月にフクダ電子アリーナで行われ
るジェフユナイテッド千葉の試合日
程をお知らせします。

日程 開始時間 対戦チーム
3/ 1㈰ 14：00 FC町田ゼルビア
   14㈯ 16：00 松本山雅FC
   1₈㈬ 19：00 ギラヴァンツ北九州

フクダシートプレゼント
フクダ電子㈱がフクダ電子アリー
ナで行われるホームゲームに招待
します。席はコーナー自由席
Ｊ4月4日㈯14：00開始・対愛媛FC、
19日㈰15：00開始・対京都サンガ
F.C.
Ｈ小・中学生と市内在住の保護者
Ｉ各40組₈0人
Ｃ当選者には試合日のおおむね1
週間前までに入場券を発送
Ｍ3月13日㈮必着。ｇに保護者の氏
名（フリガナ）、住所、電話番号、
子どもの氏名（フリガナ）・学年（小
・中学校の記載）、試合名を明記し
て、〒260-₈722千葉市役所観光
MICE企画課「フクダシートプレ
ゼント」係へ。Ｅhometown@
city.chiba.lg.jpも可。
Ｔ同課☎245-5₈97Ｆ245-5669

Ｗ特定不妊治療費助成の申請
はお早めに！

昨年4月1日～1月31日に終了した治
療分の申請期限は、3月31日㈫です。
お早めに申請してください。
なお、2月1日～3月31日に終了した治
療分の申請期限は、5月29日㈮です。
詳しくは、お住いの区の保健福祉セン
ター健康課にお問い合わせください。
Ｔ保健福祉センター健康課・中央☎
221-25₈1Ｆ221-2590、花見川☎275-
6295Ｆ275-629₈、稲毛☎2₈4-6493Ｆ
2₈4-6496、若葉☎233-₈191Ｆ233-
₈19₈、緑☎292-2620Ｆ292-1₈04、美
浜☎270-2213Ｆ270-2065

Ｘ成年年齢引き下げ後の成人
を祝う会

2022年4月施行の改正民法により成年
年齢が1₈歳に引き下げられますが、成
人を祝う会は今までと同様、当該年度
に20歳になる方を対象に開催します。
Ｔ健全育成課☎245-5955Ｆ245-5995

Ｚ大気汚染状況1月分

Ｎ市内の測定局で測定した1月の微小
粒子状物質（PM2.5）の暫定指針値超
過日は0日でした。二酸化窒素（NO₂）
の環境目標値超過日（41ppb以上）は、

【下表】の測定局が2日でした。
測定局名 日平均値の最大値（ppb）
葭川自排 41

最新情報など詳しくは、ｈ「千葉　
大気　時報」で検索
テレホンサービス☎23₈-7491・2
Ｔ環境情報センター☎23₈-9956Ｆ
23₈-4755

特に記載のない場合は、◦申し込みは１日から受け付け　◦応募多数の場合は抽選　◦対象は市内在住・在勤・在学の方　◦料金は無料
申込時に記載する必要事項は【11面】参照。
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施　設

講座・イベント名  日時・対象・定員など

交流カフェ 「かふぇきがーる」 3/5㈭･16㈪17：00～19：00
Ｈ中学･高校生　Ｉ各先着20人

おはなし会「のりもの絵本と紙
芝居」

3/15㈰14：00～14：30、15：00～15：30
Ｈ小学生以下の子ども

なかよし工房Aクラス「クリッ
プミニバックを作ろう！ 」

3/15㈰14：00～16：00
Ｈ小学～高校生　Ｉ先着16人

オープン工房「くるくるマグネ
ットを作ろう！ 」

3/22㈰14：00～16：00
Ｈ4歳児～高校生　Ｉ先着24人

おやこ工作 「さくらの壁飾りを
作ろう！ 」

3/27㈮14：30～16：30　Ｈ小学生以下の子どもと
保護者　Ｉ先着20組40人

高校卒業記念イベント「さくら
フェスタ」

3/29㈰13：00～16：00　Ｈ小学～高校生
Ｎ演奏・ダンスパフォーマンスなど

オープンキッチン「いちごだい
ふくをつくろう！ 」

3/30㈪10：30～11：30、12：30～13：30
Ｈ4歳児～高校生　Ｉ各先着25人

Ｍ当日直接会場へ
Ｃ就学前児は保護者同伴

☎202-1504 Ｆ202-1503　火曜日（3/31を除く）休館子ども交流館

催し名など 日時・対象・定員など

①大人が楽しむ科学教室

Ⓐ環境中での放射性セシウムの動き（天然食材と
の関係）=3/1㈰、Ⓑ宇宙における生命探査シリー
ズ=3/7㈯、Ⓒさまざまな元素の活用で広がる、が
ん治療の未来=3/₈㈰、Ⓓ地球からのギフト　トル
マリン・トパーズ=3/14㈯、Ⓔ元アメフト選手に生
じる神経変性疾患=3/15㈰、Ⓕ光で分析する江戸
時代の色=3/20㈷。Ⓐ～Ⓓ13：30～15：00、ⒺⒻ 
10：30～12：00　ＩⒶⒻ先着50人、Ⓑ～Ⓔ先着70人
Ｈ高校生以上の方　Ｋ要入館料

②科学絵本おはなし会 3/7㈯10：30～12：00　Ｉ先着20人
Ｋ要入館料　Ｃ就学前児は保護者同伴

③光の速さを測ってみよう 3/₈㈰11：00～12：00　Ｈ小学3年生以上の方　
Ｉ先着20人　Ｋ要入館料

④方程式の解の公式を求めて
みよう！

3/₈㈰15：30～17：00　Ｈ中学3年生以上の方　
Ｉ先着12人　Ｋ要入館料

⑤プラネタリウム特別投影
「フィールアロマ」

3/13㈮・14㈯19：00～19：45　Ｉ各先着200人　
Ｋ高校生以上₈00円、小・中学生300円

⑥春・GW企画展「スペースミ
ッション」訓練編

3/20㈷～4/5㈰9：00～17：00　
Ｎ宇宙飛行士の暮らしを展示で紹介　
Ｋ大人700円、高校生450円、小・中学生250円

⑦プラネタリウムおしごと体
験

3/20㈷14：30～15：30　
Ｈ小学～高校生　Ｉ先着14人　
Ｃ中学生以下は保護者同伴

⑧プラネタリウム特別投影
「星空コンサート・マリンバ」

3/21㈯19：00～20：00　Ｉ先着1₈0人
Ｋ大人1,000円、高校生600円、小中学生300円

⑨スクラッチ・プログラミン
グ祭り

3/21㈯・22㈰10：00～15：00　
Ｈ小学生以上の方

⑩きぼーる星空観察会 4/1₈㈯19：00～20：30
Ｉ50人　Ｃ中学生以下は保護者同伴

科学館
☎30₈-0511 Ｆ30₈-0520　3/16㈪休館
入館料＝大人510円、高校生300円、小・中学生100円
プラネタリウム（1番組）＝大人510円、高校生300円、小・中学生100円

Ｍ①～④⑦（⑦は3/5㈭から）電話で同館へ。⑤⑧同館ミュージアムショップでチケ
ット購入。⑩3/20㈷必着。ｏに参加者全員（5人まで）のｊを明記し、〒260-0013中
央区中央4-5-1千葉市科学館「きぼーる星空観察会」係へ

生涯学習センター
Ｍ①～④開始時間の30分前から直接会場で。⑤3/16㈪、⑥～⑧3/31㈫必着。ｏ（1
人1通1講座）にｊを明記して、〒260-0045中央区弁天3-7-7千葉市生涯学習センター
へ。Ｅkouza@chiba-gakushu.jpも可。

☎207-5₈20 Ｆ207-5₈22　第4月曜日休館

講座名など 日時・対象・定員など

①月曜名画座「ミラーを拭く男」3/2㈪10：00～12：00、14：00～16：00　
Ｉ各先着300人

②やすらぎのアトリウムコンサ
ート～ソプラノ&ピアノ花の集
い～

3/7㈯16：00～17：00　
Ｎ曲目＝すみれの花咲くころ、君を愛すなど

③親子アニメ上映会
3/14㈯「楽しいムーミン一家」など＝10：00～
11：00、昭和の16ミリフィルム映写機でのアニメ
ーション＝14：00～14：40　Ｉ各先着65人　

④木曜名画座「ホーム・スイートホ
ーム誰にでも帰りたい家がある」

3/19㈭10：00～11：50、14：00～15：50　
Ｉ各先着300人

⑤生涯学習アカデミーちば

4/11～来年3/14（₈/₈、1/9を除く）の第2土曜日10：00
～11：30（4/11は9：45から）　全10回　Ｎテーマ
＝「防災と心理学」「命を支える細菌･脅かす細
菌」など　Ｉ100人　Ｋ10,000円

⑥春からはじめるボランティ
ア！ 身近な5施設活用術

4/1₈㈯13：30～16：30　Ｈ地域活動、ボランティ
ア活動をしている方など　Ｉ先着30人

Ｊ＝日程・時間　Ｂ＝場所　Ｎ＝内容　Ｈ＝対象　Ｉ＝定員　Ｇ＝持ち物　Ｋ＝料金　Ｃ＝備考
Ｍ＝申込方法　Ｔ＝問い合わせ　ｇ＝はがき　ｏ＝往復はがき　ｈ＝ホームページ　ｊ＝必要事項

Ｖ＝くらし・地域　Ｗ＝健康・福祉　Ｘ＝子育て・教育
Ｙ＝魅力・観光　　Ｚ＝その他

講座名など 日時・対象・定員など
⑦はじめてのスマホ体験「かん
たん操作とスマホ決済」

4/21㈫10：00～12：00　
Ｈスマートフォン未経験者　Ｉ20人

⑧子ども料理教室「お出汁から
作る親子丼&おみそ汁」

4/29㈷10：30～13：00
Ｈ小学4～6年生　Ｉ20人　Ｋ500円

区 公民館名 講座名など 日時・対象・定員・申込方法など

中
央

生浜公民館
☎263-026₈
Ｆ263-0907

歴史講座「浜野の海
岸防備と浜御蔵」と
探訪

3/13㈮10：00～15：00　
Ｈ成人 　Ｉ先着20人 　
Ｍ3/2㈪から電話で

葛城公民館
☎222-₈554
Ｆ222-1453

洋楽ファンのあなた
へ～英語でポップス
を歌おう！

4/20㈪、5/1₈㈪13：00～13：40　全2回　
Ｈ60歳以上の方　
Ｉ先着10人　Ｍ3/2㈪から電話で

星久喜公民館
☎266-4392
Ｆ266-49₈1

潮見佳世乃の歌物語
「羽衣伝説」

3/15㈰13：30～15：00　
Ｈ成人　Ｉ先着50人　
Ｍ3/2㈪から電話で

松ケ丘公民館
☎261-5990
Ｆ263-92₈0

お菓子作り
「春の洋菓子作り」

3/15㈰9：30～12：30　
Ｈ小学生　Ｉ先着24人　Ｋ600円　
Ｍ直接来館（料金持参）

花
見
川

朝日ケ丘公民館
☎272-4961
Ｆ271-6994

認知症講座
「知っておきたい認
知症」

3/12㈭10：00～12：00 　
Ｈ成人　Ｉ先着30人　
Ｍ3/2㈪から電話で

検見川公民館
☎271-₈220
Ｆ271-9319

詩吟ザ・ビギン体験
教室

3/7～21の土曜日14：00～16：00　全3回　
Ｈ成人　Ｉ先着10人　
Ｍ電話で

犢橋公民館
☎259-295₈
Ｆ259-6431

まちかど散歩
歴史と地形散歩（花
島観音を中心に）

3/22㈰12：30～16：30　Ｈ成人　Ｉ先着20
人　Ｋ500円　Ｃ集合場所は花島公園
Ｍ3/2㈪から電話で

こてはし台公民館
☎250-7977
Ｆ250-1992

親子で遊ぼう
「うたって作って遊
ぼう」

3/16㈪～1₈㈬10：30～12：00　全3回　
Ｈ2～6歳の子どもと保護者　Ｉ先着10組
Ｋ1組300円　
Ｍ3/2㈪から電話で

長作公民館
☎25₈-1919
Ｆ2₈6-6449

落語鑑賞会
「ながさく寄席」

3/14㈯14：00～15：30　
Ｈ小学生以上の方　Ｉ先着40人　
Ｍ3/2㈪から電話で

花園公民館
☎273-₈₈42
Ｆ271-0370

男性料理教室
「電子レンジを使っ
た簡単レシピ」

3/26㈭10：00～12：00　
Ｈ成人男性　 Ｉ先着16人　 Ｋ500円　
Ｍ3/3㈫から電話で

花見川公民館
☎257-2756
Ｆ2₈6-01₈5

法律講座
「相続と遺言」

3/11㈬10：00～12：00　
Ｈ成人　 Ｉ先着30人　
Ｍ3/2㈪から電話で

幕張本郷公民館
☎271-6301
Ｆ271-0₈₈1

シニア向けスマート
フォン教室入門編

3/24㈫10：00～12：00　Ｈ60歳以上でスマ
ートフォンを持っていない方　
Ｉ先着20人　Ｍ3/2㈪から電話で

稲
毛

草野公民館
☎2₈7-3791
Ｆ2₈7-3672

みんなで楽しく吹矢
体験！

3/2₈㈯10：00～12：00　
Ｈ小学生以上の方　Ｉ先着30人　
Ｍ3/2㈪から電話で

黒砂公民館
☎241-2₈11
Ｆ247-1931

まち歩きが楽しくな
る「旅・町文化とマン
ホール」

3/14㈯10：00～12：00　
Ｈ成人　 Ｉ先着30人　
Ｍ3/2㈪から電話で

小中台公民館
☎251-6616
Ｆ256-6179

親子で絵本の読み聞
かせ

3/14㈯10：00～11：30　
Ｈ小学1～3年生と保護者　
Ｉ先着15組30人　Ｍ3/2㈪から電話で

千草台公民館
☎255-3032
Ｆ255-36₈2

「ふれあいコンサー
ト」千葉ギターアン
サンブル

3/15㈰13：30～15：20　
Ｈ成人　Ｉ先着50人　
Ｍ当日直接会場へ

緑が丘公民館
☎259-2₈70
Ｆ2₈6-6442

終活セミナー
～知っておきたい相
続と遺言～

3/24㈫13：00～15：00　
Ｈ成人　Ｉ先着30人　
Ｍ3/2㈪から電話で

若
葉

加曽利公民館
☎232-51₈2
Ｆ232-640₈

「自分でできる骨盤
調整&リラックス講
座」

3/13㈮10：00～12：00　
Ｈ成人女性　Ｉ先着12人
Ｍ3/2㈪から電話で

更科公民館
☎239-0507
Ｆ239-0569

初心者のための自然
撮影講座1 in 富田さ
とにわ耕園

4/11㈯9：30～14：30　Ｈ初心者で、当日自
家用車で集合･移動ができる方　
Ｉ先着10人　Ｇカメラまたはスマートフ
ォン　Ｍ電話で

若松公民館
☎231-7991
Ｆ231-079₈

体操教室「－5歳を目
指し、無理せず続け
る体作り」

4/9～23、5/7～21の木曜日10：00～11：30
全6回　
Ｈ60歳以上の方　Ｉ先着1₈人
Ｍ3/3㈫から電話で

緑

越智公民館
☎294-6971
Ｆ294-1931

シニア講座
「初めてのLINE入門
講座」

3/1₈㈬13：30～15：30　
Ｈ60歳以上の方 　Ｉ先着20人　
Ｍ3/2㈪から電話で

土気公民館
☎294-0049
Ｆ294-4233

春休み子どもまつり
「歌って踊って楽し
もう」

3/29㈰10：00～12：00　
Ｈ小学1～6年生と保護者　Ｉ先着30人
Ｍ当日直接会場へ

美
浜

打瀬公民館
☎296-5100
Ｆ296-5566

親子で本格的マジッ
クを楽しもう 若葉
の森マジック団

3/22㈰14：00～16：00　Ｈ小学1～6年生と
保護者　 Ｉ先着10組20人　
Ｍ3/2㈪から電話で

講座
Ｍ受付時間は特に記載のない限り9：00～17：00。直接来館も可

公民館
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区 日程 会場 問い合わせ
中
央 3⊘  2㈪ 新宿公民館 松ケ丘公民館

☎261-5990
花
見
川

11㈬
25㈬ 幕張公民館 幕張公民館

☎273-7522

稲
毛

9㈪
10㈫
16㈪

小中台公民館
山王公民館
黒砂公民館

小中台公民館
☎251-6616

子育てママのおしゃべりタイム
Ｊ10：00～12：00　Ｈ子育て中の方・妊婦（子ども同伴可）
Ｍ当日直接会場へ（時間中出入り自由）

区 日程 会場 問い合わせ
若
葉 3⊘12㈭ 桜木公民館 千城台公民館

☎237-1400

緑 4㈬
9㈪

おゆみ野公民館
誉田公民館

誉田公民館
☎291-1512

美
浜 5㈭ 高浜公民館 稲浜公民館

☎247-₈555

いきいきプラザ・センター
Ｈ市内在住の、①②④⑨～⑪60歳以上の方、⑥60歳以上の女性、⑦40歳以上の方、
③⑤⑧小学生以上の方
Ｍ①～⑫3/1㈰9：30から、催しの前日までに電話・FAXで、各プラザ・センターへ、
⑬当日直接会場へ

講座名 日時・定員・内容など
中央いきいきプラザ ☎209-9000 Ｆ209-9006
①松ケ丘歌声集会 3/21㈯13：30～15：00　Ｉ先着70人
②歴史講演会「里見氏と国府台合戦」 3/2₈㈯13：30～15：30　Ｉ先着70人

千葉競輪場 公営事業事務所
☎251-7111 Ｆ255-9909

レース日程（場外）

三陽メディアフラワーミュージアム
☎277-₈776 Ｆ277-₈674　月曜日（祝日の場合は翌日）休館
入館料＝高校生以上300円、小・中学生150円

催し・展示名など 日程
色鉛筆画　草木染め　きりえ　三人展 3/3㈫～₈㈰
サークル楽グループ展 3/10㈫～22㈰
FQCキルトまつり 3/24㈫～29㈰
フラワーカレッジ参加者募集
Ｍ3/10㈫消印有効。ｏ（1通1人1講座）にｊを明記して、〒261-0003美浜区高浜
7-2-4三陽メディアフラワーミュージアムへ。Ｅhanabi-event@worldparkjp.
comも可

教室名 日時・定員・料金

皮革で作るシックなペンダントネックレス 4/1₈㈯13：30～15：30　
Ｉ20人　Ｋ2,500円

市民のための寄せ植え教室 4/22㈬10：00～12：00、13：30～15：30
Ｉ各36人　Ｋ2,700円

香りのする春の花アレンジ 4/23㈭10：30～12：30　
Ｉ20人　Ｋ2,600円

催しなど

Ｔ秘書課 ☎245-5010 Ｆ245-5529

教育・文化・スポーツ等功労者を表彰
　全国規模以上の大会等で優れた成績を収め、郷土千葉市の名声を高められた方々に対し、その功績をたたえました。 順不同・敬称略
教育
LSI設計　千葉大学大学院融合理工学府チーム「MHY」　
千葉大学大学院融合理工学府チーム「Wanna be the biggest dreamers」
医療アイデア　山崎恵里菜　英語プレゼン　今西はな
絵画　藤枝幸志郎　鎗水あやね　科学　中澤里菜　感想文　多田帆乃果　
国際会議　渋谷教育学園幕張高等学校（大野綾夏　ジェニングズ・パトリック・蛍
北島真綾）　渋谷教育学園幕張高等学校（佐藤舞花　小原怜葵　山下彩夏）
作文　橋本輝希　珠算・暗算　伊勢田知広　大迫拓真　大田結愛　前川彩果
ディベート　渋谷教育学園幕張高等学校English Debate Club（金世和　
梶谷凜奈　尾島良汰）
プログラミング　千葉県立千葉商業高等学校情報処理部
模擬国連　荒竹ゆりな　頓所凜花
ロボット　渋谷教育学園幕張高等学校物理部
文化
ピアノ　伊達まり　鎌田和樹　保坂綾音　文学　史浩安　
放送　泉水悠　広瀬陽菜　
スポーツ
Ｇボール　AIReeeeeN　石川心菜　石川莉菜　竹内愛莉　竹内亜姫
一輪車　熊倉凰仁　
空手道　熱田拓　川﨑愛真　小山瑠偉　澤江優月　田中健　田中勇利
鶴岡秀磨　吹野珠愛　福留想大　福間雛乃　福間蘭丸　藤井健　山﨑海生
柳心舘京葉地区本部打瀬北支部
車いすラグビー　乗松隆由　ゴルフ　長峰真央

シッティングバレーボール　千葉パイレーツ　柔術　村上樂壮
障がい者立位テニス　髙野健一　少林寺拳法　髙橋右京　水上英信
ショートテニス　千葉市花見川区テニススポーツ少年団
新体操　飯田由香　大岩千未来　柴山瑠莉子　田口久乃　立澤孝菜　皆川夏穂
山田愛乃
水泳　荻原虎太郎　窪田幸太　田中康大　遠山乃梨　
水球　中村大智　渡辺浩基
スキー　一戸くる実　
ソフトテニス　今西敏子　菅井洋子　田原侑晟　
ソフトボール　笠原朱里　千葉経済大学附属高等学校ソフトボール部　眞嶋花
ダブルダッチ　伊藤拓　ダンス　Kirameki☆glitter　GloryGlad　
テコンドー　松村夏子　テニス　石橋彩由　
トライアスロン　上田藍　秦由加子
バドミントン　白川菜結　保谷芽依　村山浩　山田麻美
バトントワーリング　池田りずむ　久保萌夏　佐古瑞季
植草学園大学附属高等学校バトントワリング部
パワーリフティング　吉松武志
ビーチテニス　柴山葵　ブラインドサッカー　佐々木康裕　
ボクシング　堤麗斗　ボッチャ　大濱梨沙　ボディボード　飯村日和
野球　海老根優大　大沼咲貴　京葉ボーイズ　千葉マリンスターズヤング
ヨット　河村龍磨　ランバイク　鈴木圭大
陸上競技　塩尻和也　鈴木雄介　髙橋英輝　坂東悠汰　松枝博輝　吉川崚
富士通株式会社陸上競技部　

特に記載のない場合は、◦申し込みは１日から受け付け　◦応募多数の場合は抽選　◦対象は市内在住・在勤・在学の方　◦料金は無料
申込時に記載する必要事項は【11面】参照。

区 公民館名 講座名など 日時・対象・定員・申込方法など

美
浜

高浜公民館
☎24₈-7500
Ｆ24₈-6₈51

相続を学ぶ
「制度・争い・遺言に
ついて」

3/11㈬13：30～15：30　
Ｈ成人　Ｉ先着20人　
Ｍ3/3㈫から電話で

幕張西公民館
☎272-2733
Ｆ271-₈944

落語を楽しもう（NPO
法人フォーエヴァー落
語会）

3/15㈰13：30～15：30　
Ｈ成人　Ｉ先着50人　
Ｍ当日直接会場へ

レース名 日程
奈良（GⅢ）    3/ 1㈰
平塚（FⅡ） 1㈰・  2㈪
立川（FⅠ） 2㈪～  4㈬
別府（FⅠ） 2㈪～  4㈬
千葉（FⅡ）in松戸 5㈭～  7㈯
西武園（FⅠ） 5㈭～  7㈯
玉野（GⅢ） 5㈭～  ₈㈰
久留米（FⅠ） 10㈫・11㈬
向日町（FⅠ） 10㈫・11㈬
小田原（FⅠ） 10㈫～12㈭
松山（GⅢ） 12㈭～15㈰
前橋（FⅠ） 14㈯～16㈪
静岡（FⅡ） 14㈯～16㈪

レース名 日程
ジャパンカップ　平塚

（FⅠ） 3/17㈫～19㈭

松阪（FⅠ） 19㈭～21㈯
国際トラック　久留米

（GⅢ） 20㈷～22㈰

松戸（FⅠ）ナイター 20㈷～22㈰
大宮（ＦⅠ） 22㈰～24㈫
名古屋（FⅠ） 23㈪～25㈬
立川（FⅡ） 23㈪～25㈬
川崎（ＦⅠ）ナイター 26㈭～2₈㈯
ウィナーズカップ　福
井（ＧⅡ） 26㈭～29㈰

高松（FⅡ）モーニング 27㈮～29㈰

講座名 日時・定員・内容など
蘇我いきいきセンター ☎264-6966 Ｆ264-6967
③地域交流スプリングコンサート（フ
ルート、ピアノ）

3/₈㈰13：30～14：30　
Ｉ先着50人

④起震車体験 3/19㈭10：30～11：30　Ｉ先着10人
花見川いきいきプラザ ☎216-00₈0 Ｆ216-00₈3

⑤地域交流フラワーアレンジメント 3/30㈪9：30～11：30　
Ｉ先着15人　Ｋ1,300円

さつきが丘いきいきセンター ☎250-4651 Ｆ250-4652

⑥講演会「お肌いきいき美容教室」 3/17㈫10：00～11：30　
Ｉ先着25人　Ｋ300円

稲毛いきいきプラザ ☎242-₈005 Ｆ242-₈175
⑦相続セミナー「知って得する生前対
策」

3/1₈㈬13：30～15：00　
Ｉ先着30人

緑いきいきプラザ ☎300-1313 Ｆ300-1511

⑧世代間交流「粘土でお皿作り」 3/26㈭10：00～12：00　
Ｉ先着15人　Ｋ500円

越智いきいきセンター ☎205-1290 Ｆ205-1291

⑨福祉講演会「膝痛を科学する」 3/19㈭13：30～15：00　
Ｉ先着30人

⑩地域交流事業「早春の調べ」 3/22㈰14：00～15：30　
Ｉ先着40人

⑪福祉講演会「季節のスキンケア～若
返りメイク～」

3/31㈫13：30～15：00　
Ｉ先着20人　

真砂いきいきセンター ☎27₈-9641 Ｆ27₈-9642

⑫インド茜草木染体験（バンダナ） 3/20㈷13：00～15：00　
Ｉ先着20人　Ｋ213円　

⑬真砂いきいきセンターフェスティバ
ル

3/20㈷作品展示＝9：30～15：00、学習発表
会･音楽会＝10：00～11：50

都賀いきいきセンターが臨時休館
3/26㈭は、設備点検、特別清掃のため休館します。
Ｔ都賀いきいきセンター ☎232-4771 Ｆ232-4773
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Ｊ＝日程・時間　Ｂ＝場所　Ｎ＝内容　Ｈ＝対象　Ｉ＝定員　Ｇ＝持ち物　Ｋ＝料金　Ｃ＝備考
Ｍ＝申込方法　Ｔ＝問い合わせ　ｇ＝はがき　ｏ＝往復はがき　ｈ＝ホームページ　ｊ＝必要事項

Ｖ＝くらし・地域　Ｗ＝健康・福祉　Ｘ＝子育て・教育
Ｙ＝魅力・観光　　Ｚ＝その他

いきいきプラザ・センター　2020年度高齢者福祉講座
Ｈ市内在住で60歳以上の方（4/1現在）　Ｋ無料（教材費、保険料などを除く）
Ｃいずれも、初心者向けの講座です。前年度同一区内で受講した講座は申込不可。
Ｍ3/10㈫消印有効。記入例を参照してｏ（1区1講座まで）を記入し、各いきいきプラザへ。市社会
福祉事業団ｈからも可。
◦ 応募多数の場合、3/17㈫9：30からいきいきプラザで公開抽選。結果は3/23㈪に発送。同一区内

で、2年連続落選し、欠員募集でも受講できなかった方優先。
◦ 欠員募集は3/23㈪からいきいきプラザの掲示などでお知らせします。
◦ 中央・美浜いきいきプラザ、蘇我・花見川・あやめ台・大宮・真砂いきいきセンターには駐車場は

ありません。

往復はがき記入例

63
［返信］ 自

分
の
郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名
を
記
入

　　往信（裏） 63
［往信］ い

き
い
き
プ
ラ
ザ
の

所
在
地
を
記
入

　　返信（裏）

ここには何も記入
しないでください

１ 講座番号・講座名
２ 氏名（フリガナ）
３ 郵便番号・住所
４ 電話番号
５ 年齢･性別

中央いきいきプラザ
〒260-0₈07中央区松ケ丘町257-1

☎209-9000 Ｆ209-9006

稲毛いきいきプラザ
〒263-0031稲毛区稲毛東6-19-1

☎242-₈005 Ｆ242-₈175

緑いきいきプラザ
〒266-0005緑区誉田町2-15-65

☎300-1313 Ｆ300-1511

番号 講座名 日程 開始
時間

定員
（人） 番号 講座名 日程 開始

時間
定員

（人） 番号 講座名 日程 開始
時間

定員
（人）期間 曜日 期間 曜日 期間 曜日

1 健康麻雀入門 前期 第1･3月 9：30 24 1 たのしい漢字（目指せ漢検）通年 第1・3日 9：30 30 1 リラックスヨガ 通年 第1・3月 14：30 25
2 はじめてのオカリナ 通年 第1･3月 9：30 20 2 実用書道 通年 第1・3月 9：30 24 2 介護予防体操 通年 第2・4月 9：30 30
3 笑って動いて脳キラリン 通年 第2・4月 9：30 30 3 ゆる体操 前期 第1・3月 9：30 25 3 健康ストレッチ体操 通年 第2・4月 12：00 25
4 はじめての水彩色鉛筆画 通年 第1・3火 9：30 22 4 健康体操A 通年 第1・3火 9：30 20 4 社交ダンス（男女） 通年 第1・3火 9：30 各15
5 健康づくりで介護予防 前期 第1・3火 9：30 20 5 はじめての健康麻雀 前期 第1・3火 12：00 24 5 デジタルカメラを楽しむ 前期 第1・3火 9：30 25
6 はじめての太極拳 通年 第2・4火 9：30 30 6 健康気功 通年 第2・4火 9：30 25 6 身体をほぐして歌おう 通年 第1・3火 14：30 25
7 0から始めるスマートフォン 前期 第2・4火 9：30 20 7 水彩画 通年 第2・4火 12：00 24 7 書道 通年 第2・4火 9：30 20
₈ はじめてのフラダンス 通年 第2・4火 12：00 25 ₈ ヨーガ 通年 第1・3水 9：30 30 ₈ 思い出の愛唱歌 通年 第2・4火 9：30 25
9 仲間と楽しく健康体操 通年 第1・3水 9：30 30 9 操体法 通年 第2・4水 9：30 25 9 カラオケ 通年 第1・3水 12：00 30
10 海外旅行の英会話 通年 第2・4水 9：30 24 10 健康ストレッチ 通年 第2・4水 9：30 30 10 ゴルフ ＊3 前期 第1・3水 13：00 20
11 はじめての陶芸 通年 第2・4水 12：00 20 11 健康づくりで介護予防 前期 第1・3木 9：30 1₈ 11 色えんぴつ画 通年 第2・4水 9：30 25
12 スポーツウェルネス吹矢 前期 第2・4水 12：00 25 12 色えんぴつ画 前期 第1・3木 12：00 22 12 身体の歪みを整える体操 前期 第2・4水 9：30 25
13 大人のためのダーツ教室 前期 第1・3木 9：30 15 13 レクで脳トレ 通年 第1・3木 14：30 30 13 健康気功体操 通年 第2・4水 12：00 25
14 楽しい川柳入門 通年 第2・4木 12：00 20 14 カラオケ入門 通年 第2・4木 9：30 40 14 英会話 通年 第2・4水 14：30 25
15 はじめての水彩画 通年 第2・4木 14：30 20 15 太極拳 通年 第1・3金 9：30 35 15 3Ｂ体操 通年 第1・3木 9：30 30
16 はじめてのハーモニカ 通年 第1・3金 9：30 20 16 だれでも簡単パステル画 通年 第1・3金 9：30 22 16 脳活性化講座 通年 第1・3木 14：30 20
17 楽々ヨーガ 通年 第1・3金 9：30 25 17 はじめてのフラダンス 通年 第2・4金 9：30 30 17 理学療法士の体操Ａ 通年 第2・4木 9：30 30
1₈ 楽しく歌うコーラスA 通年 第2・4金 9：30 25 1₈ みんなで歌う叙情歌 通年 第2・4火 12：00 40 1₈ 陶芸 通年 第2・4木 9：30 31
19 音楽で楽しく脳トレ 通年 第2・4土 9：30 25 19 はじめての絵手紙 通年 第1・3土 9：30 25 19 健康体操Ａ 通年 第2・4木 12：00 25
20 カラオケ 通年 第2・4日 12：00 25 20 アンドロイドタブレット入門 前期 第2・4土 9：30 20 20 健康づくりで介護予防 前期 第2・4木 14：30 1₈
21～25の会場は、蘇我いきいきセンター 21～25の会場は、あやめ台いきいきセンター 21～25の会場は、越智いきいきセンター
21 楽しく歌うコーラスＢ 通年 第1・3月 9：30 25 21 スマートフォン入門 前期 第2・4月 14：30 24 21 歌って健幸！ 運動教室 前期 第1・3火 9：30 20
22 ボール体操 前期 第2・4火 9：30 20 22 はじめての民謡 前期 第1・3火 12：00 24 22 健康体操Ｂ 前期 第2・4火 9：30 20
23 脳活性化講座 前期 第1・3水 9：30 24 23 愛唱歌de音楽療法 通年 第1・3火 14：30 30 23 ヨガビリー 通年 第1・3水 12：00 15
24 ヨガビリー 通年 第2・4水 12：00 1₈ 24 健康体操B 通年 第1・3水 14：30 20 24 理学療法士の体操B 通年 第2・4木 12：00 20
25 初めてのキーボード（鍵盤楽器）通年 第1・3土 9：30 16 25 暮らしの書 通年 第2・4水 9：30 16 25 楽しいコーラス 通年 第1・3金 9：30 20

花見川いきいきプラザ
　〒262-0011花見川区三角町750　

☎216-00₈0 Ｆ216-00₈3

若葉いきいきプラザ
〒265-0067若葉区北谷津町333-2

☎22₈-5010 Ｆ22₈-₈956

26～30の会場は、土気いきいきセンター
26 みんなで歌う叙情歌 通年 第2・4月 14：30 30
27 インナーマッスル・ダンス 通年 第2・4火 12：00 20

番号 講座名 日程 開始
時間

定員
（人） 番号 講座名 日程 開始

時間
定員

（人）
2₈ 音楽で心と身体のリフレッシュ 前期 第1・3水 14：30 20

期間 曜日 期間 曜日 29 気功とリズム運動 通年 第1・3木 9：30 20
1 健康体操Ａ 通年 第1・3月 9：30 30 1 パソコン「ワード・エクセル実践入門」前期 第2・4日 12：00 16 30 ボール体操 前期 第1・3土 12：00 20
2 書道 通年 第1・3月 9：30 24 2 陶芸 通年 第1・3月 9：30 31 美浜いきいきプラザ

〒261-0004美浜区高洲3-5-6
☎270-1₈00 Ｆ270-1₈11

3 骨格改善コンディショニング 前期 第2・4月 9：30 30 3 角材から円空仏を彫る（坐像）通年 第2・4月 14：30 17
4 歌って学ぶ童謡再発見 通年 第2・4月 12：00 30 4 デジタルカメラ撮影法 通年 第1・3火 9：30 24
5 カラオケ 前期 第2・4月 12：00 24 5 健康づくりで介護予防 前期 第1・3火 9：30 15 番号 講座名 日程 開始

時間
定員

（人）6 愛唱歌を歌おう 通年 第1・3火 9：30 30 6 ヨガビリーA 通年 第1・3火 14：30 30 期間 曜日
7 ボッチャ 前期 第1・3火 9：30 30 7 アンドロイドスマートフォン入門A 前期 第1・3火 14：30 20 1 歴史を学ぼう（平家と明智

光秀） 通年 第1・3月 9：30 26₈ 水彩画 通年 第2・4火 9：30 22 ₈ 健康気功体操 通年 第2・4火 9：30 30
9 鉛筆デッサン 通年 第2・4火 9：30 26 9 カラオケ歌謡 通年 第2・4火 12：00 30 2 陶芸 通年 第1・3火 9：30 2₈
10 陶芸 通年 第1・3水 9：30 2₈ 10 実用書道 通年 第1・3水 9：30 24 3 千葉の郷土史 通年 第1・3火 12：00 26
11 健康づくりで介護予防 前期 第2・4水 9：30 1₈ 11 指で描くパステル画（曼荼

羅アート） 通年 第2・4水 9：30 1₈ 4 鉛筆デッサン・色えんぴつ画 通年 第2・4火 12：00 26
12 民謡 通年 第1・3木 9：30 24 5 書道 通年 第1・3水 9：30 24
13 ゴルフ 前期 第1・3木 10：00 25 12 英会話Ａ 通年 第2・4水 12：00 24 6 太極拳 通年 第1・3水 12：00 35
14 パドル体操 通年 第1・3木 9：30 26 13 愛唱歌を歌おう 通年 第2・4水 14：30 25 7 ストレッチ＆リズム体操 通年 第2・4水 9：30 36
15 ヨガビリー 通年 第1・3木 12：00 30 14 太極拳 通年 第1・3木 9：30 30 ₈ 健康づくりで　介護予防 前期 第2・4水 12：00 30
16 いきいきアロマテラピー 前期 第2・4木 14：30 24 15 絵手紙 通年 第1・3木 12：00 22 9 手話コーラス 前期 第2・4水 14：30 20
17 太極拳 通年 第2・4木 9：30 26 16 水墨画 通年 第2・4木 9：30 20 10 ヨーガ 通年 第1・3木 12：00 35
1₈ 英会話Ａ 通年 第2・4木 9：30 24 17 ゆったりストレッチ 通年 第2・4木 14：30 30 11 身体がよろこぶ‼歌講座 通年 第1・3木 14：30 40
19 健康ストレッチ 通年 第1・3金 9：30 30 1₈ 和布で手作り小物 通年 第1・3金 12：00 16 12 骨格改善コンディショニング 通年 第2・4木 9：30 30
20 スポーツウエルネス吹矢 通年 第2・4金 12：00 20 19 ゴルフ　＊2 前期 第1・3金 14：00 25 13 レクリエーションで脳トレ 通年 第2・4木 12：00 30
21 ストレッチ&リズム体操 通年 第1・3土 9：30 30 20 健康体操Ａ 通年 第1・3土 9：30 30 14 ゆるやか体操 前期 第2・4木 14：30 30
22～26の会場は、花見川いきいきセンター 21～25の会場は、大宮いきいきセンター 15 はじめよう‼ 囲碁 前期 第1・3金 9：30 20
22 健康リフレッシュ体操 前期 第1・3月 9：30 25 21 からだをほぐす体操 通年 第1・3日 9：30 16 16 羊毛フェルト手芸 通年 第1・3金 9：30 20
23 数とパズルで楽しく脳トレ 前期 第1・3月 9：30 1₈ 22 心やすらぐ愛唱歌 通年 第1・3月 14：30 20 17 健康体操 通年 第1・3金 14：30 36
24 氣功と体操 通年 第1・3月 12：00 25 23 アンドロイドスマートフォン入門B 前期 第2・4月 14：30 20 1₈ アンドロイドタブレット入門 前期 第2・4金 12：00 20
25 健康体操Ｂ 前期 第2・4月 9：30 25 24 ヨガビリーB 通年 第2・4火 14：30 12 19 やさしい日常英会話 通年 第2・4土 9：30 24
26 楽しい歌唱 通年 第1・3水 9：30 25 25 歌って健幸‼運動教室 前期 第2・4月 9：30 25 20 絵手紙を楽しむ 通年 第2・4土 14：30 20
27～31の会場は、さつきが丘いきいきセンター 26～30の会場は、都賀いきいきセンター 21～25の会場は、真砂いきいきセンター
27 笑顔でつむぐ愛唱歌 通年 第1・3火 9：30 20 26 健康体操B 通年 第2・4月 9：30 20 21 皆で歌おう童謡・叙情歌 通年 第1・3日 14：30 30
2₈ 座タップダンス 通年 第2・4火 9：30 20 27 アンドロイドスマートフォン入門C 前期 第2・4火 14：30 20 22 やさしいヨーガ 通年 第2・4日 14：30 22
29 英会話Ｂ 前期 第2・4水 12：00 20 2₈ オカリナ 通年 第2・4水 14：30 16 23 脳活！ ぬりえセラピー 前期 第1・3木 14：30 20
30 健康ストレッチ体操 通年 第1・3木 9：30 20 29 英会話Ｂ 通年 第1・3木 14：30 20 24 パソコン 前期 第2・4金 9：30 16
31 元気の出るヨガ 前期 第1・3金 9：30 20 30 ヨガビリーC 通年 第1・3金 12：00 16 25 さわやか健康体操 前期 第2・4土 14：30 15

◦期間は、通年＝4月～来年3月（全16回）、前期＝4～9月（全₈回）。
◦時間は1回2時間。
◦講座名のアルファベットは会場の違いを区別するもので、内容は同じです。

◦ 講座名に＊印のあるものの会場は次のとおり。
　 ＊1日本インテックゴルフゾーン（花見川区犢橋町16₈5-3）、＊2ダイナミックゴルフ千

葉（若葉区佐和町323）、＊3誉田ゴルフセンター（緑区誉田町1-56-1）
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　講師の解説を聞きながら、いずみ地区を歩いて探索します。
　日　　時　�①3月15日㈰10：00～15：30、②22日㈰9：00～12：00�

いずれも、雨天中止
　集合・解散場所　①下田農業ふれあい館、②富田さとにわ耕園
　内　　容　�①若葉区旦谷町から大井戸町までの古道と史跡巡り（約

7キロメートル）。②富田地区の田んぼ道や林道の自然を
散策（約5キロメートル）。

　定　　員　各15人　
　持 ち 物　①昼食　　　料　　金　24円
　申込方法　�3月6日㈮必着。往復はがき（1通2人まで）に希望コー

スと必要事項を明記して、〒260-8722千葉市役所農政
課へ。FAX、Ｅkeieishien.GV@city.chiba.lg.jpも可。

Ｔ農政課�☎245-5757�Ｆ245-5884

①消費生活審議会委員
　消費者の利益の擁護と増進について調査・審議します。
Ｔ消費生活センター�☎207-3602�Ｆ207-3111
　Ｅshohi.CIL@city.chiba.lg.jp
②公民館運営審議会委員
　公民館における各種事業の企画実施について調査･審議します。
Ｔ生涯学習振興課�☎245-5954�Ｆ245-5992
　Ｅshogaigakushu.EDL@city.chiba.lg.jp�
③都市計画審議会委員
　都市計画の案に関する事項を調査･審議します。
Ｔ都市計画課�☎245-5305�Ｆ245-5627
　Ｅkeikaku.URU@city.chiba.lg.jp
任　　期　①②6月1日㈪・③5月31日㈰から2年間
開催予定　①②年2回程度・③年3回程度。いずれも平日に開催
応�募資格　市内在住・在勤・在学（②③は1年以上）で18歳以上の方。
②は社会教育活動または家庭教育の向上に資する活動を連続して1
年以上行っている方。
　＊�いずれも、市の議員・職員または他の附属機関の公募委員の方は申
し込めません。

募集人数　①若干名、②各区１人、③3人　
報　　酬　規定により支給
小論文テーマ　①安全で安心できる暮らしの実現に向けて消費者が果たす
べき役割について、②地域拠点としての公民館事業の在り方につい
て、③千葉市の今後のまちづくりについて（①②800字程度。③
1,200字程度）。

応�募方法　①②3月31日㈫必着。③4月1日㈬消印有効。A4判用紙に
必要事項、委員名称、応募理由、生年月日、性別のほか、①は職業、②は
応募該当区と活動歴、③は最終学歴と職歴を明記し、小論文を添付
して、①〒260-0045中央区弁天1-25-1千葉市消費生活センター、
②〒260-8730千葉市教育委員会生涯学習振興課、③〒260-8722
千葉市役所都市計画課へ郵送または直接持参。FAX、Eメールも可。

選考方法　書類および面接により選考。結果は全員に通知。
　詳しくは、ホームページ（附属機関名で検索）をご覧ください。

　講師の解説を聞きながら、身近な生き物の春の息吹を感じませんか。
　日　　時　�3月8日㈰13：00～15：00　雨天中止
　会　　場　昭和の森　　料　　金　50円。駐車場400円
　申込方法　�当日12：40から、昭和の森第2駐車場脇の東屋で
Ｔ緑公園緑地事務所�☎294-2884�Ｆ294-2869

①農業委員
　農業委員会の施策や農地の権利移動に関する決定などを行います。
②農地利用最適化推進委員
　農地利用の最適化に向けた現地活動などを行います。
任　　期　7月下旬から3年間
募集人数　①17人、②23人　　報　　酬　規定により支給
応募方法　�3月16日㈪～4月15日㈬必着。申込書（農業委員会事務局、

農政課、農政センター、区役所地域振興課、市民センター
で配布）を〒260-8722千葉市農業委員会（農地活用推進
課内）へ郵送または持参。

選考方法　書類および面接により選考。結果は全員に通知。

Ｔ農業委員会�☎245-5766�Ｆ245-5895

　3月1日㈰～10日㈫、ホームページ上でWEBアンケートを行ってい
ます。今月のテーマは、「生涯学習」「都市アイデンティティ（千葉市ら
しさ）」です。
　ちばシティポイントの対象となるほか、抽選で動物公園の施設利用
券などをプレゼントします。
　アンケート参加方法など詳しくは、 千葉市　WEBアンケート　

Ｔ広報広聴課�☎245-5609�Ｆ245-5796

附属機関の委員を募集

WEBアンケート

いずみウォーク　歴史と自然

昭和の森自然観察会

早春の生き物たち

農業委員・農地利用最適化推進委員
を募集

募集説明会
　日時　3月14日㈯10：00～11：30＝中央コミュニティセンター8階
　　　　3月17日㈫14：00～15：30＝農政センター
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特に記載がない場合、1日から申込受付、応募多数の場合抽選、料金は無料。申込時に記載する必要事項は【11面】参照

ちば市政だより

さあ、MAKUHARI から未来へ

憧れの先輩からの後押し
　「剣先を相手の胸に向けて突くんだよ」。汗だく
になりながらも、イベントで集まった子どもたち
にやさしく教える藤田道宣選手。実家が寺院の関
係で、京都にある平安高校に進学した彼は、そこ
で後に北京2006オリンピックで銀メダルを取
る、1年先輩の太田雄貴さんと出会います。
　「太田さんのようになりたい」。フェンシング部に入部した藤田選
手はメキメキと成長し、全日本選手権に出場するなど将来を嘱望さ
れる選手になりました。しかし、大学2年の時、海水浴に行き突堤
から飛び込んだ際に頭を強打、頚椎損傷で下半身まひになりました。
フェンシングもできなくなり、自暴自棄になった藤田選手。そんな
彼を救ったのが、憧れの人、太田さんでした。「車いすフェンシング
でパラリンピックを目指せ」。その言葉を信じ、彼は車いすフェンシ
ングに人生の活路を見出します。
もがき続けた先にたどり着いた境地
　しかし、競技の変更は、それまで培ったスタイルを一から作り直
すことでもありました。車いすフェンシングは、剣を持つ反対の手
で、車いすを握って上半身を支えます。元来左手で剣を扱っていた

藤田選手は、障害により右手の握力を失い、その手で上半身を支え
ることができません。そこで、彼は剣を右手に固定して戦うことを
決断します。「自分のできることを探る。障害のせいにしたくない」。
慣れない手で剣を持ちながらも、基本動作から練習を重ねる藤田選
手。競技を始めて苦節8年、2018年のジャカルタアジアパラ競技大
会で、個人戦で銀メダル、団体戦で銅メダルを獲得しました。
　そんな藤田選手が大事にして
いるのは、「相手の心を読むこ
と」。相手がどう出てくるのか、
先の先を読むことが大事と力説
します。「そのためには、1対1
で勝ち切るメンタルの強化が必
要」。競技に真

し ん

摯
し

に取り組むこと
で、己の精神も鍛えています。
東京2020パラリンピックに向けて
　「パラリンピックは特別な大会。いい成績を残して、車いすフェ
ンシングがもっと注目されるようにしたい」と言う藤田選手。車い
すフェンシングがパラリンピック以降も脚光を浴びるよう、自身と
競技の未来を背負って頑張り続けます。

東京2020オリンピック・パラリンピック関連情報
開催 会 場

Ｔオリンピック･パラリンピック調整課 ☎245-5296 Ｆ245-5299

パラアスリートの未知（道）
千葉市内開催競技のアスリートを紹介

× 車いす
フェンシング藤田道宣選手 一突きにかける !! 障害を乗り越えて世界

で活躍する、努力の若きフェンサー

幕張メッセで
7競技開催

　ぼくはチンチラのアッサム。去年の
10月に生まれたよ。チンチラはリスや
ネズミの仲間なんだ。似ているでしょ。
いっしょにいるのは、同じ10月に生ま
れたふたご兄弟のルフナとラミン。見
分け方は、ラミンのほうがルフナより
もうすいグレーってところかな。ぼく
たちは、生まれたときの重さが50グラ
ムくらいで、みんなのまわりにあるも

のだと単3電池2本ぶんだよ。
　ぼくとふたごの名前は、紅茶の葉
からとっているんだ。なぜかってい
うと、ぼくのお母さんがタルト、ル
フナとラミンのお母さんがパンナ
っていって、洋菓子の名前だからな
んだ。洋菓子と紅茶って相性ばつぐ
んだもんね。
　ぼくたちはとってもなかよしだけど、砂浴びのときは早いもの勝ち!
砂浴びをすると、体の汚れが落ちてリラックスできるんだ。早くきれ
いになって、ゆっくりしたいもん。みんながおふろに入るのと同じだ
ね。

　食べ物は、サツマイモとコマツナが好
きで、飼育員さんがほかにも野菜をくれ
るんだけど、好きなものから食べちゃう!
夜行性だから、お昼は寝ていることが多
いけど、11時からのごはんの時間は元気
に動き回っているよ。やっぱりごはんの
時間は特別だよね !

Ｔ動物公園 ☎252-1111 Ｆ255-7116

　日直　アッサム
　　　　　　（チンチラ）動 物 公 園 日 誌

① ベーコンと水洗いしたからし菜の漬物は1.5㎝程度に刻み、しめじ
はいしづきを取り、ほぐしておく。

② フライパンに油を熱し、ベーコン、しめじをさっと炒め、からし菜
の漬物とうどんを加える。

③ だし汁を足し、水分がなくなるまで炒める（お好みでかつお節や鷹
の爪スライスをちらす）。
Ｔ農政課 ☎245-5758 Ｆ245-5884

　市内ではさまざまな農産物がつくられています。産地ならではの、
新鮮で旬な農産物をおいしくたべませんか。
　　　　　　　　　旬···2月中旬～3月中旬

　土気からし菜は、緑区土気地区に伝わる伝統野
菜です。特徴はその辛さにあり、生葉はあくが強
いので、塩もみをして漬物として食べることが一
般的です。晩秋に種をまき、早春に収穫します。
それぞれの農家が、代々自家採種により種を守り、
栽培を続けてきました。市では、この貴重な土気
からし菜を後世に残すために地域の農家と協力
し、生産から出荷まで支援しています。

土気からし菜の漬物焼うどんRecipe

【材　料】2人分
土気からし菜の漬物···150ｇ
玉うどん　　　　　···2玉
しめじ　　　　　　···1袋
ベーコン　　　　　···50ｇ
だし汁　　　　　　···100㏄
油　　　　　　　　···小さじ2

土気からし菜

千葉市の　　をつくたべ！

藤田選手（右）

アッサム ラミンルフナ
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