
自宅·車内など

職場など

食事など

■基本的な感染予防も引き続きお願いします

新型コロナウイルス感染症関連情報
▪市内での感染事例～このような場面に注意を‼～

不確かな情報に惑わされず、一人ひとり
が基本的な感染予防対策を徹底すること
で、感染者を減らしていきましょう。

•こまめに手洗い·手指消毒をしましょう

•密閉·密集·密接を避けましょう •�外出時や人と会話をする時は、マスクを着
用しましょう

•�毎日健康チェックし、熱があるなど体調が
悪いときは外出を控えましょう

•適切な距離を取りましょう

市内で実際にあった感染事例を紹介します。このような場面では、感染リスクが高まりますので注意しましょう。

問医療政策課�☎245-5792�FAXFAX245-5554

本紙掲載の催しは、新型コロナウイルス
の影響で中止や内容などを変更することが
あります。最新の情報を主催者にご確認く
ださい。
参加する時はマスクを着用し、体調がす

ぐれない場合などは、参加を控えるようお
願いします。
新型コロナウイルス感染症に関する情報

は、 千葉市　コロナ　

感染予防や健康の不安などについての
相談は
新型コロナウイルス感染症相談センター
☎238-9966
9：00～19：00 (土·日曜日、祝日は17：00
まで)
耳や言葉の不自由な方
FAXFAX307-7274
Eメールchibashicorona@city.chiba.lg.jp

発熱などの症状がある場合、
まずはかかりつけ医などに
必ず電話相談してください。
受診する医療機関がわから
ない場合は、相談センターへ
ご連絡ください。

密密閉閉
3つの密が重なると特に危険‼

密密接接密密集集

最低1m

なるべく
2m以上

同じ幼稚園に通う家族同士でホーム
パーティーをしたら、感染してしまっ
た。

体調が悪かったが、無理して出勤し
ていたら職場の同僚にうつしてしま
い、集団感染になってしまった。

職場の仲間4人で飲みに行ったら、
3人が陽性に。自分たちも店内も感染
対策が十分でなかった。

屋外のバーベキュー場なら安心と思
い込んで、大声で会話していたら感染
した。

職場では注意しているつもりだった
が、喫煙所でつい話し込んでしまい、
感染した。

正月に、短時間なら大丈夫だろうと
親戚一同で集まったら、ほとんどが感
染した。

友人5人でドライブに行ったら、4
人が感染した。車内ではマスクなしだ
った。

久しぶりに会う友人とランチを楽し
んだら、マスクなしで話し込んでしま
い、感染した。

昼の休憩時間に数人で弁当を食べた
後、マスクをつけずに会話していたら、
感染してしまった。
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