
6 Ｗ健康・福祉 2020年（令和2年）4月号ちば市政だより

ちば市政だよりが破損・汚損している場合や、届かない場合は、㈱地域新聞社☎202-0120（平日9：00～17：00）へご連絡ください。

　生活習慣病などの早期発見のため、国民健康保険と後期高齢者医療
の被保険者を対象に、一日人間ドック・脳ドックの費用を助成します。
一日人間ドック

　検�診項目　基本＝身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査、内科検
診、心電図検査、胃部レントゲン、便検査、胸部レントゲン、エ
コー検査（胆のう・肝臓・膵臓）、眼の検査、聴力検査

　　�希望者のみ＝胃・十二指腸内視鏡検査（胃部レントゲンより変更）、
呼吸機能検査

　自�己負担額　基本検診項目18,400円、胃・十二指腸内視鏡検査
1,000円、呼吸機能検査1,300円

脳ドック

　検�診項目　MRI（脳の断層撮影）、MRA（脳血管撮影）、診察、各医
療機関で定めた項目

　自�己負担額　検診費用から助成額（最大10,000円）を差し引いた額
申�請方法　5月1日㈮必着。申込案内（4月10日㈮から区役所市民総合
窓口課、市民センター、連絡所で配布）に添付の申請はがきを健康
支援課へ郵送。電子申請も可。
　＊�申請時に保険料と延滞金を完納していないと助成を受けることが
できません。申請には保険証に記載の被保険者証番号が必要です。

抽選結果　6月中旬に申込者全員へ郵送します。
　詳しくは、 千葉市　一日人間ドック　

Ｔ市役所コールセンター�☎245-4894�Ｆ248-4894

予防接種を受けましょう
　感染症予防のため、各種予防接種を行っています。予防接種を受け
る際は、あらかじめ協力医療機関に予約してください。
①未成年者向けの定期予防接種
　種�　類　ヒブ、小児用肺炎球菌、B型肝炎、四種混合、BCG、麻し
ん・風しん、水痘、日本脳炎、二種混合、HPV

　持�ち物　母子健康手帳、予防接種番号シール（日本脳炎2期・二種混
合・HPVを除く。出生届・転入届提出時から2カ月以内に郵送）、予
診票（日本脳炎2期・二種混合のみ。接種開始の前月に郵送）

　注　意
　　◦�接種時期などは、出生届提出時に配布する案内「予防接種で元

気な子ども」またはホームページでご確認ください。
　　◦�2014年（平成26年）4月2日～2015年（平成27年）4月1日

生まれの子どもは、麻しん・風しん2期の予防接種を4月～来年
3月に受けてください。

　　◦�1999年（平成11年）4月2日～2007年（平成19年）4月1日
生まれで、日本脳炎の予防接種を終えていない方は、無料で受
けられる制度があります。

　　◦HPVは積極的な接種勧奨は行っていません。
②高齢者向けの肺炎球菌予防接種
　期　間　4月1日㈬～来年3月31日㈬
　対　象　�千葉市に住民登録があり、次に該当する未接種の方
　　◦�1955年（昭和30年）4月2日～1956年（昭和31年）4月1日

生まれ
　　◦�1950年（昭和25年）4月2日～1951年（昭和26年）4月1日

生まれ
　　◦1946年（昭和21年）4月1日以前生まれ
　　◦�60歳以上で、心臓、腎臓、呼吸器機能、ヒト免疫不全ウイルス

による免疫機能に身体障害1級相当の障害がある
　料　金　�3,000円（生活保護を受けている方などは免除）
　持ち物　�健康保険証など本人確認ができるもの
③麻しん・風しん混合ワクチン予防接種
　対　象　�千葉市に住民登録があり、次のいずれかに該当する方
　　◦�1972年（昭和47年）10月2日以降生まれで、接種時に2歳以

上の、麻しんワクチンを1度も接種していない方（定期予防接
種の対象者を除く）

　　◦�1972年（昭和47年）10月1日以前に生まれた、麻しん抗体検
査の結果が陰性の方

　　◦風しん抗体検査*の結果、抗体価が低い方
　　　＊�次のいずれかに該当する方は、無料で抗体検査を受けられます。
　　　　�妊娠を希望する女性、妊娠を希望する女性の配偶者および同

居家族、抗体価が低い妊婦の配偶者および同居家族、1962
年（昭和37年）4月2日～1979（昭和54年）年4月1日生ま
れの男性

　持ち物　健康保険証など本人確認ができるもの
　協力医療機関など詳しくは、 千葉市　検診・検査・予防接種　

Ｔ①②市役所コールセンター�☎245-4894�Ｆ248-4894
　③感染症対策課�☎238-9941�Ｆ238-9932

口腔がん検診の受診者募集
　そごう千葉店で行う歯と口の健康イベント、ヘルシーカムカム
2020で、口腔がん検診を受診する方を募集しています。
　日　時　�5月31日㈰前半10：10～12：50、後半13：00～15：50
　対　象　�おおむね40歳以上で、口腔内の腫れものなどが気になる方
　定　員　�先着140人
　申込方法　�5月8日㈮必着。往復はがきに必要事項のほか、前半・後半の

希望を明記して、〒260-8722千葉市役所健康推進課へ。
当日参加もできます。

Ｔ健康推進課�☎245-5794�Ｆ245-5659

助成対象者 定員
国民健康保険被保険者で、7月1日現在35歳以上の方 6,800人
後期高齢者医療被保険者（75歳以上。一定の障がいの
ある方は、65歳以上） 3,200人

助成対象者 定員
国民健康保険被保険者で、7月1日現在40歳以上5歳ごと
の節目の年齢（40,45,50…70）の方 600人

後期高齢者医療被保険者で、7月1日現在75歳以上5歳ごと
の節目の年齢（75,80,85…）の方 450人

申請期間4月10日㈮～5月1日㈮

一日人間ドック・脳ドックの
費用を助成

夜間や休日に急病で困ったときは…
電話相談　すぐに受診するべきか、医師や看護師が電話でアドバイスします。
　救急安心電話相談　☎#7009�（IP電話からは☎03-6735-8305）
　　平日・土曜日18：00～23：00、日曜日･祝日･年末年始9：00～23：00
　こども急病電話相談　☎#8000�（IP電話からは☎043-242-9939）
　　19：00～翌日6：00（365日）

医療機関情報など詳しくは、 千葉市　医療機関

診�療　千葉市医師会などの協力で夜間･休日の応急診療を行っています。応急処
置のため、詳しい検査は原則行いません。後日かかりつけ医で受診しましょう。

夜間応急診療（夜急診）
（美浜区磯辺3-31-1海浜病院内）
☎279-3131
【内科・小児科】

月～土曜日（祝日、年末年始を除く）

平日
土・日曜日、
祝日、年末年始

診療
時間

案内時間
診療時間

案内時間

案内時間
診療時間

日曜日、祝日、年末年始
診療時間
受付時間

19：00～翌日6：00

18：00～翌日6：00
診療開始30分前～
診療終了30分前

��8：00～翌日6：00
18：00～翌日6：00

17：30～19：30

8：00～17：00
9：00～17：00

9：00～17：00
8：30～11：30、13：00～16：30

休日救急診療所
美浜区幸町1-3-9
総合保健医療センター内

テレホンサービス☎244-5353
内科・小児科・外科・整形外科
耳鼻いんこう科・眼科・歯科

産婦人科休日緊急当番医
テレホンサービス ☎244-0202
【産婦人科】日曜日、祝日、年末年始

夜間外科系救急当番医療機関
テレホンサービス ☎244-8080

【外科・整形外科】

夜間開院医療機関案内
☎246-9797

＊電話での医療相談は行っていません
受診の際の持ち物

①�健康保険証（各種受給者証・子ども医療費
助成受給券をお持ちの方は一緒に持参）

②診療代金　③薬（服用している方）
④お薬手帳（お持ちの方）

受付時間

夜　間 休　日


