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③上級救命再講習会
Ｊ5月10日㈰₉：00～12：00、20日㈬
1₃：₃0～16：₃0
Ｈ上級救命講習を修了した方

④WEB講習会
Ｊ5月21日㈭1₄：00～15：₃0
Ｂ②～④セーフティーちば
Ｉ①③④各先着10人、②先着20人
Ｍ電話で、防災普及公社☎2₄₈-5₃55。
同公社ｈからも可
Ｔ同公社☎前記Ｆ2₄₈-₇₇₄₈

Ｙ千葉芸術文化塾

①春雨物語を読む～捨石丸～
Ｊ5月₈日～6月12日の金曜日10：00
～12：00。全6回

②名場面で読みとおす源氏物語五十
四帖・橋姫～宿木
Ｊ5月₈日～6月12日（5月22日を除
く）の金曜日1₄：00～16：00。全5回

③紫式部日記を読む
Ｊ5月1₄日～₇月₉日の隔週木曜日
10：00～12：00。全5回

④今日から明治維新を捉えなおす～
大事件からみる明治維新3～
Ｊ5月1₄日～6月1₈日の木曜日1₄：00
～16：00。全6回

⑤芸術に親しむ～レクチャー＆パフ
ォーミング～
Ｊ5月20日～6月2₄日（6月1₇日を除
く）の水曜日1₄：00～16：00。全5回
Ｎテーマ＝マリンバ・バッハとヘ
ンデル・ギター・現代美術・スティ
ールパンの魅力

⑥ヨーロッパの現代史～冷戦とヨー
ロッパⅡ～
Ｊ6月₃日～₇月₈日の水曜日10：00
～12：00。全6回

⑦古事記の世界を探る（中巻）
Ｊ6月1₉日～₇月₃1日（₇月2₄日を除
く）の金曜日10：00～12：00。全6回

⑧中国古代の実像に迫る1～最初の
王朝・秦の実像を最新の研究から解
き明かす
Ｊ6月25日～₇月₃0日（₇月2₃日を除
く）の木曜日1₄：00～16：00。全5回
Ｂ文化センター
Ｉ①～④⑥～⑧各先着1₄0人、⑤先着
100人
Ｋ①④⑥⑦₉,600円、②③⑤⑧₈,000円
Ｍ文化センター、市民会館、市男女
共同参画センターなどでチケットを
購入。電話も可。文化センター☎22₄-
₈211、市民会館☎22₄-2₄₃1、市男女
共同参画センター☎20₉-₈₇₇1
Ｔ千葉芸術文化塾（市文化振興財団
内）☎221-2₄11Ｆ22₄-₈2₃1

Ｘ南部青少年センターの講座

高校生と一緒に作る科学工作講座
Ｊ5月₉日㈯1₃：₃0～16：00
Ｎレゴプログラミングを活かした
工作
Ｈ小学₃年～中学生　
Ｋ1,000円程度

春のヨーガ入門
Ｊ5月16～₃0日の土曜日1₃：₃0～
15：00。全₃回
Ｈ16歳以上の方
Ｉ各先着20人
Ｍ₄月₇日㈫から電話で、南部青少年
センター☎26₄-₈₉₉5
Ｔ同センター☎前記Ｆ26₈-10₃2。月
曜日、祝日休館

Ｗ療育センターふれあいの家
講習会

①聞こえにくくなった方の勉強会
Ｊ5月12日～₇月1₄日の火曜日1₃：₃0
～15：₃0。全10回
Ｈ1₈歳以上で耳が聞こえにくくな

った方と家族
Ｉ先着₃0人

②要約筆記講習会（入門編）
Ｊ5月1₄日～₇月16日の木曜日1₃：₃0
～15：₃0。全10回
Ｈ1₈歳以上の方
Ｉ20人（多数の場合、初めての方
を優先）
Ｋ500円
Ｍ①電話で、療育センターふれあい
の家☎216 -51₃0。Ｆ2₇₇ -02₉1・
Ｅfureai1₉₈1@bz0₄.plala.or.jpも
可（ｊを明記）。②₄月21日㈫必着。
ｏにｊのほか、要約筆記経験の有無
を明記して、〒261-000₃美浜区高浜
₃-₃-1千葉市療育センターふれあい
の家へ。Ｅ前記も可
Ｔ同施設☎・Ｆ前記。月曜日、祝日休
館

Ｗ要約筆記者養成講座（後期）

Ｊ5月1₃日～11月11日の水曜日1₄：00
～16：00。全2₇回
Ｂ生涯学習センター
Ｈ要約筆記者養成講座（前期）を修
了した方
Ｉ10人
Ｋ₄,000円
Ｍ₄月20日㈪消印有効。ｏにｊを明記
して、〒261-0005美浜区稲毛海岸1-2-
21-102千葉市中途失聴・難聴者協会へ
Ｔ同協会☎2₄5-0₈₄₇（FAX兼用）

Ｗ手話通訳者養成講座

①手話通訳Ⅰ
Ｊ5月21日～来年2月25日（₇月 
2₃日、₈月1₃日、12月₃1日、来年 
2月11日を除く）の木曜日1₈：₄5～ 
20：₄5。全₃₇回
Ｈ手話奉仕員養成講座を修了した方

②手話奉仕員養成講座（前期）
Ｊ5月26日～12月22日（₈月11日、 
₉月22日、11月₃日・2₄日を除く）の
火曜日₉：₃0～11：₃0。全2₇回

③手話通訳Ⅲ
Ｊ5～₉月のうち全16回
Ｈ手話通訳Ⅱを修了した方
Ｃ日時はお問い合わせください。
Ｂ①②生涯学習センター、③聴覚障
害者センターなど
Ｉ①②各25人、③20人
Ｋ①₄,₉50円、②₄,₄00円、③₃,0₈0円
Ｍ①②₄月10日㈮消印有効。ｏにｊを
明記して、〒260-0022中央区神明町
20₄-12千葉市聴覚障害者協会へ。③
₄月12日㈰必着。申込用紙（千葉聴覚
障害者センターｈから印刷）を〒
260-0022中央区神明町20₄-12千葉県
聴覚障害者協会へ
Ｔ①②市聴覚障害者協会☎₃0₈-6₃₇2
Ｆ20₄-1616、③県聴覚障害者協会☎
₃0₈-6₃₇2Ｆ₃0₈-6₄00

Ｗ社会福祉セミナー 
おうちでも困らない介護講座

Ｊ5月1₃日㈬①₉：55～12：₃0、②1₃：25
～16：00
Ｂ社会福祉研修センター
Ｎ①起き上がり編、②移動編
Ｉ各先着15人
Ｍ電話で、市社会福祉研修センター
☎ 2 0 ₉ - ₈ ₈ ₄ 1 。Ｆ ₃ 1 2 - 2 ₉ ₄ ₃・
Ｅkensyuu-c@chiba-shakyo.jpも
可（ｊを明記）

Ｗ認知症介護研修 
（実践者・基礎）

①認知症介護実践者研修
Ｊ講義・演習＝5月22日㈮・2₉日㈮、
6月₈日㈪・1₉日㈮・26日㈮、₇月₃1日
㈮₉：00～1₇：00。全6回。実習＝6月

2₇日㈯～₇月2₄日㈷
②認知症介護基礎研修
Ｊ6月1₈日㈭₉：00～1₇：00
Ｂ市社会福祉研修センター（①の実
習は、各自施設）
Ｈ市内の介護保険施設・事業所の職
員（①は2年程度の実務経験がある
方）
Ｉ各50人（多数の場合選考）
Ｋ①5,000円、②1,000円
Ｃ申請書配布場所＝地域包括ケア推
進課。ｈ（「千葉市　研修・説明会等」
で検索）から印刷も可
Ｍ₄月15日㈬必着。申請書を、〒260-
₈₇22千葉市役所地域包括ケア推進課
へ。電子申請も可
Ｔ同課☎2₄5-526₇Ｆ2₄5-52₉₃ 

Ｗ初級障がい者スポーツ指導
員養成講習会

Ｊ6月6日㈯・₇日㈰・1₃日㈯・1₄日㈰₉：20
～16：₄0。全₄回
Ｂ中央コミュニティセンター
Ｈ1₈歳以上の方
Ｉ50人（多数の場合選考）
Ｃ講習会修了後、資格申請に₉,₃00円
かかります。
Ｍ₄月15日㈬～₃0日㈭必着。申込書

（区役所地域振興課で配布。市スポー
ツ協会ｈから印刷も可）を、〒260-
0025中央区問屋町1-20千葉市スポー
ツ協会へ。Ｆ20₃-₈₉₃6・Ｅsanka@
chibacity.spo-sin.or.jpも可
Ｔ同協会☎2₃₈-2₃₈0Ｆ前記

相　談

Ｖくらしとすまい・法律 
特設相談

くらしとすまいの特設相談
Ｊ₄月₈日㈬10：00～15：00
Ｎ相続・遺言、登記、税、不動産取
引、建築・リフォーム、土地の境界
Ｉ各相談先着₈人
Ｃ1人₃0分｡ 電話相談不可
Ｍ電話で、広報広聴課☎2₄5-560₉

特設法律相談
Ｊ₄月25日㈯1₃：00～16：00
Ｎ弁護士による相談
Ｉ16人
Ｃ1人20分｡ 裁判所で訴訟・調停中
のものは対象外。電話相談不可
Ｍ₄月16日㈭までに電話で、同課☎
前記｡ 電子申請も可
Ｂ中央コミュニティセンター
Ｔ同課☎前記Ｆ2₄5-5₇₉6

Ｖ分譲マンション相談・アドバ
イザー派遣

Ｊ₄月₉日㈭＝大規模修繕、維持管
理、建替えに関する相談。₄月16日㈭
＝法律相談など。いずれも、1₃：₃0～ 
16：₃0
Ｂ中央コミュニティセンター
Ｎ相談結果により、現地で助言を行
うアドバイザーの派遣も可
Ｍ前週金曜日までに電話で、すまい
のコンシェルジュ☎2₄5-56₉0。Ｆ
2₄5-56₉1も可（ｊを明記）
Ｔ住宅政策課☎2₄5-5₈₄₉Ｆ2₄5-5₇₉5

Ｖ消費生活センターの 
多重債務者特別相談

Ｊ₄月₉日㈭・2₃日㈭1₃：00～16：00
Ｎ弁護士による相談
Ｉ各先着6人
Ｃ1人₃0分程度。相談には債務者本人
が来所。家族の同伴も可。電話相談
不可
Ｍ電話で、消費生活センター☎20₇-

₃000
Ｔ同センター☎前記Ｆ20₇-₃111

Ｖ外国人のための労働・法律相
談

Ｊ①労働＝₄月₉日㈭、②法律＝20日
㈪1₃：00～16：00
Ｂ国際交流プラザ
Ｎ①社会保険労務士・②弁護士によ
る相談
Ｉ各先着₄人
Ｃ通訳希望者は要事前相談
Ｍ①₄月₈日㈬・②1₇日㈮の12：00まで
に電話で、国際交流協会☎2₄5-5₇50
Ｔ同協会☎前記Ｆ2₄5-5₇51。日曜日、
祝日休業

Ｗこころの健康センターの相談

Ｊ①ギャンブル等依存相談＝₄月 
15日㈬12：₃0～16：₃0。②高齢者相談
＝₄月16日㈭1₄：00～16：00。③思春期
相談＝₄月2₄日㈮、5月₈日㈮1₄：00～ 
16：00、11日㈪10：00～12：00。④アル
コール・薬物依存相談＝₄月2₄日㈮
1₄：00～16：00
Ｎ①司法書士・②～④専門医による
相談
Ｈ本人または家族
Ｍ電話で、こころの健康センター☎
20₄-15₈2
Ｔ同センター☎前記Ｆ20₄-15₈₄

Ｖ心配ごと相談所の法律相談

Ｊ₄月16日㈭1₃：00～15：00
Ｎ弁護士による相談
Ｉ先着6人
Ｃ裁判所で訴訟・調停中のもの、電話
相談は不可
Ｍ電話で、心配ごと相談所☎20₉-
₈₈60
Ｔ同相談所☎前記Ｆ₃12-2₄₄2

Ｗ助産師による女性のための
健康相談

Ｊ中央区＝₄月20日㈪、稲毛区＝2₄日
㈮10：00～12：00、若葉区＝21日㈫1₃：₃0
～15：₃0
Ｂ各保健福祉センター
Ｈ思春期から更年期の月経に関する
ことや妊産婦の健康で悩んでいる 
方
Ｍ電話で、同センター健康課・中央 
☎221-25₈2、稲毛☎2₈₄-6₄₉₄、若葉
☎2₃₃-₈₇1₄
Ｔ健康推進課☎2₄5-5₇₉₄Ｆ2₄5-565₉

Ｗひきこもり地域支援センター
の相談

出張相談
Ｊ₄月20日㈪・2₇日㈪10：00～16：00
Ｂ若葉区役所
Ｉ各先着₃人

家族セミナー
Ｊ₄月2₄日、6月26日、₈月2₈日、10月
2₃日、12月11日、来年2月26日の金
曜日1₃：₃0～16：₃0
Ｂ市ひきこもり地域支援センター
Ｎ家族同士やカウンセラーと悩み
ごとの語り合い
Ｈひきこもりで悩んでいる家族
Ｉ各先着20人
Ｍ電話で、同センター☎20₄-1606
Ｔ同センター☎前記Ｆ20₄-160₇

Ｗ不妊専門相談

Ｊ₄月22日㈬1₄：15～16：₃0
Ｂ保健所
Ｎ医師と助産師による相談
Ｈ不妊や不育症でお悩みの方
Ｉ先着₃人

特に記載のない場合は、◦申し込みは１日から受け付け　◦応募多数の場合は抽選　◦対象は市内在住・在勤・在学の方　◦料金は無料
申込時に記載する必要事項は【15面】参照。


