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Ｘちばしファミリー・サポート・
センター　地区交流会

ＪＢ6月₁日㈪＝社会福祉協議会美浜
区事務所。₃日㈬＝同協議会若葉区事
務所。₄日㈭＝同協議会中央区事務
所。5日㈮＝小中台地域福祉交流館。
₈日㈪＝同協議会花見川区事務所。 
₁₀日㈬＝同協議会緑区事務所。いず
れも、₁₀：₀₀～₁₂：₀₀
Ｎリボン結びのフェルトバックを作
ります（Ｋ₁₀₀円）
Ｍ電話で、ちばしファミリー・サポー
ト・センター☎₂₀₁-65₇₁
Ｔ同センター☎前記Ｆ₂₀₁-65₇₂

Ｙ頼朝政権の成立と千葉氏の
動向

Ｊ6月6日㈯₁₄：₃₀～₁6：₃₀
Ｂ生涯学習センター
Ｉ先着₈6人
Ｋ₃₀₀円
Ｍ当日直接会場へ
Ｔ千葉氏を語る会事務局・日向さん
☎₀₉₀-₈₃₀5-66₀₁Ｆ₂5₃-₁₂₇₃

Ｘ市少年自然の家マンスリー
ウィークエンド

Ｊ6月₁₃日㈯₁₃：₀₀～₁₄日㈰ ₁₄：₀₀。 
₁泊₂日
Ｎ飯ごう蒸しケーキ作り、田んぼの
生き物観察、キャンプファイヤー、
クライミングウォールなどのプログ
ラムから選択
Ｈ₃歳児～中学生と家族
Ｉ₃5組
Ｋ高校生以上5,₃₄₀円、中学生₄,₈₁₀
円、小学生₄,65₀円、₃～6歳児₄,₂₇₀
円、₃歳児未満₈₀₀円
Ｍ5月₁6日㈯必着。ｏにｊのほか、参
加人数、子どもの年齢・学年を明記し
て、〒₂₉₇-₀₂₁₇長生郡長柄町針ヶ谷
字中野₁5₉₁-₄₀千葉市少年自然の家
へ。Ｅshusai-oubo@chiba-shizen.
jpも可
Ｔ同施設☎₀₄₇5-₃5-₁₁₃₁Ｆ₀₄₇5-₃5-
₁₁₃₄

Ｙ市民会館　おひるま寄席

Ｊ6月₁₈日㈭₁₃：₃₀～₁5：₃₀
Ｎ出演者＝三遊亭遊雀さん（落語
家）、新宿カウボーイ（タレント）
Ｋ前売券（全席自由）＝₂,5₀₀円
Ｃ就学前児は入場不可。前売券販売
所＝市民会館、文化センター、市男
女共同参画センター、若葉文化ホー
ル、美浜文化ホール
Ｔ市民会館☎₂₂₄-₂₄₃₁Ｆ₂₂₄-₂₄₃₉

三遊亭遊雀さん

Ｚシニア従業員のお仕事説明
会

Ｊ5月₂₂日㈮₁₀：₀₀～₁₁：₃₀
Ｂ畑コミュニティセンター
Ｎレジ接客など多様な働き方を紹介
Ｈ6₀歳以上の方　
Ｉ先着₂₀人
Ｍ電話で、セブン-イレブンスタッフ
応募受付センター☎₀5₇₀-₀₃₁-₇₁₁

（₁₀：₀₀～₁₉：₀₀）
Ｔ同センター☎前記、セブン-イレブ
ン・ジャパン千葉地区事務所Ｆ₂₇₄-
65₂₉

教室・講座

Ｙみどりの楽講ハーブ講座「ハ
ーブの育て方と使い方」

Ｊ5月₁6日㈯₁₀：₀₀～₁₂：₀₀
Ｂ千葉公園蓮華亭
Ｈ₁5歳以上の方　Ｉ先着₂₀人
Ｋ5₀₀円
Ｍ電話で、カフェ・ハーモニー☎₀₇₀-
₄₃₂5-₃65₀（火～日曜日）
Ｔ同施設☎前記または中央・稲毛公
園緑地事務所☎₂5₁-5₁₀₃Ｆ₂5₄-5₈₃₄

Ｙ稲毛ヨットハーバーの教室

Ｊ①海にでようヨット体験会＝5月
₂₄日㈰₉：₃₀～₁₂：₀₀、₁₃：₀₀～₁5：₃₀。
②ヨット入門コース＝6月₇日㈰₉：₃₀
～₁5：₃₀
Ｈ①小学生以上の方（小学生は保護
者同乗）、②₁6歳以上の方
Ｉ各回先着₁₀人
Ｋ①₁,5₀₀円、②5,₀₀₀円
Ｃ荒天中止
Ｍ①5月₁₃日㈬・②₂₇日㈬₁₀：₀₀から
電話で、稲毛ヨットハーバー☎₂₇₉-
₁₁6₀
Ｔ同施設☎前記Ｆ₂₇₉-₁5₇5。火曜日
休館

Ｙアーチェリー体験教室

Ｊ5月₃₁日㈰₉：₄5～₁₂：₀₀
Ｂ青葉の森スポーツプラザ弓道場
Ｈ高校生以上の方　Ｉ₈人
Ｋ5₀₀円
Ｃ雨天中止
Ｍ5月₁₂日㈫必着。ｏ（₁人₁通）にｊ
のほか性別を明記して、〒₂6₁-₀₀₀₁
美浜区幸町₁-5-₂-₉₁5広瀬方・千葉市
アーチェリー協会へ
Ｔ同協会・広瀬さん☎₂₄₁-₁55₇（₁₉：₀₀
～₂₂：₀₀）、スポーツ振興課Ｆ₂₄5-
5₉₉₄

Ｙ健康づくりスポーツ教室

Ｊ①ボールエクササイズ＝6月₉日～
₇月₁₄日の火曜日。②姿勢改善エクサ
サイズ＆ウォーキング＝6月₁₁日～₇月
₁6日の木曜日。③代謝力アップリン
パマッサージ＝6月₁₂日～₇月₁₇日の
金曜日。いずれも、₁₉：₃₀～₂₀：₃₀。
各全6回
Ｂ①②ポートアリーナ、③都賀コミ
ュニティセンター
Ｈ₁₈歳以上の方
Ｉ各₂5人
Ｋ₁,5₀₀円
Ｍ5月₁5日㈮必着。ｏ（₁人₁通₁教室）
にｊを明記して、〒₂6₀-₀₀₂5中央区
問屋町₁-₂₀千葉市スポーツ協会へ。
Ｅsanka@chibacity.spo-sin.or.jp
も可
Ｔ同協会☎₂₃₈-₂₃₈₀Ｆ₂₀₃-₈₉₃6

Ｖ話し方実践講座

Ｊ5月₂₃日㈯₁₃：₃₀～₁6：₃₀

Ｂ中央保健福祉センター₁5階
Ｎ自分の好きなこと（もの）をテー
マに₁分スピーチ
Ｉ先着₂₀人
Ｍ電話で、市民活動支援センター☎
₂₂₇-₃₀₈₁。Ｆ₂₂₇-₃₀₈₂・Ｅ info@
chiba-npo.netも可（ｊを明記）

Ｗ市社会福祉研修センター 
社会福祉セミナー

Ｊ①5月₂₇日㈬₉：55～₁₁：₃₀。6月₂日
㈫②₉：55～₁₂：₀₀、③₁₂：55～₁5：₀₀。
④6月₁6日㈫₉：55～₁₂：₀₀
Ｎ①熱中症予防～暑さに強い体づ
くり～、②失敗しない介護施設の選
び方、③介護福祉士から学ぶ認知症
の方との接し方、④心と体に効くヨ
ガ～面白くなくても笑う方法教え
ます～
Ｉ各先着₃₀人
Ｍ電話で、市社会福祉研修センター
☎₂₀₉-₈₈₄₁。Ｆ₃₁₂-₂₉₄₃・Ｅkensyuu-c@ 
chiba-shakyo.jpも可（ｊを明記）

Ｙ菊づくり講習会
a

Ｊ5月₃₁日㈰₉：₃₀～₁₀：₃₀
Ｂ亥鼻公園
Ｃ講習後、菊苗の無料配布（Ｉ先着
₁₀₀人）。菊苗の販売＝₉：₀₀～₁₂：₀₀
Ｔ千葉秋芳会・嶋田さん☎₀₉₀-55₃₃-
6₂₀₇Ｆ₀₄₇-₄₇₂-₇₉5₂

Ｖ救命講習会

WEB講習会
ＪＢ6月₂日㈫＝救助救急センタ
ー。6月₂5日㈭＝セーフティーち
ば。いずれも、₁₄：₀₀～₁5：₃₀
Ｉ各先着₁₀人

普通救命講習会
ＪＢ6月₄日㈭・₁₁日㈭・₁₄日㈰・ 
₁₈日㈭₉：₀₀～₁₂：₀₀＝セーフティ
ーちば。6月₉日㈫・₂₃日㈫₁₃：₃₀～ 
₁6：₃₀＝救助救急センター。6月₁₂日
㈮₁₃：₃₀～₁6：₃₀＝花見川消防署。 
6月₂6日㈮₉：₀₀～₁₂：₀₀＝稲毛消防
署
Ｉ各先着₁₀人

上級救命講習会
Ｊ6月₁₃日㈯・₂₄日㈬₉：₀₀～₁₇：₀₀
Ｂセーフティーちば
Ｉ各先着₂₀人
Ｋ₁,₀₀₀円

上級救命再講習会
Ｊ6月₇日㈰₉：₀₀～₁₂：₀₀、₁₇日㈬
₁₃：₃₀～₁6：₃₀
Ｂセーフティーちば
Ｈ上級救命講習を修了された方
Ｉ各先着₁₀人
Ｍ電話で、防災普及公社☎₂₄₈-5₃55。
同公社ｈからも可
Ｔ同公社☎前記Ｆ₂₄₈-₇₇₄₈

Ｙ絵本の読み聞かせ入門講座

Ｊ6月₄日㈭₁₀：₀₀～₁₁：₄5
Ｂ生涯学習センター
Ｈ₂₀歳以上の方
Ｉ₃₀人
Ｍ5月₁₄日㈭までに、電子申請で。ｏ
にｊを明記して、〒₂6₀-₀₀₄5中央区
弁天₃-₇-₇千葉市中央図書館へ郵送
も可
Ｔ同館☎₂₈₇-₃₉₈₀Ｆ₂₈₇-₄₀5₃。月曜
日（祝日を除く）、5/₇㈭、第₃木曜日
休館

Ｗ療育センターふれあいの家
介護予防勉強会

Ｊ①初級編6月5日㈮、②上級編₇月 
₁₇日㈮。いずれも、₁₄：₀₀～₁5：₃₀
Ｈ₁₈歳以上の方
Ｉ①先着₂₀人、②先着₁5人
Ｍ電話で、療育センターふれあいの家
☎₂₁6-5₁₃₀。Ｆ₂₇₇-₀₂₉₁・Ｅfureai₁₉₈₁@
bz₀₄.plala.or.jpも可（ｊを明記）
Ｔ同施設☎・Ｆ前記。月曜日、祝・休
日休館

Ｘ南部青少年センターの講座

親子でおいしくておなかが喜ぶデザ
ートづくり
Ｊ6月6日㈯₁₃：₃₀～₁5：₃₀
Ｈ小学生と保護者
Ｉ先着6組
Ｋ₁人5₀₀円
Ｍ5月₈日㈮から電話で、南部青少
年センター☎₂6₄-₈₉₉5

キッズ・イングリッシュ～小学2年生
のための英語入門
Ｊ6月₁₃日～₇月₁₁日の土曜日₁₀：₀₀
～₁₁：₀₀。全5回
Ｈ小学₂年生（保護者の送迎が必
要）
Ｉ₈人
Ｍ5月₁5日㈮必着。ｏにｊのほか、
子どもの名前（フリガナ）・学校名
を明記して、〒₂6₀-₀₈₄₁中央区白
旗₁-₃-₁6千葉市南部青少年センタ
ーへ
Ｔ同センター☎前記Ｆ₂6₈-₁₀₃₂。月
曜日、祝・休日、5月₇日㈭休館

Ｘひとり親家庭親子自然教室

Ｊ₇月₂₃日㈷₉：₄₀～₂₄日㈷₁5：₃₀。₁泊
₂日
Ｂ市少年自然の家
Ｎ野外炊飯、キャンプファイヤーな
ど
Ｈひとり親家庭の保護者（見込みの
方も可）と5歳以上の子ども
Ｉ5₀人
Ｋ大人₃,₀₀₀円、子ども₁,₀₀₀円
Ｃ集合・解散はJR浜野駅
Ｍ5月₃₁日㈰必着。Eメールで、ｊの
ほか食物アレルギーの有無を明記し
て、Ｅboshikai@grace.ocn.ne.jp。
電子申請、ｏで〒₂6₀-₀₈₄₄中央区千
葉寺町₁₂₀₈-₂千葉市母子寡婦福祉会
へ郵送も可
Ｔ同会☎₂6₁-₉₁56（FAX兼用）

相　談

Ｖ外国人のための労働・法律相
談

Ｊ①労働＝5月₇日㈭、②法律＝₁6日
㈯₁₃：₀₀～₁6：₀₀
Ｂ国際交流プラザ
Ｎ①社会保険労務士・②弁護士によ

特に記載のない場合は、◦申し込みは１日から受け付け　◦応募多数の場合は抽選　◦対象は市内在住・在勤・在学の方　◦料金は無料
申込時に記載する必要事項は【11面】参照。
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