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土気あすみが丘プラザ催し

①親子アニメ劇場「はらぺこあおむし」「コ
ロちゃんのたんじょうび」
5月9日㈯10：00～11：10、 14：00～15：10
小学生低学年以下の子どもと保護者
当日先着20人

②ビーズ作り教室
5月23日㈯13：30～15：30
2WAYメガネチェーン・ネックレス
各先着12人　 1,800円

Ｍ②5月2日㈯10：00から、直接または電話
で、土気あすみが丘プラザ☎295-0301へ。
Ｆ292-0350も可(必要事項を明記)。

緑保健福祉センター（緑区鎌取町226-1）
Ｍ5月1日㈮9：00から電話で、緑保健福祉センター健康課各班へ

特に記載のないものは予約制（当日受付不可）
詳しくは、

Ｔすこやか親子班  ☎292-2620　健康づくり班  ☎292-2630　こころと難病の相談班  ☎292-5066　Ｆ292-1804

千葉市　緑区健康課

　緑保健福祉センター健康課では、健康に関する相談や教室などを開催して
います。参加する際は、体調を確認の上、お越しください。

今月の区役所休日開庁日
5月10日㈰9：00～12：30

市民総合窓口課�☎292-8109
市 税 出 張 所�☎292-8124

主な
開庁窓口

各種相談案内

相談はすべて無料。
緑区役所2階市民相談室で行います。
12：00～13：00は相談を行いません。

申込先・問い合わせ　緑区地域振興課
　☎292-8106�FＦ292-8159

電
話
相
談
も
可

相
談
は
面
談
の
み

法律相談…金銭貸借・相続・離婚など
　水曜日、5月25日㈪
 13：00～16：00
　�定員＝各8人（多数の場合抽選）。
　�各相談日の2週間前の9：00～1週
間前の17：00に電話。電子申請も
可。裁判所で訴訟、調停中のものは
不可。

住宅相談…不動産売買や賃借など
　5月18日㈪ 10：00～15：00
　�5月1日㈮9：00から電話で受付
（先着8人）。

くらし相談…日常生活上の心配ごと
　月～木曜日 9：00～16：00
　金　曜　日 9：00～15：00
交通事故相談…�損害賠償や示談の進

め方
　火　曜　日  9：00～16：00
　木　曜　日  9：00～15：00
＊�上記相談で面談をご希望の方は、
あらかじめお問い合わせください。

行政相談…国、県などへの要望・意見
　5月11日㈪ 9：00～16：00

相談・教室 日　　時 対象者・定員 内　　容
栄養相談
Ｔ健康づくり班

5/8㈮・11㈪・21㈭・26㈫
9：30～15：00 特定保健指導中でない方 管理栄養士による食事と栄養や離乳食・幼児食

についての個別相談

歯科相談
Ｔ健康づくり班

①5/11㈪ 9：30～15：00
②5/�11㈪ 9：30～15：00・�
20㈬13：30～15：00

①乳幼児、②成人 むし歯予防・歯周病予防など、歯についての個別
相談。口臭が気になる方は、口臭の測定可

精神保健福祉相談
Ｔこころと難病の相談班

5/13㈬・18日㈪
14：00～16：00

心の健康でお悩みの方と家族
定員＝3人

憂うつ・眠れない・不安・ひきこもりなどの悩み
についての専門医による個別相談

健康相談・卒煙相談
Ｔ健康づくり班 5/14㈭・26㈫9：30～15：45 特定保健指導中でない方 生活習慣病予防や健診結果の見方、卒煙（禁煙）

方法など個別相談

女性の健康相談
Ｔ健康づくり班 5/27㈬10：00～11：40 思春期から更年期の女性

定員＝2人
女性の心と体についての悩み、不安などについ
て助産師による健康相談

ヘルスサポーター養成教
室
Ｔ健康づくり班

6/3㈬・8日㈪・15日㈪・22日
㈪13：30～15：30

区内在住の方
定員＝20人

ウオーキング、ストレッチ、ラジオ体操などの
実技や、グループワークを行い、地域に運動の
輪を広げるために役立つ知識を学びます。
会場＝土気あすみが丘プラザ

減塩教室
Ｔ健康づくり班 6/4㈭9：30～14：40 特定保健指導中でない方 管理栄養士による塩分測定や減塩効果、家庭で

できる減塩のコツや工夫についての話

　町内自治会やマンション管理組合などを
対象に、ごみステーションにおける、カラス
などによるごみの散乱被害の防止や、清潔な
環境を確保するための、防鳥ネット（3メー
トル×4メートル）、ほうき・ちりとりセットを貸し出します。
＊�管理するごみステーション1つにつき、各1セットを上限と
します。

　申込方法など詳しくは、 千葉市　防鳥ネット　

　公園・道路・広場、そのほか公共の場所で、ボランティア清掃活
動を行う団体・個人を対象に、年間を通して、ごみ袋や軍手などの
提供を行っています。
　私たちの住む街を私たちの手で
きれいにし、ポイ捨てしにくい環境
をつくりましょう !
　申込方法など詳しくは、
千葉市　美しい街づくり　

Ｔ緑区地域振興課くらし安心室�☎292-8106 Ｆ292-8159Ｔ緑区地域振興課くらし安心室�☎292-8106 Ｆ292-8159

ごみステーション用防鳥ネットなど
をお貸しします

就任のご挨拶

　区民の皆様、こんに
ちは。2020年4月1日
に緑区長に就任いたし
ました小池　豊（こいけ　ゆたか）で
ございます。皆様方には、日頃より区
政に対しまして多大なるご支援・ご協
力を賜わり、厚くお礼申し上げます。
　さて、緑区は豊かな自然と歴史、人
情に恵まれた土地ですが、昨年は度重
なる災害により、土砂災害、浸水被害
などが発生し、とても大きな被害を受
けました。改めまして、被災された皆
様に心よりお見舞いを申し上げます。
　現在、全市を挙げて、災害に強いま
ちづくりを進めているところであり、
前区長に引き続き、「豊かな自然と地域
の特性を活かし　みんなが助け合い　
住み続けたいまち　緑区」の実現に向
け、地域の皆様と手を携えて進めてい
けるよう努力してまいります。どうか
区民の皆様の一層のご支援・ご協力を
賜りますよう、何卒よろしくお願い申
し上げます。

緑区長　小
こ

池
いけ

　豊
ゆたか

　防犯ウオーキングボランティアは、日頃行っているウオーキングやペットの散歩などの機会を利用して、地域をパ
トロールするボランティアです。緑区では1,830人の方が登録し、活動しています（2019年12月末日現在）。
　犯罪を未然に防ぐには、犯行の機会をうかがう犯罪者に、地域全体の防犯意識が高いと思わせることが大切です。
　この活動は、ご都合の良い時間に、無理せず気軽にできま
す。ぜひ登録し、安全・安心なまちづくりにご協力ください。
　なお、防犯ウオーキングボランティアの登録者には、帽子、
サンバイザー、エコバックを配布しています。
　詳しくは、お問い合わせください。

対　　象　区内在住・在勤・在学の18歳以上で、原則週1回以上活動できる方
申込方法　�本人確認書類（運転免許証・健康保険証など）を持参の上、緑区役所地

域振興課くらし安心室の窓口で、申込書を記入してください。
注意事項
◦�活動中には、帽子、サンバイザー、エコバッグのいずれかを携帯してください。
◦�犯罪を目撃した場合は、犯人を捕まえようとするなど危険な行為は行わず、直
ちに警察に通報してください。
◦千葉市ボランティア活動補償制度の適用対象外です。 Ｔ緑区地域振興課くらし安心室

　☎292-8107�Ｆ292-8159

防犯ウオーキングボランティアを行いませんか？
～安全で安心なまちづくりを目指して～

新型コロナウイルスの影響で、催しが中止・延期となる場合があります。詳しくは、各催しの問い合わせ先へ。

美しい街づくり活動

2020年国勢調査 統計調査員を募集します！
ご応募お待ち
しています！ 　10月に実施する国勢調査で、調査用名簿の作成や、対象世帯を訪問し、調査書類の配布・

回収・点検などを行う調査員を募集します。調査終了後、報酬も支払われます。
調査期間　�8月上旬～10月下旬（予定）�

＊事前に説明会を実施します。
募集対象　20歳以上で、屋外での調査活動に支障が無い方
備　　考　�申込方法など詳しくは、ホームページをご覧いただくか、お問い合わ

せください。 千葉市　統計調査　

Ｔ緑区地域振興課選挙統計班 ☎292-8104 Ｆ292-8158


