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区版編集 美浜区役所地域振興課 ☎043-270-3120 Ｆ043-270-3191美浜区役所 ☎043-270-3111（代表）〒261-8733 千葉市美浜区真砂5丁目15番1号 千葉市　美浜区役所

今月の区役所休日開庁日
5月10日㈰9：00～12：30

野菜レシピは 美浜健康レシピ

Ｔ①健康づくり班☎270-2221　②こころと難病の相談班☎270-2287　Ｆ270-2065

美浜保健福祉センター（美浜区真砂5-15-2）
5月1日㈮9：00から電話で、美浜保健福祉センター健康課各班へ

特に記載のないものは予約制（当日受付不可）
詳しくは、 千葉市　美浜区健康課

　美浜保健福祉センター健康課では、健康に関する相談や教室
などを開催しています。参加する際は、体調を確認の上、お越
しください。

各種相談案内

電
話
相
談
も
可

相
談
は
面
談
の
み

相談はすべて無料。
美浜区役所１階市民相談室で行います。
12：00～13：00は相談を行いません。

申込先・問い合わせ　美浜区地域振興課
　☎270-3123 Ｆ270-3192

法律相談…相続・離婚・訴訟など 
　毎週火曜日、5月28日㈭
� 13：00～16：00
　＊定員＝各8人（多数の場合抽選）
　＊ 各相談日の2週間前の9：00から 

1週間前の17：00までに電話で申
し込み。電子申請も可。

　＊ 裁判所で訴訟・調停中のものは不可。
住宅相談…不動産売買や賃借など
　5月21日㈭� 10：00～15：00�
　＊5月7日㈭9：00から電話で予約（先着8人）

くらし相談…日常生活上の心配ごと
　月･水～金曜日� 9：00～16：00
　火曜日� 9：00～15：00
交通事故相談…損害賠償や示談など
　月･水曜日� �9：00～16：00
　＊ 上記相談で面談希望の方は、あら

かじめお問い合わせください。
行政相談…国･県などへの要望･意見
　5月7日㈭� 9：00～16：00

2021年4月開校 校名を募集します！統合中学校の
◦ 開校する学校　高洲第一中学校と高洲第二中学校の統合校
◦ 募 集 期 間　5月7日㈭～6月1日㈪
◦応 募 方 法　用紙（自由）に高洲第一・高洲第二中学校の
　　統合校名（フリガナ）、応募理由を明記し、〒260-8730千葉
　　市中央区問屋町1-35千葉ポートサイドタワー12階教育委
　　員会企画課へ郵送。FAX、Eメール（件名に「統合校の校名」
　　と明記）、小・中学校などに設置の回収箱でも受け付け可。
◦回収箱設置場所　高洲第一中学校、高洲第二中学校、高洲第
　　三小学校、高洲第四小学校、真砂第五小学校、高洲小学校、
　　高洲コミュニティセンター、真砂コミュニティセンター

り活動」で公共の場所での美化活動に、
清掃用具やごみ袋の支援を行っていま
す。詳しくは、下記へお問い合わせく
ださい。

　新型コロナウイル
ス感染症拡大の防止
のため、5月31日㈰
に開催を予定してい
たごみゼロクリーン
デーは中止します。
　なお、関連事業と
して「美しい街づく

Ｔ美浜区地域振興課くらし安心室
　☎270-3123 Ｆ270-3192

活動期間　8～10月　事前に業務の説明会あり。
対　　象　20歳以上で、屋外での調査活動に支障のない方。
申込方法　電話で、美浜区地域振興課へ。
　詳しくは、 千葉市　統計調査員　

Ｔ�教育委員会企画課 ☎245-5911 Ｆ245-5988 
　Ｅkikaku.EDG@city.chiba.lg.jp

　美浜区支え合いのまち推進計画の
推進に向けた美浜区支え合いのまち
推進協議会の委員を募集します。

開催予定　年3回程度（任期3年）
内　　容　 地域福祉活動に関する意

見交換など。
　　　　　謝礼・交通費などの支給はありません。
対　　象　区内在住・在勤・在学の18歳以上の方。
募集人員　2人程度
応募方法　 5月14日㈭必着。A4の用紙に必要事項のほか、性

別、職業、Eメールアドレス（お持ちの方）を明記
し、「地域福祉活動について」をテーマとした小論文

（800字程度）を添付し、〒261-8581美浜区真砂
5-15-2美浜保健福祉センター高齢障害支援課へ。
FAX、Eメールも可。  
＊応募書類は返却しません。

選考方法　 書類および面接により選考。選考結果は、6月上旬
頃に連絡します。

Ｔ�美浜保健福祉センター高齢障害支援課 
　☎270-3505 Ｆ270-3281 
　Ｅkoreishogai.MIH@city.chiba.lg.jp

相談 日　時 対象者・内容など 定員 申込

相
　
　
談

栄養相談 5/11㈪・15㈮・21㈭・26㈫
9：20～14：40

離乳食や生活習慣病予防などの食事について、管理栄養士が個別に相
談に応じます。特定保健指導を受けている方は除きます。 各5人 ①

大人の歯科相談 5/11㈪・25㈪9：20～15：20
歯や義歯の手入れ、虫歯や歯周病などについて、歯科衛生士が個別に
相談に応じます。
口臭が気になる方は、口臭測定もできます。

各5人 ①

子どもの歯科相談 5/11㈪9：30～15：30 虫歯予防、お口の手入れ方法などについて、歯科衛生士が個別に相談
に応じます。 20人 ①

禁煙チャレンジ相談�・
健康相談 5/11㈪・19㈫9：30～15：30

禁煙の取り組み方、生活習慣病予防、健診結果の見方などについて、保
健師などが個別に相談に応じます。呼気一酸化炭素濃度・尿中ニコチン
代謝濃度測定もできます。

各4人 ①

精神保健福祉相談 5/14㈭15：10～16：40 精神科医師が相談に応じます。対象＝憂うつ・眠れない・不安・ひきこも
っているなど、こころの健康でお悩みの方、または家族。 3人 ②

女性相談 5/20㈬10：00～12：00 月経困難・月経前症候群・更年期など、女性ホルモンの乱れによるからだ
とこころの不調や不安などについて、助産師が個別に相談に応じます。 2人 ①

日時　 5月10日㈰8：30～10：00 
荒天中止  
＊原則毎月第2日曜日に開催

会場　 美浜区役所入口付近（美浜保健
福祉センター側）

Ｔ農政課 ☎245-5758 Ｆ245-5884

区 役 所 朝 市

　10月に実施する国勢調査の調査員を募集します。
　一人当たり50～100件程度を受け持ち、調査票の配布・
回収をする仕事です。調査終了後、報酬が支払われます。

Ｔ美浜区地域振興課 ☎270-3121�Ｆ270-3191

統計調査員募集！

【募集】美浜区支え合いのまち
推進協議会委員

～みんなが主役！こころ豊かな美
ま ち

浜区づくり～ 　新型コロナウイルス感染症拡大を防
止するため、5月5日㈷に高洲コミュニ
ティセンターで開催を予定していた5
・5まつりは中止します。

Ｔ�高洲コミュニティセンター
　☎277-3000

5・5まつり開催中止

ごみゼロ
クリーンデー
開催中止

防犯ウオーキングボランティア 募集

　日頃のウオーキングや犬の散歩などの機会を
利用して、地域をパトロールするボランティア
です。申込方法など詳しくは、下記へお問い合
わせください。

対　　象　 区内在住・在勤・在学で、原則として週1回以上活動できる18歳以
上の方。

申込方法　 本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）を持参の上、美浜
区役所3階の地域振興課くらし安心室で申込書を記入してくださ
い。その場で帽子または腕章、エコバッグを貸与いたします

Ｔ美浜区地域振興課くらし安心室
　☎270-3124 Ｆ270-3191

　こんにちは、2020
年4月1日に美浜区長
に就任した曽我辺　穣

（そがべ　みのる）です。
　皆さまには、日頃より区政につきま
して多大なるご支援・ご協力を賜り、厚
く御礼申し上げます。
　本市では、市民の皆さんや市内で活
動する団体、企業、学校などが、みん
なで考えて、みんなでまちをよくして
いくという気持ちを共有し、「将来に引
き継ぎたいと思えるまち」の実現に向
けて取り組むことを後押しするため、

『千葉市市民自治によるまちづくり条
例』を制定し、本年4月に施行されま
した。
　美浜区においても、住民同士の助け
合い、支え合いによる地域づくりを推進
するため、地域運営委員会等の活動支
援や地域の活性化に向けたさまざまな
施策を推進してまいりますので、今後と
もご支援・ご協力をお願いいたします。

就任のご挨拶
美浜区長　曽

そ

我
が

辺
べ

　穣
みのる

～犯罪抑止のため、皆さんの力をお貸しください！～

新型コロナウイルスの影響で、催しが中止・延期となる場合があります。最新の情報は、 千葉市　新型コロナ　イベント　


