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　6月は環境月間です。私たちの身のまわりには、地球温暖化やごみの減量化な
ど、環境負荷を低減していくため取り組むべきさまざまな課題があります。
　市民の皆さん一人ひとりが環境にやさしい取り組みを実践しましょう。
Ｔ環境保全課 ☎245-5199 Ｆ245-5553

環境にやさしい取り組みを実践しよう！ 温暖化の影響は千葉市にも表れています
市内の年平均気温

1.9℃
上昇！

（気象庁の気象データから作成。いずれも5年移動平均）
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環境にやさしい賢い選択COOL CHOICE
　COOL CHOICE（クールチョイス）とは、2030年度までに温室効果ガスの排出量を2013
年度比で26%削減するという国の目標達成のため、環境にやさしい賢い選択をしていこうと
いう国民運動です。
　市では、地球温暖化対策のための行動を促すCOOL CHOICEを推進しています。環境に
やさしい生活の一環として、節電・省エネルギーの取り組みを実践しましょう。

今すぐにできる！COOL CHOICE
　家庭でできることを紹介します。できそうなことから始めましょう。

7月1日㈬からレジ袋が有料化されます
　7月1日㈬から、スーパーマーケットやコン
ビニエンスストアなど全国の小売店で、レジ
袋が有料化されます。レジ袋の価格は事業者
が設定し、有料化対象外のレジ袋もあります。
詳しくは、 経済産業省　レジ袋有料化　

レジ袋有料化に関する相談窓口 
☎0570-080180（消費者向け）

マイバッグを活用してレジ袋を削減
　買物の際は、マイバッグを活
用するなどして、レジ袋の使用
を控えましょう。

Ｔ廃棄物対策課 ☎245-5379 Ｆ245-5624

マイボトルを持参する

エアコンのフィルター
を2週間に1回程度清
掃する

白熱電球をLEDランプ
に交換する

すだれやグリーンカー
テンを利用する（遮熱
性の向上）

自転車を利用する（自
家用車の使用抑制）

扇風機を活用し、エア
コンの設定温度を1℃
引き上げる

宅配ボックスを活用
し、宅配物の再配達を
なくす

使わない家電のコンセ
ントを抜く（待機電力
の削減）

自動車を運転するとき
はエコドライブを心掛
ける

昼間は照明の使用を控
える（不要照明の消灯）

一人ひとりの選択で将来の地球環境
が変えられます。

日傘を使用し、熱中症対策
　市では、暑さ対策・熱中症
対策として日傘の活用を推
奨しています。
　日傘を使用することによ
って体感温度が3℃下が
り、発汗量が17％少なくな
ることが分かっています。
　持ち運べる日陰である日
傘と一緒に、暑い夏を乗り
切りましょう。


