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　新型コロナウイルス感染症の影響が長引き、市民の皆さまも、市内事業者も大
変苦しい状況が続いています。
　国の10万円の特別定額給付金が市民の皆さまに1日も早く届けられるよう、市として全力で取
り組んでいます。申請書が届くまで今しばらくお待ち下さい。
　国では持続化給付金がスタートし、売り上げが前年同月より50%以上減少した場合に個人事業
者で100万円、法人で200万円を上限に支援するほか、県の支援策も実施されています。
　千葉市では独自の支援策として、緊急事態宣言期間に県の休業要請の対象となり、休業に応じ
たお店や、大変苦しい状況にある飲食店を支援するため、その賃料を減額・免除したオーナーに対
して最大50万円を支援する制度などを創設しています。
　私たちは事業者向けの専門相談窓口を設置して、それぞれの状況に応じて受けられる支援策を
案内し、手続きを支援しています。お気軽にご相談下さい。
　また、事業者向け以外にも、当面の生活費が不足し、緊急を要する人への緊急小口資金等の特
例貸付や、経済的に困窮した人の家賃を補助する住居確保給付金など、さまざまな支援策があり
ます。【2面】をご覧いただき、それぞれの窓口にご相談下さい。
　市民の皆さまが本来受けられる支援制度にたどりつけるよう、市としてしっかりと支援してい
きますので、ともにこの難局を乗り切っていきましょう。
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ホームページ  http://city.chiba.jp

千葉市データ　 （2020年5月1日現在）
人口  982,151人  前月（4月）比 1,327人増

（男 487,483人　女 494,668人）
世帯数 445,976世帯  面積 271.78㎢
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　新型コロナウイルス感染症の影響で、イベントなどが中止や延期になる場合があります。また、外出自粛
要請が出ているときや、体調がすぐれないときは、不要不急の外出を控えるようお願いします。

新型コロナウイルス感染症
関連情報【2面】



2 特集 2020年（令和2年）6月号

ちば市政だよりは、毎月1日発行です。発行日前日までに各家庭にお届けします！

ちば市政だより

新型コロナウイルス感染症に関する支援のお知らせ

■詐欺や悪質な便乗商法にご注意ください
給付金などを口実に個人情報を聞き出す電話やメールに注意
　市役所などの公的機関や金融機関などになりすまして、個人情
報や口座情報を詐取しようとする事例が見られます。
　電話やメールなどで、給付金や助成金があるので個人情報や口
座情報を教えてほしいと言われたら、詐欺の疑いがあります。心
当たりのない電話はすぐに切り、怪しいメールには反応しないで
ください。
　少しでもおかしいと感じたり、商品・サービス契約のトラブルに
あった場合は、ご相談ください。
　消費生活センター相談専用電話 ☎207-3000
　9：00～16：30（日曜日・祝日を除く）
Ｔ消費生活センター ☎207-3000 Ｆ207-3111

ほかにもこんな事例が
◦ 新型コロナウイルス感染症に効果があるとうたった未承認の医

薬品や健康食品などの販売
◦ マスクが買えるサイトがあるというSNSの書き込みや広告で

不審な通販サイトへ誘導
◦ ウイルス検査薬やマスクなどを高額で売りつける訪問販売
◦ 新型コロナウイルス流行拡大の影響で金の相

場が上がるとして、金を買う権利を申し込む
ように勧誘

◦ 水道水にウイルスが混ざっているので除去を
するなどの不審な電話やチラシの投函 など

■経済的にお困りの方への支援
生活資金の相談（緊急小口資金等の特例貸付）
　休業などにより収入が減った世帯に生活費等
の資金を貸し付けます（20万円以内）。
市社会福祉協議会生活福祉資金（特例貸付）事
務センター ☎209-8780 Ｆ209-8781

特別定額給付金
　【3面】をご覧ください。

住居の相談（住居確保給付金）
　離職などにより家賃が払えないなどでお困り
の方に、家賃を給付します（上限あり）。条件な
ど詳しくは、 千葉市　住居確保給付金　

保健福祉センター社会援護課
　中　央 ☎221-2147　花見川 ☎275-6416
　稲　毛 ☎284-6135　若　葉 ☎233-8148
　　緑　 ☎292-8135　美　浜 ☎270-3148

公共料金などの猶予・減免
　市税や公共料金、社会保険料、
上・下水道使用料、保育料などの納
期限内の納付が困難な方は、支払
いに関する猶予や減免措置を受け
られる場合があります。各担当窓
口へご相談ください。
千葉市　コロナ　公共料金　

■最新情報をご確認ください
　本紙に掲載しているイベン
トなどは、新型コロナウイル
スの影響で中止や延期になる
場合があります。最新の情報
を主催者にご確認ください。
　また、外出自粛要請が出て
いるときや、体調がすぐれな
い場合などは、不要不急の外
出を控えるようお願いします。

広報広聴課
ツイッター

市ホームページ
新型コロナウイルス
感染症特設ページ

　新型コロナウイルス感染症に関わる状況は日々変化しています。
　次のいずれかの方法で、随時、最新の情報をご確認ください。
ちばし安全･安心メール
① entry@chiba-an.jp へ

空メールを送信

ドメイン名「@chiba-an.jp」
が受信できるよう、機器の設
定を変更してください

② 返信メールに記載され
ているURLにアクセス

③ 画面の指示に従って
登録

利用規約

ちばし安全･安心メール
へのご登録ありがとうご
ざいます。

登録案内
https://chiba-an.jp/
toroku/●●●●/●●

■総合的な電話相談窓口ができました
　新型コロナウイルスに関する相談窓口が
多岐にわたるため、適切な窓口へ案内する
総合的な電話相談窓口を設置しました。相
談先がわからない場合、まずはこちらにお
電話ください。

耳や言葉の不自由な方 Ｅkomarigoto@city.chiba.lg.jp

新型コロナウイルス専用お困りごと電話相談窓口
☎245-5187　平日9：00～17：00

◦ 風邪などの症状が続いている、強い
だるさや息苦しさ、高熱等がある

　 帰国者・接触者相談センター*  
☎238-9966
＊9：00～19：00（土・日曜日、祝日は17：00まで）
　耳や言葉の不自由な方 Ｅchibashicorona@city.chiba.lg.jp Ｆ307-7274

◦ 新型コロナウイルス感染症に関する
　相談や問い合わせ
　 市民向け電話相談窓口*  

☎238-9966

◦夜間や休日も心の相談ができるようになりました
　心のケア相談 ☎0570-010-400
　月～金曜日17：00～21：00
　土・日曜日、祝日13：00～17：00
　 月～金曜日9：00～17：00は、こころの健康センター

☎204-1582または保健福祉センター健康課へ
　　詳しくは、

借　　金 雇用不安

暴　　力 家庭問題
経営不安 詐　　欺

生 活 苦 住 ま い

主な支援制度
持続化給付金…売り上げ
前年同月比50％以上減
の中小企業等に、法人最
大200万円、個人事業者
最大100万円を支給

県中小企業再建支援金
…県内に本社を有す
る、売り上げ前年同月
比50％以上減の中小
企業等に最大40万円
を支給

雇用調整助成金…雇用維持を図
った場合、休業手当、賃金等の
一部を助成
テナント支援協力金…飲食店な
どの賃料の一部を最大50万円
までオーナーに対し助成

■事業者向け臨時相談窓口

　国・県・市などによる事業継続、雇用維持、
そのほかの経営支援策を活用できるよう、
専門家による相談や手続きのサポートなど
を行います。相談は、電話や電子申請など
で受け付けます。 千葉市　事業者　相談　

☎245-5898　平日9：00～17：00

◦こんなときはこちらへご相談ください

千葉市　心のケア相談　
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ちば市政だよりが破損・汚損している場合や、届かない場合は、㈱地域新聞社 ☎202-0120（平日9：00～17：00）へご連絡ください。

ちば市政だより

納期限内の納付が難しい…そんなときは
　失業や営業不振など、何かの事情で保険料を納期限内に納付
することが困難になってしまったとき、滞納している保険料を
一括して納付することが困難になってしまったときは、必ず健
康保険課まで連絡してください。
Ｔ健康保険課 ☎245-5164 Ｆ245-5544

新型コロナウイルスの影響で収入が減少した方や感染した方へ
　保険料の減免や手当金が支給されることがあります。詳しく
は、 千葉市　国保　コロナ感染　

　支払方法や保険料など詳しくは、 千葉市　国民健康保険　

納付義務者
　国民健康保険料の納付義務者は世帯主です。
　世帯主本人が国民健康保険の加入者ではない場合も、世帯内に
加入者がいるときは、世帯主宛てに通知書を送付します。

国民健康保険料の改定と計算方法
　国民健康保険は保険料と公費で賄われています。保険料率を被保険者
数や給付費の見込みなどから算出し、【下表】のとおり改定しました。保
険料は医療分、後期高齢者支援金分、介護分の合計金額です（それぞれ
上限あり＝賦課限度額）。

保険料軽減対象範囲の拡大と減額割合の変更
　前年中の所得が基準額以下の世帯は、その所得に応じて被保険者均等
割額、世帯別平等割額を減額しており、5割・2割の減額については対象
範囲を拡大します。

支払方法と回数
　方　法　 口座振替または納付書での支払い、年金からの天引き

支払方法は、通知書に記載しています。
　回　数　 口座振替または納付書で支払いの方＝6月から翌年3

月までの年10回払い（毎月末日が納期限）  
年金からの天引きの方＝年6回（年金受給日）

口座振替･納付書での支払い
　口座振替の方は、納期限の日に指定の口座から引き落とされま
す。納付書の方は、通知書と併せて郵送する納付書でお支払いく
ださい。支払場所は納付書の裏面をご確認ください。コンビニエ
ンスストアを利用する場合は、領収証書とレシートを必ず受け取
り、大切に保管してください。

Ｔ区役所市民総合窓口課
　　中央 ☎221-2131　花見川 ☎275-6255　稲毛 ☎284-6119　若葉 ☎233-8131　緑 ☎292-8119　美浜 ☎270-3131
　健康保険課 ☎245-5144 Ｆ245-5544

6月中旬に保険料通知書を郵送

国民健康保険料

便利な口座振替をご利用ください
　保険料の支払いは、原則として口座振替です。一度手続きす
れば翌年度以降も自動的に振替となりますので、ぜひご利用く
ださい。
　申込方法
　　・ホームページの申込フォームから
　　・通知書に同封の口座振替依頼書を郵送
　　・ 区役所市民総合窓口課または市民センター

で直接（キャッシュカードを持参してくだ
さい）

区　分
国民健康保険料（年額）

医療分 後期高齢者
支援金分 介護分

対象となる被保険者 すべての方 40～64歳の方

所得割額
（被保険者ごと）

（所得-33万円）
×6.59%

［6.82%］

（所得-33万円）
×2.61%

［2.44%］

（所得-33万円）
×2.11%

［1.99%］
被保険者均等割額
（1人あたり）

19,200円
［19,560円］

7,320円
［6,960円］

9,720円
［9,000円］

世帯別平等割額
（1世帯あたり）

23,760円
［25,320円］

9,000円
［8,880円］

7,440円
［6,840円］

賦課限度額 63万円
［61万円］ 19万円 17万円

［16万円］
　[　]内は、改定前の保険料率・金額

世帯の総所得金額（基準額） 減額割合
33万円以下 7割

33万円+28.5万円×被保険者数以下
［33万円+28万円×被保険者数以下］ 5割

被
保
険
者
数

1人 122万円未満

2割

2人 173万円未満
3人 212万円未満
4人 244万円未満

5人以上 33万円+52万円×被保険者数以下
［33万円+51万円×被保険者数以下］

200万円未満 0.5割*
［0.8割］

［　］内は、変更前の金額・割合
＊ 減額割合を段階的に引き下げ、経過措置は2021年度に終了します。  

減額の適用を受けるためには、19歳以上の世帯員全員が、所得の申告（所得が無
い方を含む）をしている必要があります。

特別定額給付金（1人10万円）を給付します
特別定額給付金の申請書を5月下旬から順次発送します。
対　象　基準日（4月27日）現在、市の住民基本台帳に記録されている方
給付額　1人につき10万円（世帯主にまとめて給付）

オンライン申請
の場合

世帯主のマイナンバー
カードと読取対応のス
マートフォンなどを利
用して申請します。
マイナポータル　

市特別定額給付金
コールセンター
☎245-5854

＊6月3日から
☎306-2277

平日9：00～17：00
耳や言葉の不自由な方
Ｅt-kyufukin@city.chiba.lg.jp

毎日8：30～17：30
耳や言葉の不自由な方
Ｅt-kyufukin@city.chiba.lg.jp

郵送申請の場合
5月下旬から

市から申請書を
順次発送

申請から2週間～
1カ月程度

指定口座に振り
込み

8月末まで

申請書と振込口座の
確認書類、本人確認
書類の写しを返送
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市・県民税第1期の納期限は6月30日㈫です。納付をお忘れなく！

市･県民税の仕組み 納税通知書

市税の使いみちポータルサイトをご活用ください

市政を支える大切な財源

市･県民税の仕組み

均等割と所得割
　個人の市・県民税は、均等割と所得割で構成されており、賦課期
日（1月1日）現在市内に住所のある方は、収入や所得控除の状況
に応じて、均等割と所得割が課税されます。
　また、賦課期日現在、市内に事務所、事業所または家屋敷のあ
る方で、事務所などのある区内に住所のない方には、事務所など
のある区で均等割が課税されます。

通知書の発送は、6月10日㈬です
　今年度の市民税・県民税納税通知書を、6月10日㈬に発送します。
　なお、災害や生活困窮などの事情により、市・県民税の納税が困
難な場合は、納期限の延長や減免を受けられる場合があります。
詳しくは、市税事務所市民税課個人市民税班へお問い合わせくだ
さい。

納税方法

　状況によって納税方法が異なります。
給与所得がある方
　会社員などの給与所得者は、6月から翌年5月までの12回に分
けて、給与からの天引き（特別徴収）で納めます（均等割のみの
方は1回払い）。
公的年金収入がある方
　公的年金の受給者で、一定条件を満たす方は、6回に分けて公
的年金からの天引きで納めます。
自営業の方など
　市税事務所から送付される市・県民税納付書または口座振替（普
通徴収）で、年4回に分けて納めます（均等割のみの方は1回払
い）。

所得証明書

所得証明書の交付開始日は、6月10日㈬です
　今年度分の所得証明書は、6月10日㈬から市税事務所市民税
課、区役所市民総合窓口課、市税出張所、市民センターおよびコ
ンビニエンスストアで発行します。ただし、給与からの天引きの
みの方については、コンビニエンスストアを除いて5月12日から
発行しています。

　今年度は、新型コロナウイルス感染防止対策として、所得
税および市・県民税の申告期限を延長しています。
　3月17日以降に申告書を提出した場合、納税通知書に申告
内容を反映できない場合があります。
　該当する方には、税額変更を行った上で、変更通知書をお
送りします。

　市では、税収に応じた予算で、社会保障
や教育、都市基盤整備などの行政サービス
を行い、皆さんに還元しています。
　市税の使いみちポータルサイトは、皆さ
んがどれだけの税金、公共料金などを負担
し、どれだけの公的サービスを受けている
のか、一目でわかるサービスです。
　例えば、7種類の家族構成別モデルケー
スごとに、受益するサービスと負担する費
用のイメージがわかります。
　ぜひ、ご活用ください。 千葉市　市税の使いみち　

Ｔ市税事務所市民税課（市・県民税の課税内容＝個人市民税班　所得証明書＝管理班）
　　東部（中　央・若葉・緑　区） 個人市民税班 ☎233-8140　管理班 ☎233-8137 Ｆ233-8354
　　西部（花見川・稲毛・美浜区） 個人市民税班 ☎270-3140　管理班 ☎270-3137 Ｆ270-3227

　市では、皆さんの生活に直接結びついた幅広い仕事を行っています。市税は、これらの経費
を賄う上で最も大きな割合を占める大切な財源です。
　市税に対する理解を深めるため、個人の市・県民税（住民税）の仕組みを紹介します。

★千葉市に引っ越してきた場合…

均等割・所得割とも課税されない方
　次のいずれかに該当する方には、市・県民税は課税されません。
・生活保護法の規定による生活扶助を受けている方
・ 障害者、未成年者、寡婦または寡夫で、前年の合計所得金額が

125万円以下の方
・前年の合計所得金額が、次の計算式で求めた金額以下の方

所得割が課税されない方
　前年の総所得金額等が、次の計算式で求めた金額以下の方には、
所得割は課税されません。

＊ 計算式中の21万円と32万円は、同一生計配偶者、控除対象扶
養親族および16歳未満の扶養親族がいる場合に加算します。

均等割　 一定以上の所得の方が、均等（年間で市民税
3,500円、県民税1,500円）に納めるものです。

所得割　 一定以上の所得の方が、所得額に応じて納める
ものです。

35万円×（同一生計配偶者＋控除対象扶養親族数
 ＋16歳未満の扶養親族数＋1）＋21万円*

35万円×（同一生計配偶者＋控除対象扶養親族数
 ＋16歳未満の扶養親族数＋1）＋32万円*

2020年1月21日にA市から千葉市へ引っ越し
ました。2020年度の市・県民税はどちらの市
へ納めるのでしょうか。

よくある質問に担当者がお答えします

2020年1月1日現在の住所がA市であるため、A
市に納めることになります。

★退職時に一括して納税したのに、納税通知書が送られてくるの？

2019年度中に退職し、退職時に一括して市・
県民税を納めました。ところが、2020年度も
納税通知書が送られてくるそうです。どうし
てでしょうか。

退職時に一括して支払った市・県民税は、本来、
毎月の給与から天引きされるはずだった2019年
度分の残額です。
2019年1月から退職時までの給与所得などに対
する市・県民税は翌年に課税されますので、2020
年度分の納税通知書が送られます。

3月17日以降に
所得税および市・県民税の申告書を提出した場合
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スポーツ施設（蘇我スポーツ公園などを除く）の抽選受付は利用希望日の前月7日まで。申込方法など詳しくは、

ちば市政だより

千葉市スポーツ施設　

6月中旬に決定通知書を郵送

65歳以上の方の介護保険料
　65歳以上の方の介護保険料は、本人や世帯の状況、前年中の所得などにより決定します。6月中旬に決定通知書を
郵送しますので、ご確認ください。なお、今年度は新型コロナウイルス感染防止対策として個人市民税の申告期間が
延長された影響により、3月17日以降に税の申告をした場合は、本人や世帯の状況、前年中の所得の情報に申告内容
が反映されていないことがあります。該当者には、7月以降に改めて変更決定通知書を郵送します。
　また、新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した方などは減免制度があります。要件、申請方法など
詳しくは、通知書に同封のしおりをご覧いただくか、ホームページをご確認ください。 千葉市　介護保険料　コロナ　減免　

◆支払方法と回数
　年金が年額18万円（月額1万5千円）以上の方
　　方法＝年金からの天引き
　　回数＝6回
　年金が年額18万円（月額1万5千円）未満の方
　　方法＝口座振替または納付書で支払い
　　回数＝10回
◆口座振替での支払い
　納期限の日（原則6月～来年3月の末日）に口座から
引き落とされます。

◆介護保険料の決定方法と保険料額
　本人や世帯の状況、前年中の所得などにより13段階に区分し、決定します。
　消費税率引き上げに伴い、第1段階から第3段階までの保険料を軽減しています。

◆納付書での支払い
　決定通知書と併せて納付書を郵送しますので、金融
機関またはコンビニエンスストアなどでお支払いくだ
さい。
◆保険料の減免制度
　保険料段階が第2･第3段階で低所得の方や、災害そ
の他特別な事情により収入などが著しく減少した方な
どは、申請により介護保険料が減免されます。
　要件・申請書類など詳しくは、お住まいの区の高齢障
害支援課介護保険室へご相談ください。
Ｔ保健福祉センター高齢障害支援課介護保険室
　　中　央 ☎221-2198　花見川 ☎275-6401
　　稲　毛 ☎284-6242　若　葉 ☎233-8264
　　　緑　 ☎292-9491　美　浜 ☎270-4073
　介護保険管理課 ☎245-5061 Ｆ245-5623

口座振替での支払いが便利です
　金融機関窓口またはインターネットでお申し込
みください。口座振替の開始時期は、手続き完了
後、はがきでお知らせします。
　詳しくは、 千葉市　介護保険料　口座振替　

保険料段階 対象 年額保険料

第1段階

老齢福祉年金受給者で世帯員全員が市民税非課税の方、
生活保護被保護者、中国残留邦人など支援給付を受給し
ている方など 19,080円

本人が
市民税
非課税

世帯員全員が
市民税非課税
の方

本人の課税年金収入額とその
ほかの合計所得金額の合計額
が80万円以下の方など

第2段階
本人の課税年金収入額とその
ほかの合計所得金額の合計額
が80万円を超えて120万円
以下の方など

25,440円

第3段階
上記以外の方、転入などによ
り世帯状況などが把握できな
い方など

44,520円

第4段階 同じ世帯に市
民税課税者が
いる方

本人の課税年金収入額とその
ほかの合計所得金額の合計額
が80万円以下の方など

57,240円

第5段階 上記以外の方 63,600円
第6段階

本人が
市民税
課税

本人の合計所得金額が80万円未満の方など 66,780円

第7段階 本人の合計所得金額が80万円以上125万円
未満の方など 69,960円

第8段階 本人の合計所得金額が125万円以上190万
円未満の方など 79,500円

第9段階 本人の合計所得金額が190万円以上300万
円未満の方など 95,400円

第10段階 本人の合計所得金額が300万円以上500万
円未満の方など 111,300円

第11段階 本人の合計所得金額が500万円以上700万
円未満の方など 127,200円

第12段階 本人の合計所得金額が700万円以上900万
円未満の方など 143,100円

第13段階 本人の合計所得金額が900万円以上の方 152,640円

救命講習会に参加しましょう
　家族や友人の命を救うため、また、いざという時に慌てないために
救命方法などを学んでおきましょう。
普通救命講習会
　AEDを用いた心肺蘇生法･異物除去法の救命処置と止血法を学びま
す。WEB講習は、インターネットで事前に学習することで、講習会を
90分に短縮しています。
上級救命講習会
　普通救命講習の内容に加えて、小児･乳児の心肺蘇生法、外傷の応急
手当、搬送法を学べます。
上級救命再講習会
　上級救命講習を修了した方が、救命処置の内容を再確認できます。
内容は普通救命講習に準じます。
応急手当講習
　出血･骨折などのけがや熱中症の手当てなどを学びます。
対　　象　 市内在住･在勤･在学の中学生以上の方
定　　員　 各先着10人（上級救命講習会は先着20人）
料　　金　 上級救命講習会＝1,000円　応急手当講習＝700円
申込方法　 電話で、防災普及公社へ。ホームページからも可。 千葉市　救命講習　

Ｔ防災普及公社 ☎248-5355 Ｆ248-7748

講習名 日時 会場

普通救命講習会

7/  2㈭  9：00～12：00 セーフティーちば
7/  9㈭  9：00～12：00 セーフティーちば
7/10㈮13：30～16：30 若葉消防署
7/12㈰13：30～16：30 救助救急センター
7/14㈫13：30～16：30 救助救急センター
7/16㈭  9：00～12：00 セーフティーちば
7/28㈫13：30～16：30 救助救急センター
7/31㈮  9：00～12：00 緑消防署

普通救命講習会
（WEB講習） 7/30㈭14：00～15：30 セーフティーちば

上級救命講習会 7/11㈯  9：00～17：00 セーフティーちば

上級救命再講習会
7/  5㈰  9：00～12：00

セーフティーちば
7/22㈬13：30～16：30

応急手当講習 7/18㈯  9：30～11：30 セーフティーちば
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特に記載がない場合、1日から申込受付、応募多数の場合抽選、料金は無料。申込時に記載する必要事項は【17面】参照

ちば市政だより

自分は大丈夫と思っていませんか？

検診の計画を立てましょう

歯周病検診
　歯周病は、口の中だけでなく、動脈硬化
や糖尿病などの全身の疾患と密接な関係
があります。歯周病を予防するため、原因
となる歯垢の付き方、歯周組織の状態を診
てもらいましょう。
　対象の方に、受診券シールをがん検診の
検診書類と一緒に郵送しました。
　検診期間　来年2月28日㈰まで
　対　　象　�来年3月31日時点で40･45･50･55･60･65･70歳の方
　料　　金　�500円（70歳の方は無料。市民税非課税世帯などの方

は免除。受診の前に手続きが必要です。）
　受診方法　�受診券シールを持参の上、協力歯科医療機関で受診（要

予約）
Ｔ健康支援課�☎238-9930�Ｆ238-9946

口腔がん検診
　舌や歯肉など口の中のさまざまな場所にもがんはでき、近年その
数は増加傾向にあります。口腔がんの早期発見・早期治療を図るた
め、検診を実施しています。
　検診期間　�来年1月15日㈮まで
　実施場所　協力歯科医療機関
　対　　象　�市内在住で40歳以上の方
　定　　員　�先着2,000人
　料　　金　�500円
　申込方法　�12月25日㈮必着。はがき（1人1通）に必要事項を明

記して、〒261-0001美浜区幸町1-3-9千葉市歯科医
師会「口腔がん検診申込」係へ。市歯科医師会ホーム
ページからも可。

　協力歯科医療機関など詳しくは、 千葉市　歯科医師会　

Ｔ市歯科医師会�☎242-2982�Ｆ248-2970

私でもがんになりますか？
　自分はがんにかからないから大
丈夫と思っていませんか。がんに
なる可能性は誰にでもあります。
日本人男性の3人に2人、女性の2
人に1人ががんにかかるといわ

編集担当 I

市で行っているがん検診
　市のがん検診では検査にかかる
費用の多くを市が負担しているた
め、実際にかかる費用よりも安く
受けることができます。
がん検診は1回受ければいいの？
　がんは知らないうちに発生し、
一定の大きさにならないと自覚症
状が現れません。症状がなく早期
に発見できる期間はわずか1～2
年です。早期に発見し、治療でき
ればがんによる死亡のリスクは低
下し、治療にかかる時間や身体的
負担、経済的負担は少なくなりま
す。ぜひ、定期的に受診してくだ
さい。

検診･検査名 対象
(2021年3月31日時点の年齢)

主な検診項目
(すべての検診に問診を含む)

料金＊1

個別検診 集団検診
肺がん検診 40歳以上 胸部エックス線検査 600円 300円
大腸がん検診 40歳以上 便潜血検査 600円 300円

胃がん検診 40歳以上（前年度、内視鏡検
査未受診の方）

胃部エックス線検査 2,200円 1,100円
胃内視鏡検査（50歳以上で偶
数歳の方のみ選択可） 3,000円

乳がん検診＊2
30歳代の女性 超音波検査 1,200円 600円
40歳代の女性 マンモグラフィ2方向 1,500円 750円
50歳以上の女性 マンモグラフィ1方向 1,200円 600円

子宮がん検診＊2 20歳以上の女性 子宮頸部細胞診 1,200円 600円
前立腺がん検診 50歳以上5歳ごとの男性 血液検査 1,200円
胃がんリスク検査 20～39歳（1人1回） 血液検査 500円
＊1　�70歳（肺がん検診は65歳）以上は無料。市民税非課税世帯などの方は免除。受診の前に手続き

が必要です。
＊2　2年に1度（前年度、市の検診を受診していない方）、受診できます。

れ、3人に1人ががんで亡くなっています。市でも、がん
は死因の第1位となっており、年間約5,500人が新たに
がんと診断され、約2,600人が亡くなっています。

新型コロナウイルスの影響により検診の中止や変更があります
　新型コロナウイルスの影響により、一部の乳がん検診や子宮がん検診で行っ
ている集団検診会場の子どもの見守りサービスは、9月末まで中止します。
　緊急事態宣言が発令されている間は、集団検診は中止します。個別検診は中
止や制限をする場合があります。
　発令されていないときも、状況に応じて、検診の中止や、人数や医療機関の
制限を行う場合があります。最新の情報は、市ホームページでご確認ください。
千葉市　がん検診　

検診期間　来年2月28日(日)まで
受�診方法　検診ごとに個別検診または集団検診のどちらかを選
択し、受診してください。検診は自覚症状のない健康な方が
受診するものです。37.5度以上の発熱がある方や、普段より
体調がすぐれない方は、体調が回復してから受診しましょう。

　個�別検診　協力医療機関で受診する方法です。医療機関に必
ず予約をして、受診してください。

　集�団検診　検診車で受診する方法で
す。保健福祉センター、公民館など
を会場に実施します。検診ごとに日
程、受診方法が異なるので、集団検
診日程表で確認の上、受診してくだ
さい。

検診書類を5月中旬に郵送しました
　市のがん検診を受診するには「がん検診等受
診券シール」が必要です。今年度の検診書類（受
診券シール、がん検診等のご案内（冊子）、集団
検診日程表）を5月中旬に郵送しました。
　年齢や性別などにより、その人に合わせた受
診券シールを郵送するので、同じ世帯でも郵便
の到達日が異なる場合があります。
　検診書類が届かず、職場検診など、ほかに検
診の受診機会がない方で、検診を希望される方
は、健康支援課へお申し込みください。
　検�診書類の申込方法　はがきに必要事項のほか、「がん検診書類申し

込み」と明記して、〒261-8755千葉市役所健康支援課へ。電話、
FAX、電子申請も可。 千葉市　がん検診　

歯周病は、自覚症状なく
進行します。市では、40
歳の約5割の方が歯周病
と言われています。

Ｔ市役所コールセンター�☎245-4894　健康支援課�☎238-9930�Ｆ238-9946
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フクダ電子スクエアなど蘇我スポーツ公園内スポーツ施設の抽選受付は、利用希望日の前々月15日～末日です。詳しくは、

40歳以上の方対象

毎年の健診で生活習慣病を予防しましょう
健診とは
　健診（特定健康診査・健康診査）は、生活習慣病
を予防するため、40歳以上の方を対象に、加入し
ている医療保険者（保険証の発行元）が行います。
主に、内臓脂肪の蓄積に着目し、結果をもとに保
健指導を行うことで、要因となっている生活習慣
の改善を目指しています。どの医療保険に加入し
ていても、40歳以上であれば受診できます。受診
方法や実施時期などは、保険証の発行元に確認し
ましょう。
　市では、市内在住の千葉市国民健康保険と千葉
県後期高齢者医療制度に加入している方を対象
に、健診を実施しています。対象となる方には、
5月末までに届くように受診券を発送しています
ので、届いていない方や紛失した方はお問い合わ
せください。
　受診方法　協力医療機関に直接予約の上、受診。
　持 ち 物　受診券、保険証
　料　　金　500円（後期高齢者は無料）

健診結果の提供にご協力を
　職場健診や自費で人間ドック（市負担健診を除く）を受けた方は、健診結果を提供してく
ださい。提供された結果から、被保険者の状況を把握し、今後の事業計画に活用します。謝
礼として、クオカード500円分または、ちばシティポイント500ポイントを差し上げます。
　対　　象　来年3月31日時点で40～74歳の千葉市国民健康保険加入者
　受付期間　６月1日㈪～来年5月31日㈪必着
　受付方法　�申込書（健康支援課で配布。ホームページから印刷も可）と健診結果のコピー

を、〒261-8755千葉市役所健康支援課へ郵送。電子申請も可。
　詳しくは、 千葉市　健診結果提供　

区分 特定健康診査 健康診査

対象者 40～74歳の各医療保険の被保険者 後期高齢者医療制度の被保険者
（75歳以上の方、一定の障害があると認定された65歳以上の方）

内容
問診、身体測定（身長・体重・腹囲・BMI）、理学的検査、血圧測定、
尿検査、血液検査（脂質、血糖、肝機能、腎機能、尿酸）

問診、身体測定（身長・体重・BMI）、理学的検査、血圧測定、尿検
査、血液検査（脂質、血糖、肝機能、腎機能、アルブミン）

＊医師が必要と認めた場合、貧血検査・心電図検査・眼底検査

Ｔ健康支援課�☎238-9926�Ｆ238-9946

6月は食育月間

おいしいね、たのしいね、たべるってだいじだね
　食べることは、私たちが生きていくためにとても大切なことです。日々の忙しさの中で、食べることの
大切さを忘れていませんか？この機会に、食べることについて考えてみませんか。
　詳しくは、 千葉市　食育　

食育、始めてみませんか？
〇�主食・主菜・副菜をそろえましょ
う。

〇朝ごはんを食べましょう。
〇�よくかんで食べ、食後には歯を磨
く習慣をつけましょう。

〇�家族や仲間と一緒に食の楽しさ・
おいしさを実感しましょう。

〇�食物やその食物を生み出す生産者
など食に関わったすべてのものに
対し、感謝しましょう。

〇�食べ残しを減らすなど、環境に配
慮した食生活を実践しましょう。

〇�地産地消（地元で作ったものを地元
で消費する）に取り組みましょう。

食育月間パネル展
　食と健康に関する情報などをパネルで紹介します。

Ｔ健康推進課�☎245-5794�Ｆ245-5659

千葉市スポーツ施設　

食生活改善推進員（ヘルスメイト）養成講座
　食を通して地域の健康づくりのボランティア活動を行
う、食生活改善推進員になるための養成講座を開催しま
す。栄養・食生活の講話と調理実習を通して食について学
び、幅広い世代に食の大切さを伝えませんか。
Ｊ�9月11日、10月16日、11月20日、12月11日、来年
1月22日、2月12日の金曜日10：00～15：00　全6回
Ｂ若葉保健福祉センター
Ｈ�継続して活動できる70歳未
満の方
Ｉ40人（面談により選考）
Ｋ�1,000円程度（調理実習材料
費）
Ｍ�7月31日㈮までに電話で、お
住まいの区の保健福祉センター健康課へ。
Ｔ保健福祉センター健康課
　　中　央�☎221-2582�Ｆ221-2590
　　花見川�☎275-6296�Ｆ275-6298
　　稲　毛�☎284-6494�Ｆ284-6496
　　若　葉�☎233-8714�Ｆ233-8198
　　　緑　�☎292-2630�Ｆ292-1804�
　　美　浜�☎270-2221�Ｆ270-2065��

新型コロナウイルスの影響により健診の中止や変更があります
　緊急事態宣言が発令されている間は、特定健康診査・健康診査の中止や制限をする場合があ
ります。
　発令されていないときも、状況に応じて、健診の中止および人数や医療機関の制限を行う
場合があります。最新の情報は、市ホームページでご確認ください。
　詳しくは、 千葉市　特定健診　

受診時の注意事項
　発熱や普段より体調がすぐれない場合は、受診をお控えください。

Ｊ�6月23日㈫～29日㈪9：00～21：00� �
（23日は12：00から、29日は12：00まで）
Ｂ生涯学習センター
Ｎ�バランスの良い食事やレシピ、食育活動の紹介
など

主食
ごはん、パン、麺類などで
炭水化物を多く含み、エネ
ルギーのもとになります。

主菜
肉、魚、大豆、卵などを使っ
た料理でたんぱく質や脂質
を多く含み、体をつくるもと
になります。

副菜
野菜、きのこ、海藻などを
使った料理で、ビタミン、
ミネラル、食物繊維を多く
含み、体の調子を整えます。
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DV（配偶者からの暴力）でお悩みの方は、配偶者暴力相談支援センター☎245-5110（平日9：00～16：00）へご相談ください。

ちば市政だより

　食中毒予防の3原則は、食中毒菌を「付けない、増やさない、やっ
つける」です。家庭でも次の点に十分注意しましょう。
　食品の購入　�肉・魚・野菜などの生鮮食品は新鮮な物を購入しまし

ょう。
　家庭での保存　�冷蔵や冷凍の必要な食品は、持ち帰ったらすぐに冷

蔵庫や冷凍庫に入れましょう。
　下　準　備　�調理器具は使用前に塩素系漂白剤につけるか、熱湯

消毒しましょう。生の肉や魚などの汁が、サラダな
ど生で食べる食品や調理済の食品にかからないよう
にしましょう。

　調　　　　理　�食品を取り扱うときには手を洗いましょう。加熱し
て調理する食品は、十分に加熱（目安は、食品の中
心部の温度が85℃～90℃で90秒以上）しましょ
う。特にレバーなどの内臓や生の肉は、新鮮なもの
でもO157などの食中毒菌が付着している可能性が
あります。表面だけでなく中心部まで十分加熱して
食べましょう。

　食　　　　事　�食事の前には必ず手を洗いましょう。
　残った食品　�放置せず、清潔な器具、容器に入れ、冷蔵庫などで

保存し、早めに食べましょう。温め直す時も食品全
体を十分に加熱しましょう。

Ｔ食品安全課�☎238-9935�Ｆ238-9936

6/1～9/30は食品衛生夏期対策期間

食中毒を予防しましょう

動物を理解し正しく飼いましょう

動物を正しく飼うための6つのポイント

　6月は動物の正しい飼い方推進月間です。動物を理解し、正しい
飼い方としつけについて考えましょう。

①動物が生涯を全うするまで責任を持って飼いましょう。
②排泄物は責任を持って片付けましょう。
③繁殖を望まない場合、避妊去勢手術をしましょう。
④動物の遺棄や虐待は禁止されています。やむを得ず飼えなくなった場合は、新しい飼い主を見つけましょう。
　どうしても飼えなくなる場合は、事前に動物保護指導センターにご相談ください。
⑤迷子札やマイクロチップなど身元がわかるものをつけ、いなくなったときは、責任を持って探しましょう。
　動物保護指導センターや最寄りの警察署で保護していることもありますので、すぐにお問い合わせください。
⑥危険な動物（特定動物）を飼うときは事前に動物保護指導センターで申請が必要です。

　飼い主のいない猫による、ふん尿、鳴き声などの問題が
増えています。エサやりの禁止や、猫を駆除することでは
問題の根本的な解決にはなりません。
　市では、このような問題を解決するため、地域猫活動を
推進しています。
　地域猫とは、飼い主のいない猫のうち、地域住民に理解
され、適正に管理されている猫です。
地域猫活動の基本ルール
◦�避妊去勢手術を実施しましょう（避妊去勢手術済みと判
断できるよう、手術時に耳先をカットしています）。

◦必ず毎日ふん尿の掃除をしましょう。
◦�エサの量や時間に気を付け、食べ終えたらエサ場の清掃
をしましょう（置きエサはやめましょう）。

◦�活動内容について、地域の協力を得られるよ
うに努力しましょう。
Ｔ生活衛生課�☎245-5215�Ｆ245-5556

災害が発生したときのために
　ペットと一緒に避難所へ避難（同行避難)する時に備え、避難先で周囲
へ迷惑をかけないよう、日頃からしつけなどの準備をしておきましょう。

Ｔ動物保護指導センター�☎258-7817�Ｆ258-7818

犬を飼うときはここに注意
�放し飼いは条例で禁止されています。犬が逃げて人をかみ、けがを負
わせるなどの事故につながり非常に危険です。
散歩中は、リードで確実に犬を制御してください。
ふんを持ち帰る道具を持って、始末ができるように散歩してください。
�犬が人をかんでしまったら、届け出が必要です。動物保護指導センタ
ーにご連絡ください。
�犬は必ず登録し、毎年度1回、狂犬病予防注射を受けさせてください。
鑑札・予防注射済票を首輪などに必ず装着してください。

猫を飼うときはここに注意
�猫は室内で飼いましょう。屋外で飼うと、他人の敷地で排泄したりご
みを荒らすなど、近隣に迷惑をかけることがあります。屋内なら、交
通事故や、ほかの猫との接触による病気の感染などを避けることがで
きます。

夜間や休日に急病で困ったときは…
電話相談　すぐに受診するべきか、医師や看護師が電話でアドバイスします。
　救急安心電話相談　☎#7009�（IP電話からは☎03-6735-8305）
　　平日・土曜日18：00～翌日6：00、日曜日・祝日・年末年始9：00～翌日6：00
　こども急病電話相談　☎#8000�（IP電話からは☎043-242-9939）
　　19：00～翌日6：00（365日）

医療機関情報など詳しくは、 千葉市　医療機関

診�療　千葉市医師会などの協力で夜間･休日の応急診療を行っています。応急処
置のため、詳しい検査は原則行いません。後日かかりつけ医で受診しましょう。

夜間応急診療（夜急診）
（美浜区磯辺3-31-1海浜病院内）

☎279-3131
【内科・小児科】

月～土曜日（祝日、年末年始を除く）

平日
土・日曜日、

祝日、年末年始
診療
時間

案内時間
診療時間

案内時間

案内時間
診療時間

日曜日、祝日、年末年始
診療時間
受付時間

19：00～24：00

18：00～24：00

��8：00～翌日6：00
18：00～翌日6：00

17：30～19：30

8：00～17：00
9：00～17：00

9：00～17：00
8：30～11：30、13：00～16：30

休日救急診療所
美浜区幸町1-3-9
総合保健医療センター内

テレホンサービス☎244-5353
内科・小児科・外科・整形外科
耳鼻いんこう科・眼科・歯科

産婦人科休日緊急当番医
テレホンサービス ☎244-0202
【産婦人科】日曜日、祝日、年末年始

夜間外科系救急当番医療機関
テレホンサービス ☎244-8080

【外科・整形外科】

夜間開院医療機関案内
☎246-9797

＊電話での医療相談は行っていません
受診の際の持ち物

①�健康保険証（各種受給者証・子ども医療費
助成受給券をお持ちの方は一緒に持参）

②診療代金　③薬（服用している方）
④お薬手帳（お持ちの方）

新型コロナウイルス感染症の影響により
診療時間を短縮しています。

夜　間 休　日

飼い主のいない猫との上手な付き合い方
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子ども医療費助成の保護者負担額
が変わります
　児童福祉にかかる費用が増加する中、子ども医療費助成制度の継続
と子どものための施策充実を図るため、8月診療分から、通院の場合
の院外処方（保険薬局での薬を受け取り）での保護者負担額を有料化
します。なお、院内処方（病院内での薬の受け取り）は、これまでど
おり無料です。
8月診療分からの保護者負担額

保護者負担額の変更による財源を活用した教育・子育て支援策の充
実
◦�小・中学校でのエアコン使用など教育環境の充実
◦�専門性の高い指導を行うとともに、担任の先生が子どもたちとの
時間を確保するため、小学校の専門指導の講師を増員

◦エンゼルヘルパーの利用回数を増やすなど、子育て支援の拡充
◦母子健康包括支援センターの相談員を増員
◦公立保育所で紙おむつの廃棄を実施し、保護者の負担を軽減
◦増加する児童虐待に対応するための相談体制の強化

助成対象 小学3年生まで 小学4年～中学3年生

保護者負担額

通院 1回につき300円 1回につき500円
入院 1日につき300円
調剤

（院外処方）1回につき300円 1回につき500円

＊市民税所得割が非課税の方は無料

　助成制度の内容など詳しくは、 千葉市　子ども医療費助成　

Ｔこども企画課�☎245-5178�Ｆ245-5547

児童手当継続には現況届が必要です
　中学生以下の子どもを養育している方に児童
手当を支給しています。児童手当受給中の方に
現況届を発送しましたので、6月30日㈫までに
保健福祉センターこども家庭課へ郵送などで提
出してください。
　現況届の提出がない場合、6月分以降の手当
は支給されません。

Ｔ保健福祉センターこども家庭課
　　中　央�☎221-2149�Ｆ221-2606　花見川�☎275-6421�Ｆ275-6318
　　稲　毛�☎284-6137�Ｆ284-6182　若　葉�☎233-8150�Ｆ233-8178
　　　緑　�☎292-8137�Ｆ292-8284　美　浜�☎270-3150�Ｆ270-3291

支
給
額

対象 月額 特例給付
3歳未満 1万5千円 児童を養育している方の

2019年中の所得が所得
制限限度額【下表】以上
の場合、一律5千円

3歳～
小学生

1万円
（第3子以降1万5千円）

中学生 1万円

所
得
制
限
限
度
額

扶養親族等の数 所得額 給与収入の目安
0人 622万円 833.3万円
1人 660万円 875.6万円
2人 698万円 917.8万円
3人 736万円 960万円

＊所得制限限度額は扶養親族などが1人増えるごとに38万円ずつ増加

感染症を防ぐため蚊にご注意を !
　蚊は、ジカ熱やデング熱、日本脳炎などの感染症を媒介する場合が
あります。感染症を防ぐためには、蚊の数を減らすこと、蚊に刺され
ないことが重要です。特に、蚊の幼虫（ボウフラ）対策は、今の時期
から始めましょう。
蚊を発生させないために
　蚊は水がなければ発生しません。蚊の幼虫のすみかとなる水たまり
をなくすことが、蚊の発生を抑える有効な対策です。
◦雨どいや側溝は定期的に清掃しましょう。
◦�植木鉢の受け皿や空き容器、ビニールシート、古タイヤなどに水を
ためないようにしましょう。

◦�くみ置きの水は、週に1回取り換えましょう。
蚊に刺されないために
◦�蚊の多い場所（草むらなど）に行くときは、肌が露出しないように
しましょう（長袖・長ズボンを着用、サンダルでも靴下を履く）。

◦必要に応じて、虫よけ剤や蚊取り線香などを使用しましょう。
Ｔ環境衛生課�☎238-9940�Ｆ238-9945

戦前の千葉公園

　1910年代に発行さ
れた絵葉書。
　戦前まで千葉県庁付
近（現市場町）にあっ
た千葉公園です。天女
が舞い降りたと伝わる
銘木の松がありまし
た。

郷土博物館蔵

ちばし絵葉書コレクション
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ケーブルテレビ広報番組 J：COM千葉セントラル「ちば情報Clip」は第1・3水～土曜日9：00～、20：00～放送

　2019年10月25日の大雨により、市内では経験
したことのない多数の土砂災害が発生しました。
　土砂災害に巻き込まれないためには、自ら身を守
れるように備えることが重要です。
Ｔ防災対策課 ☎245-5147 Ｆ245-5552

　がけから離れた安全な場所へ一時的に
避難しましょう。
　荒天などのため、屋外への避難が困難
な場合は室内にとどまり、がけと反対側
のより高い部屋などへ避難しましょう。

　がけ崩れの恐れのある箇所や避難場所は、地震・風水害ハザード
マップ（WEB版）や土砂災害ハザードマップな
どで確認できます。自分の家が対象になってい
るか確認しましょう。 千葉市　ハザードマップ　

　家族や地域で、安全に避難できる避難場所や
避難経路について話し合いましょう。

ちばし安全･安心メール
　避難勧告などの緊急時情報をはじめ、防災･防犯情報
をEメールで送信します。ぜひ、ご登録ください。登
録は、Ｅentry@chiba-an.jpへ空メールを送信。
千葉市防災ポータルサイト
　気象情報や避難勧告などの情報を発信します。
千葉市　防災ポータル　

Yahoo!防災速報
　Yahoo!防災速報アプリでは、避難勧告などの緊急情報に加え
て、地震･豪雨･津波などの情報を入手することができますので、
ぜひご利用ください。 Yahoo!防災速報　

電話･FAXによる災害時緊急情報配信サービス
　携帯電話による緊急情報の入手が困難な高齢者などを対象に、
固定電話やFAXに災害時の緊急情報を配信しています。
　詳しくは、 千葉市　災害時緊急情報配信サービス　

Ｔ防災対策課 ☎245-5113 Ｆ245-5552

　2018年7月に西日本を中心に発生した豪雨では、逃げ遅れによ
る犠牲者が多く出ました。その教訓から、皆さんが適切な避難行
動をとれるように、避難情報などを5段階の警戒レベルとともに
伝えています。警戒レベル4（避難勧告）が出されたら、速やか
に避難しましょう。
　市が発令する情報は、ちばし安全・安心メールや防災行政無線な
どで提供します。 内閣府　避難勧告　

　急傾斜地の崩壊を防止するため、土
地所有者などの全面協力が得られる場
合に、県や市が崩壊防止工事を実施し
ています。
　工事費の一部については、土地所有者などの負担が必要です。
　対　象　次の要件を全て満たすがけ地
　　◦自然がけで高さが5メートル以上であること
　　◦がけの勾配が30度以上であること
　　◦保全すべき人家が５戸以上であること
　詳しくは、 千葉市　がけ地　対策　

Ｔ都市河川課 ☎245-5437 Ｆ245-5574

　2019年の台風15号･19号、10月25日の大雨で被災した宅地の擁壁の
改修や新設にかかる費用を助成します。事前相談を行っていますので、電
話でお問い合わせください。
　助成額　工事費用の3分の1（上限＝300万円）
　対象や申請方法など詳しくは、 千葉市　擁壁工事　助成　

Ｔ宅地課 ☎245-5317 Ｆ245-5583

　がけ崩れなどの危険がある区域内の住宅（危険住宅）を解体し、安全
な土地に移転する際の費用を助成します。
　対象や申請方法など詳しくは、 千葉市　がけ地移転　

Ｔ建築指導課 ☎245-5856 Ｆ245-5888

2019年10月25日大雨による被災現場（緑区越智町）

気象情報などの入手

避難勧告などが発令されたら

確認しておきましょう
避難情報などの入手

警戒レベル4で全員避難

台風や大雨に備えて土砂災害対策を行っています

　2019年10月25日の大雨では、土砂災害の危険があるとされてい
ない場所でも土砂災害が発生しました。がけに割れ目ができる、が
けから小石が落ちてくる、がけから水が噴き出
すなどの現象が見られたら、避難勧告などの有
無に関わらず、自主避難しましょう。

土砂災害は予想していないところでも発生します！

土砂災害にはどんな危険があるの？

土砂災害
身を守るから

　がけ崩れや土石流、地すべりなどの土砂災害のうち、千葉市に
多いがけ崩れは短時間で発生し、崩れた土砂が斜面の高さの倍以
上の距離まで届くことがあり、逃げ遅れると大変危険です。

NHKのデータ放送
　テレビのチャンネルをNHKに合わせ、dボタンを
押すと、避難勧告などの災害時緊急情報が表示され
ます。

備える

避難する

防災情報を入手する

急傾斜地崩壊防止工事の施工 被災した宅地の擁壁の改修や新設にかかる費用を助成

がけに近接する住宅の解体･移転費などを助成

１
階
窓
か
ら

土
砂
が
流
れ
込
む

緊急時は2階に避難
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ラジオ広報番組 bayfm「ベイ・モーニング・グローリー」は、毎週日曜日8：00～8：55放送。千葉市の今をさわやかな音楽とともにお届け♪

ちば市政だより

富田さとにわ耕園
　4月のシバザクラ、10月のコスモスで知られる富田
さとにわ耕園でオオガハスが見られます。
Ｔ富田さとにわ耕園
　☎226-0022（月曜日（祝日の場合は翌日）を除く）
　Ｆ226-0501

千葉を
知る

育てられ、立ち葉をつける株へと成長しました。
　翌年、東大検見川厚生農場、千葉公
園、県農業試験場へと分根された株で
したが、厚生農場の農場長は、飼育動
物の食害を案じ、「この方なら行き届い
た管理をしてくださるはず」と発掘の
ときから支援してもらっていた地元の
伊原茂さんに栽培をお願いしました。
　しょうゆ業を営む伊原さんの自宅には、ハスを育成する専用の設
備はありませんが、しょうゆを作るための古い鉄釜を庭の真ん中に
置き、田の泥を入れ、博士の教えを守って、ていねいに世話をしま
した。

　その年、見事に最初のつぼみをつ
けたのは伊原さんの株でした。
2000年の眠りから覚めたオオガハ
スの開花は、携わった全ての人に感
動を与えました。この成果はアメリ
カの雑誌ライフに掲載され、世界中
に発信されました。

　現在、このオオガハスを純粋な種のままで後世に引き継ぐため、
熱意あふれるたくさんの人々の力を借りて、系統保存が続けられて
います。
Ｔ都市アイデンティティ推進課 ☎245-5660 Ｆ245-5476

十三、市民の協力が支えた奇跡の開花
　1951年、大賀一郎博士と市民の手によって地中から発掘された
ハスの実は、わずか3粒。奇跡的に発芽に成功した博士でしたが、成
長した蓮根はわずか1株。開花の夢を託された蓮根は博士に大切に

伊原さん宅の鉄釜

つぼみを手にする博士と伊原さん

　ハスの葉は超撥水性の構造をし
ているので、濡れません。
　ロータス効果といって、水滴が
葉っぱの表面を転がりながら、泥
やごみ、虫などを絡め払い落とし
て、きれいにしています。

　1951年、大賀一郎博士たちは現･東京大学検見川総合運動場
の地層を掘り下げ、推定2,000年以上前の古代ハスの実を3粒
発掘しました。そのうちの1粒が順調に生育し、奇跡的に大輪
の花を咲かせました。
　現在では、国内外150カ所以上に分根され、友好と平和の使
者として親しまれています。

奇跡の発見！ オオガハス

市の花 オオガハス
太古ロマン

　オオガハスは、市内で発掘された古代ハスの実を、植物学
者でありハスの権威でもあった大賀一郎博士が発芽･育成した
ものです。
　古代のロマンを秘めたハスとして、市の花に制定されてい
ます。
Ｔ緑政課 ☎245-5753 Ｆ245-5885

しらさぎ公園
　花見川区役所のすぐ近くにある公
園です。6月下旬～7月上旬の最盛期
は約100株が開花します。
Ｔ花見川公園緑地事務所
　☎286-8740 Ｆ286-8827

千葉公園
　6月中旬～7月上旬の最盛期には、
約300株のオオガハスをハス池で
楽しめます。
Ｔ中央・稲毛公園緑地事務所
　☎251-5103 Ｆ254-5834

オオガハスが見られるスポット

　オオガハスの純粋な種の遺伝的特性を維
持しながら後世に引き継ぐため、市では系
統保存を行っています。オオガハスがほか
のハスと交配した種子で繁殖しないよう、
花が咲いた後の果托を確実に切り取って、
ハス池とは別の鉢で栽培しています。

純粋なオオガハスを守るために

　みどりの楽講in千葉公園「温度も楽しむ大賀ハス講座」
　象鼻杯の体験など、オオガハスのいろいろな楽しみ方を学
べる講座です。
　日　　時　6月13日㈯10：00～12：00
　会　　場　千葉公園好日亭
　対　　象　15歳以上の方　　定　　員　先着20人
　料　　金　1,000円（ハスの実おこわ弁当付き）
　申込方法　電話で、カフェ・ハーモニーへ。
Ｔカフェ・ハーモニー ☎070-4325-3650（月曜日を除く）
　中央・稲毛公園緑地事務所 ☎251-5103 Ｆ254-5834

オオガハスの豆知識
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明治時代～戦前

　千葉は海と深い関わりを持ち、発展の歴史を歩んでき
ました。江戸時代以降の海と千葉との関わりについて振
り返ります。
Ｔ郷土博物館 ☎222-8231 Ｆ225-7106　月曜日休館

成田名所図会より「千葉氏故城址の図」　1858年　
　亥鼻の丘を中心に、江戸時代後期の千葉町・寒川村・登戸村と現在の
東京湾の風景が描かれています。湾には帆をかけた船が行き交い、そ
の先には富士山らしき山が見えます。千葉町は房総半島からの物資を
送る中継都市として栄え、さまざまな商家が軒を連ねていました。

葛飾北斎「富嶽三十六景登戸浦」　1831～33年ごろ　
　登戸村は海上交通に加えて漁業も活発で、遠浅の沿岸では小船で
の網漁や、ハマグリやキサゴ採りが行われていました。浅瀬に立っ
ている鳥居は、登渡（とわたり）神社のものといわれており、遠く
に富士山が描かれています。

寒川御蔵役所の旗　1856年　個人蔵（郷土博物館寄託）
　都川の河口、現在の寒川大橋近くには、佐倉藩領の年貢米を収納する蔵が置かれていまし
た。江戸での米相場に応じ、寒川村の港からすばやく船で米を運んで売り、藩の収益にして
いました。

　この時代までは、現在の国道14号の辺りまでが海岸線でした。稲毛海岸は、遠浅の海と
美しい松林に恵まれていたことから保養地として愛されました。また、干潮時には広大で
よく締まった固い干潟が広がることから、日本初の民間飛行機練習場が開設されました。
　当時の漁業は、昔ながらの打瀬船を使った漁法やアサリやハマグリなどの貝類の採取が
主でした。また、戦後に盛んになる海苔の生産もこの時代に始まりました。

松井天山「千葉県稲毛海水浴場鳥瞰」　1927年　
市民ギャラリー･いなげ蔵
　昭和初めの稲毛海岸の様子を鳥瞰で描いたものです。浅間神
社から、道を一本挟んで奥が海になっているのがわかります。

清朝最後の皇帝の弟･愛新覚羅溥傑と嵯峨浩夫妻の旧宅
　愛新覚羅溥傑は、稲毛区天台にあった陸軍歩兵学校に通っ
ていたことから、浅間神社に隣接する家で新婚生活を送りま
した。現在残されている建物は、ゆかりの家・いなげとして市
地域有形文化財に登録されています。伊藤式恵美1型模型　稲毛民間航空記念館蔵

　1915年に伊藤音次郎が初めて製作した飛行機の模型で
す。この飛行機で、民間機として初めて東京まで往復し、
その名を全国に知られるようになりました。

打瀬船模型　
　網で海底を引き掻きながら獲物を取る漁を打瀬漁といい、この漁に使
われた船を打瀬船と呼びました。貝を捕ることが多かったため、貝船（ケ
ーブネ）とも呼ばれました。

白砂に生まれ変わったいなげの浜

伊藤音次郎

海 千葉と

京葉線開業記念乗車券　
個人蔵
　1986年3月3日に京葉線
西船橋駅～千葉みなと駅間が
開通、これを記念して発行さ
れました。表紙には、オルゴ
ールや点灯する前照灯ライト
が内蔵されています。

＊特に記載がないものは郷土博物館蔵

絵葉書「（稲毛名勝）海水浴場海気館前」　大正後半～昭和初期　
　海気館は、稲毛の海水浴場前にあった旅館です。明治時代、治療法として海水浴
が提唱されており、海気館も療養所として設立されました。その後、旅館となり、
森鷗外や島崎藤村など多くの文人墨客が宿泊し、田山花袋「弟」、林芙美子「追憶」
などの作品の舞台にもなりました。

幕張メッセオープン記念オレンジカード　
個人蔵
　1989年10月9日に完成した幕張メッセ
のオープン記念としてJR東日本が発行し
たものです。

　この特集は、1～3月に開催した企画展「海と千葉－海とともに歩ん
だ歴史－」から抜粋しました。図録は、郷土博物館で購入（400円）
または図書館で閲覧できます。

江戸時代

戦後～
　高度経済成長の時代を迎え、保養地や漁場として栄えた遠浅の海は、工業用地や住宅地
として埋め立てられていきました。1951年には、川崎製鉄千葉製鉄所が開設し、市内産
業の振興に大きな影響を与えました。1955年以降稲毛、検見川、幕張の埋立地では、千
葉海浜ニュータウンの開発、京葉線の開通、幕張メッセのオープンなど、住宅地や商業施
設などが集まる地域に生まれ変わりました。

海辺の今後
　2016年に海辺のグランド
デザインが策定され、未来を
見据えた海辺のさらなる活性
化が進められています。

愛新覚羅溥傑 ( 右 ) と
嵯峨浩夫妻　画像提供
＝関西学院大学博物館

　江戸時代の千葉は、幕府の置かれた江戸と房総を結ぶ重要拠点でした。
　寒川村には佐倉藩の米蔵が置かれ、領内から産出する米や炭を江戸に送る港として栄え
ました。近隣の登戸村にも港が置かれ、印旛の南部、千葉の北部や九十九里海岸の物資が
集まるとともに、江戸と往来する人々でにぎわいました。

歴史やゆかりの地、イベントなど千葉氏関係の情報を発信しています。ぜひ、ご覧ください♪　テレビ広報番組チバテレ「ザ･サンデー千葉市」。今月の放送は、7日㈰9：00～9：15「地域で愛される隠れ家グルメをデリバリーで堪能！ 」 千葉氏ポータルサイト　
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特に記載がない場合、1日から申込受付、応募多数の場合抽選、料金は無料。申込時に記載する必要事項は【17面】参照

ちば市政だより

今が旬 ! ブルーベリー摘み

かそりーぬの 加曽利貝塚クイズ

　今年もブルーベリーのシーズンがやっ
てきました。市内の農園では、いろいろ
な品種のブルーベリーが栽培されている
ので、食べ比べも楽しめます。摘みたて
の完熟ブルーベリーを味わってみません
か。
　料金や品種など詳しくは、各農園にお
問い合わせください。

＊天候により収穫時期がずれる場合や、採れない場合があります。
Ｔ市園芸協会 ☎228-7111 Ｆ228-5779　月曜日休業

Ｔ加曽利貝塚博物館 ☎231-0129 Ｆ231-4986

　加曽利貝塚のＥ地点から出土した土器。
　実は、考古学者は、時期を表すのに土器の
型式を使います。加曽利 E は、関東地方の 
縄文時代中期後半（約4700年前）を表しま
す。加曽利貝塚から出土したこの土器が独 
特な形をしていたので、この時期を加曽利 E
と呼ぶことになったんですよ。すごいでしょ

（えっへん）

答え　加曽利 E式土器

農園名 期間 問い合わせ

タンジョウ農場 6月上旬～8月下旬 花見川区大日町1399-1
☎090-9340-5631

ドラゴンファーム 6月上旬～8月下旬 若葉区小倉町1458-3
☎235-3788

猪野ナーセリー 6月中旬～8月下旬 若葉区富田町542
☎090-2635-7552

B.ベリーファーム
泉の丘 6月中旬～８月下旬 若葉区上泉町648付近

☎090-8454-9579

浅野フルーツ園　 6月中旬～9月上旬 若葉区中野町12
☎228-1840

#食べよう千葉市キャンペーン
開催中
　テイクアウトやデリバリーを行ってい
る飲食店やメニューを、SNSでシェアす
るキャンペーンを開催しています。積極
的に利用し、みんなでシェアすることで、
市内の飲食店を応援しましょう。
参加方法　

　テイクアウトやデリバリーを行っている飲食店は、店舗検索サイト
「千葉おもてなしSHOPガイド」でも紹介しています。
　飲食店の情報など詳しくは、 千葉おもてなしSHOPガイド　

Ｔ観光プロモーション課 ☎245-5066 Ｆ245-5334
　将来の活躍が期待される芸術家を表彰する、芸術文化新人賞の候補
者を募集します。自薦・他薦は問いません。才能あふれる芸術家を推薦
してください。
　対　　象　次のすべてを満たす個人または団体
　　　　　　◦ 芸術文化の分野（音楽、演劇、舞

踊、美術、文芸など）で活発に活
動を展開している

　　　　　　◦ おおむね５年以上にわたる活動歴
がある

　　　　　　◦ 市内出身・在住・活動拠点を置くな
ど、千葉市にゆかりがある

　受賞区分　新人賞（副賞30万円）と奨励賞の2部門
　推薦方法　 8月31日㈪消印有効。推薦用紙（文化振興課、区役所地

域振興課などで配布。ホームページから印刷も可）を、
〒260-8722千葉市役所文化振興課へ郵送。

　選考委員会で選考し、結果は全員に12月末ごろ郵送します。
　詳しくは、 千葉市芸術文化新人賞　

Ｔ文化振興課 ☎245-5961 Ｆ245-5592

芸術文化新人賞の候補者募集

今月の問題
かそりーぬが頭にかぶっているもの
はなんでしょうか ?

　どーも。加曽利貝塚PR大使のかそりー
ぬです。千葉市がほこる、国特別史跡の
加曽利貝塚のこと、皆さんはどれだけ知
っているかな（ワクワク）

キッズ入門スポーツ教室
　スポーツの基礎知識や基本動作を身に付
ける初心者向けの教室です。
　日　　時　 ①バドミントン＝8月17日㈪

～20日㈭　全4回
　　　　　　 ②バレーボール＝8月17日㈪

～21日㈮　全5回
　　　　　　いずれも、10：00～11：30
　会　　場　千葉公園スポーツ施設
　対　　象　市内在住・在学の小学生　　定　　員　各30人
　料　　金　①800円、②600円
　申�込方法　 6月15日㈪必着。往復はがき（1人1教室1通）に必要事

項を明記して、〒260-0025中央区問屋町1-20千葉市ス
ポーツ協会へ。Ｅsanka@chibacity.spo-sin.or.jpも可。

Ｔ市スポーツ協会 ☎238-2380 Ｆ203-8936

本日のお昼は洋食KOHOで
テイクアウト！
ボロネーゼAセット900円
ボロネーゼのソースが濃厚で
絶品でした！
千葉市中央区千葉1-1
「洋食KOHO」
https：//tabeyouchibacity
＃食べよう千葉市

加曽利EⅡ式土器
Ⅰ～Ⅳの順に新しく
なります

STEP1　
　SNSで「#食べよう千葉市」を検
索する

STEP2
　テイクアウトやデリバリーを行っ
ている飲食店を見つけて利用する

STEP3
　購入したものの写真やメニュー、
店舗の情報などを、「#食べよう千葉
市」をつけて投稿する

お店のURLをつけると
わかりやすい！
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　6月は環境月間です。私たちの身のまわりには、地球温暖化やごみの減量化な
ど、環境負荷を低減していくため取り組むべきさまざまな課題があります。
　市民の皆さん一人ひとりが環境にやさしい取り組みを実践しましょう。
Ｔ環境保全課 ☎245-5199 Ｆ245-5553

環境にやさしい取り組みを実践しよう！ 温暖化の影響は千葉市にも表れています
市内の年平均気温

1.9℃
上昇！

（気象庁の気象データから作成。いずれも5年移動平均）

17
16
15
14
1970 1780 90 00 10（℃） （年）

14.8℃
 16.7℃

環境にやさしい賢い選択COOL CHOICE
　COOL CHOICE（クールチョイス）とは、2030年度までに温室効果ガスの排出量を2013
年度比で26%削減するという国の目標達成のため、環境にやさしい賢い選択をしていこうと
いう国民運動です。
　市では、地球温暖化対策のための行動を促すCOOL CHOICEを推進しています。環境に
やさしい生活の一環として、節電・省エネルギーの取り組みを実践しましょう。

今すぐにできる！COOL CHOICE
　家庭でできることを紹介します。できそうなことから始めましょう。

7月1日㈬からレジ袋が有料化されます
　7月1日㈬から、スーパーマーケットやコン
ビニエンスストアなど全国の小売店で、レジ
袋が有料化されます。レジ袋の価格は事業者
が設定し、有料化対象外のレジ袋もあります。
詳しくは、 経済産業省　レジ袋有料化　

レジ袋有料化に関する相談窓口 
☎0570-080180（消費者向け）

マイバッグを活用してレジ袋を削減
　買物の際は、マイバッグを活
用するなどして、レジ袋の使用
を控えましょう。

Ｔ廃棄物対策課 ☎245-5379 Ｆ245-5624

マイボトルを持参する

エアコンのフィルター
を2週間に1回程度清
掃する

白熱電球をLEDランプ
に交換する

すだれやグリーンカー
テンを利用する（遮熱
性の向上）

自転車を利用する（自
家用車の使用抑制）

扇風機を活用し、エア
コンの設定温度を1℃
引き上げる

宅配ボックスを活用
し、宅配物の再配達を
なくす

使わない家電のコンセ
ントを抜く（待機電力
の削減）

自動車を運転するとき
はエコドライブを心掛
ける

昼間は照明の使用を控
える（不要照明の消灯）

一人ひとりの選択で将来の地球環境
が変えられます。

日傘を使用し、熱中症対策
　市では、暑さ対策・熱中症
対策として日傘の活用を推
奨しています。
　日傘を使用することによ
って体感温度が3℃下が
り、発汗量が17％少なくな
ることが分かっています。
　持ち運べる日陰である日
傘と一緒に、暑い夏を乗り
切りましょう。
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育児を応援する行政サービスガイド「子育てナビ」をご活用ください！「みんなの掲示板」投稿受付中！　

Q1.　消防車の色はなぜ赤いの?
A1.　�外国から輸入した蒸気ポンプ車が赤色だったことか

ら、日本でも赤色にしたみたい。それに、赤は目立つしね。今
では法律で決まっているよ。

Q2.　消防車は、どのくらいのスピードで走るの?
A2.　�一般の道路では時速80キロメートル、高速道路では時速100キ

ロメートルで走れるよ。ただし、この時は赤いランプを点滅さ
せて、サイレンを鳴らさなければいけないんだ。赤信号でも進
めるけど、すぐに止まれるスピードで、安全をよ～く確認して
からゆっくり走っていくよ。

Q3.　�消防車がサイレンを鳴らさず、道路に止まっているところを見
かけるけど、何をしているの?

A3.　�消火栓や防火水そうが火事の時に使えるか、調べているんだよ。

Q4.　はしご車が届かない建物の火災は、どうやって消すの?
A4.　�はしご車が届かない建物には、非常用エレベーターやスプリン

クラーなどの消防用設備を付ける決まりがあるよ。高い建物で
は火災が発生しても、自動的に消火する設備がついているよ。

車のほかにもいろいろあるよ！ Q&A  教えて消防士さん！

指
し き

揮統
と う せ い し ゃ

制車
消防隊のリーダー。ほかの車や消防
隊のみんなに指示を出します

救
きゅう

急
きゅう

車
し ゃ

救急救命士が乗っていて、お医
者さんの指示を受けるための通
信設備や、命を救うための機械
を備えています

水
す い

そう付
つ き

消
しょう

防
ぼ う

ポンプ自
じ

動
ど う

車
し ゃ

消防活動の主力です。約1,500リットル～
5,000リットルの水をつんでいて、消火栓
や防火水そうの水を使わずに消火できます

消
しょう

防
ぼ う

ポンプ自
じ

動
ど う

車
し ゃ

水そう付消防ポンプ自動車と同じ、消防
活動の主力です。水はつんでないけど、
小さい車で、せまい道でも通れます

はしご付
つ き

消
しょう

防
ぼ う

自
じ

動
ど う

車
し ゃ

千葉市のはしご車の中で一番長い
のは、38メートル級。ビルやマン
ションの13階くらいまで届きます

そこもっと
放水して！

放水ならぼくにまかせて！
水はたっぷりあるよ！

高い建物ならおまかせ！
人を助けたり、水を出し
たりできるよ

けがをした人や
急病になった人
を病院に運ぶよ

せまい道だって
スイスイ！わたし
も力になるよ！

消
しょう

防
ぼ う

ヘリコプターおおとり

支
し

援
え ん

車
し ゃ

フェイスブック ツイッター

千葉市消防局

消防署で はたらく車、み～つけたっ！
　まちでよく見かける消防車や救急車。
　わたしたちの身の安全を守ってくれるはたらく車に
は、どんな種類があるのかな？ここでは、消防活動で
活やくする車を紹介するよ。
Ｔ消防局総務課�☎202-1664 Ｆ202-1614

千葉市　子育てナビ　

消
しょう

防
ぼ う

艇
て い

まつかぜ

千葉の海を守るよ！
消火のほか、流れ出した油を取
りのぞいたり、海でおぼれてい
る人を助けたりするよ

東日本大震災で活やくしたよ！
車内にはキッチン、シャワー室、
トイレなどがあって、きびしい
災害現場で長期間、消防隊員が
生活できるんだ

航空隊は空から人を助
けたり、水をかけたり
するよ

　見学会やコンサートなどのイベントを
定期的に開催しています。詳しくは、ホ
ームページやSNSでご確認ください。
千葉市　消防局　

水そうがないポン
プ車は、ここから水
をすくいあげるんだ
上にものをおかない
でね
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　特に記載のないものは次のとおり
•申し込みは１日から受け付け　　•応募多数の場合は抽選
•対象は市内在住・在勤・在学の方　•料金は無料

　申込方法
　必要事項【右記】を明記して、各宛先へ送付してください。
　往復はがきの場合は、返信用の宛先も記入。
　電子申請は、 千葉市　電子申請

　一部の施設では、65歳以上の
方や障害のある方などを対象
に、優待・割引料金があります。
　市の施設では、ここに掲載し
た以外にもイベント、教室・講
座などの参加者を募集している
場合があります。詳しくは、各
施設へお問い合わせください。

必要事項
◇催し名
◇コース名・日時など
代表者の
◇氏名（フリガナ）
◇〒・住所　◇年齢・学年
◇電話番号

イベント

Ｙ「将門と忠常－千葉氏のルー
ツを探る－」パネル展

Ｊ6月30日㈫まで
Ｂ郷土博物館
Ｔ同館☎222-8231Ｆ225-7106。月曜
日休館

Ｙ稲毛記念館　いなげの浜の
環境と生き物しらべ

Ｊ6月6日㈯10：00～12：00
Ｂいなげの浜、稲毛記念館
Ｎ貝類・鳥類などの生き物、水質など
の調査、ビーチクリーン
Ｈ小学生以上の方（小学生は保護者
同伴）
Ｉ先着20人
Ｋ100円
Ｃ雨天中止
Ｍ電話で、稲毛記念館☎277-4534
Ｔ同館☎前記Ｆ277-4688。月曜日休
館

Ｚ中田やつ耕園
ジャガイモの収穫体験

Ｊ6月6日㈯～30日㈫10：00～11：00、
14：00～15：00（なくなり次第終了）
Ｉ先着100口
Ｋ1口500円（ジャガイモ5株）
Ｍ電話で、中田やつ耕園☎228-2251。
Ｆ228-2252・Ｅinfo@nakatapark.
comも可（ｊを明記）
Ｔ同園☎・Ｆ前記。月曜日休館

Ｚ下田農業ふれあい館
夏の収穫祭

Ｊ7月12日㈰10：00～12：00
Ｉ100人（小・中学生は大人同伴）
Ｋ1口1,500円（枝豆5株、トウモロコ
シ4本、スイカの試食）
Ｍ6月30日㈫必着。ｏにｊのほか、希
望口数を明記して、〒265-0076若葉
区下田町971下田農業ふれあい館へ。
Ｆ237-8988、Ｅshimodafreai08.10@
ec2.technowave.ne.jpも可

Ｔ同館☎237-8011Ｆ前記。月曜日休
館

Ｙ昭和の森自然観察会
水辺に生える植物のひみつ

Ｊ6月14日㈰10：00～12：00
Ｋ50円｡ 駐車場最大400円
Ｃ雨天中止
Ｍ当日9：40から、昭和の森第2駐車場
脇の東屋で
Ｔ昭和の森管理事務所☎294-3845Ｆ
488-5223

Ｙふれあい自然観察会「浜辺に
はどんな生き物がいるのかな?」

Ｊ7月4日㈯9：00～12：00
Ｂ検見川の浜
Ｉ30人
Ｋ50円
Ｃ小学3年生以下は保護者同伴。雨天
中止
Ｍ6月24日㈬必着。ｏ（1通5人まで）
にｊのほか、参加人数を明記して、
〒260-8722千葉市役所環境保全課
へ。Ｆ245-5553、電子申請も可
Ｔ同課☎245-5195Ｆ前記

Ｚ教科書展示会

Ｊ6月12日㈮～
26日㈮（15日㈪
を除く）9：30～
16：30
Ｂ文化センター
Ｎ来年度に小・中・高等学校、特別支
援学校・特別支援学級で使用する教
科書の見本を展示
Ｔ教育指導課☎245-5981Ｆ245-5989

Ｙちば・まちなかステージ

Ｊ6月14日㈰13：00～15：30
Ｂそごう千葉店京成千葉駅前広場
Ｎ日々練習に励むパフォーマーが出
演するステージ
Ｔ文化振興財団☎221-2411Ｆ224-
8231

Ｗこころの健康センターの催し

①精神障害者家族のつどい
Ｊ6月15日㈪13：40～16：00
Ｎテーマ＝家族として本人との関
わりを学ぶ

②アルコールミーティング
Ｊ6月19日㈮14：00～16：10
Ｈお酒の問題で悩んでいる家族と
本人

③うつ病当事者の会
Ｊ6月23日㈫13：30～15：00

Ｎ病気のこと、生活・仕事の悩みな
どの語り合い
Ｈうつ病治療中の方

④依存症治療・回復プログラム
Ｊ6月24日㈬、7月8日㈬14：00～
15：45
Ｈアルコール・薬物依存症でお悩
みの方
Ｃ事前面談あり

⑤精神保健福祉ボランティア講座
Ｊ7月15日・29日、8月5日・26日、9月
16日・30日、10月14日の水曜日14：00
～16：00。全7回
Ｉ先着8人
Ｃ①～③当日直接会場へ
Ｍ④⑤電話で、こころの健康センタ
ー☎204-1582
Ｔ同センター☎前記Ｆ204-1584

Ｗ障害者福祉センターの催し

①音楽療法
Ｊ6月28日㈰13：30～15：00
Ｎ音楽を聴く・演奏する効果を用
いて、心身の健康維持や向上を図
る
Ｈ18歳以上で障害者手帳をお持ち
の方と付添者
Ｉ先着30人

②ラテアート体験～100均の道具で
ラテアートを楽しもう～
Ｊ7月10日㈮13：30～15：00
Ｈ18歳以上で身体障害者手帳をお
持ちの方
Ｉ10人
Ｋ500円
Ｍ①電話で、障害者福祉センター☎
209-8779。Ｅkizuna@mbj.nifty.
comも可（ｊを明記）。②6月19日㈮
必着。ｏにｊを明記して、〒260-0844
中央区千葉寺町1208-2千葉市障害者
福祉センターへ。Ｅ前記も可
Ｔ同センター☎前記Ｆ209-8782。月
曜日休館

Ｙワンコインコンサート
雫と奏でるライブ

Ｊ6月20日㈯14：00～15：00
Ｂこてはし温水プール
Ｎ曲目＝I will wait for you～シェ
ルブールの雨傘より～、If I were a 
bellなど
Ｋ前売券（全席自由）＝一般500円、
小学生以下100円。乳幼児の膝上鑑賞
に限り無料
Ｃ前売券販売所＝文化センター、市
民会館、市男女共同参画センター、
若葉文化ホール、美浜文化ホール
Ｔ市文化振興財団☎221-2411Ｆ224-
8231

Ｗ肢体不自由・内部・聴覚障害
者バス旅行

Ｊ7月3日㈮9：30～16：00
Ｎ工場見学とパン作り体験
Ｈ18歳以上で、肢体不自由・内部・聴
覚障害のある方
Ｉ30人（初めての方を優先）
Ｇ身体障害者手帳
Ｋ500円。要別途昼食代
Ｃ集合＝9：20療育センターまたは
9：50JR千葉駅北口。解散＝15：30同
駅または16：00同センター
Ｍ6月12日㈮までに電話で、療育セン
ターふれあいの家☎216-5130。Ｆ
277-0291も可（ｊを明記）
Ｔ同施設☎・Ｆ前記。月曜日休館

Ｘ市少年自然の家の催し

①第124回マンスリーウィークエンド
Ｊ7月4日㈯13：00～5日㈰14：00。
1泊2日
Ｎ藍染め体験、フルーツ白玉作り、
どろんこ遊びなど
Ｈ3歳児～中学生と家族　
Ｉ10組
Ｋ高校生以上5,340円、中学生4,810
円、小学生4,650円、3～6歳児4,270
円、3歳未満児800円

②グローバルキャンプ
Ｊ8月18日㈫10：00～20日㈭15：45。
2泊3日
Ｎ英語を用いたプログラム、外国
人ゲストとの交流など
Ｈ小学生　
Ｉ30人
Ｋ19,000円
Ｍ①6月6日㈯、②7月18日㈯必着。ｏ
にｊのほか、参加人数、②は保護者
の氏名、参加者の氏名、性別、小学
校名を明記して、〒297-0217長生郡長
柄町針ケ谷字中野1591-40千葉市少
年自然の家へ。①Ｅshusai-oubo@
chiba-shizen.jp、②Ｅshusai-kids@
chiba-shizen.jpも可
Ｔ同施設☎0475-35-1131Ｆ0475-35-
1134

Ｙ市民水泳大会

Ｊ8月2日㈰9：00～16：00
Ｂ千葉公園プール
Ｈ小学生以上の方
Ｋ1種目500円
Ｍ7月10日㈮必着。申込書（市営プー
ルで配布。水泳協会ｈから印刷も可）
を、〒262-0023花見川区検見川町
5-2324-7藤代方・千葉市水泳協会へ
Ｔ同協会・藤代さん☎070-6408-5568
（17：00～20：00）またはスポーツ振興
課☎245-5968Ｆ245-5994

Ｘ音楽ワークショップ　おと
みっくと音の旅コンサート

Ｊ8月23日㈰11：00～12：00
Ｂ市民会館
Ｈ就学前児と保護者
Ｋ前売券＝1,500円（大人1人と就学前児
1人）、3人以上追加券500円（単独購入不
可）
Ｃ前売券販売所＝文化センター、市
民会館、市男女共同参画センター、

Ｊ＝日程・時間　Ｂ＝場所　Ｎ＝内容　Ｈ＝対象　Ｉ＝定員　Ｇ＝持ち物　Ｋ＝料金　Ｃ＝備考
Ｍ＝申込方法　Ｔ＝問い合わせ　ｇ＝はがき　ｏ＝往復はがき　ｈ＝ホームページ　ｊ＝必要事項

Ｖ＝くらし・地域　Ｗ＝健康・福祉　Ｘ＝子育て・教育
Ｙ＝魅力・観光　　Ｚ＝その他

情報けいじばん

新型コロナウイルスの影響で、催しが中止・延期となる場合があります。
最新の情報は、 千葉市　新型コロナ　イベント　
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若葉文化ホール、美浜文化ホール
Ｔ市文化振興財団☎₂₂₁-₂₄₁₁Ｆ₂₂₄-
₈₂₃₁

教室・講座

Ｙ谷津田の自然体験教室

Ｊ6月₁₃日㈯₁₀：₀₀～₁₂：₀₀
Ｂ堂谷津の里（若葉区谷当町）
Ｎ谷津のしくみを学び、湧水調査を
行います。
Ｉ₂₀人
Ｇ長袖、長ズボン、長靴
Ｃ₃年生以下は保護者同伴。雨天中
止
Ｍ6月5日㈮必着。ｏにｊを明記して、
〒₂6₀-₈₇₂₂千葉市役所環境保全課
へ。Ｆ₂₄5-555₃、Ｅkankyohozen.
ENP@city.chiba.lg.jp、電子申請も
可
Ｔ同課☎₂₄5-5₁₉5Ｆ前記

Ｗ視覚障害者同行援護従業者
養成研修

Ｊ①一般課程＝6月₁₄日㈰・₂₀日㈯�
₉：₃₀～₁₇：₀₀、6月₂₇日㈯、₇月₄日㈯
₁₂：₃₀～₁₇：₀₀。全₄回
②応用課程＝₇月5日㈰・₁₂日㈰₉：₃₀
～₁₇：₀₀。全₂回
Ｂハーモニープラザ
Ｎ重度視覚障害者の外出を支援する
専門職を養成するための研修
Ｈ②一般課程を修了した方
Ｉ各先着₂₀人
Ｋ①₂5,₀₀₀円、②₁5,₀₀₀円、両課程＝
₃5,₀₀₀円
Ｍ電話で市視覚障害者協会研修事務
局☎₃₁₂-₀₀6₈（平日₉：₃₀～₁5：₃₀。
FAX兼用）に請求した申請書を、6月
₁₀日㈬必着で、同協会に郵送。Ｆ前
記・ＥFJP₇₀₁₂5＠nifty.comも可（ｊ
を明記）

Ｗ市社会福祉研修センター 
社会福祉セミナー

夏バテを防ごう（講義）、夏のらくら
くごはん（調理実習）
Ｊ講義＝6月₃₀日㈫₁₃：₂5～₁5：₃₀、
調理実習＝₇月₁日㈬・₂日㈭・₃日㈮
₉：55～₁₃：₀₀のいずれか₁日。全₂回
Ｋ6₀₀円

理学療法士が教えるいつまでも動け
る体づくり～筋力アップと転倒予防
～
Ｊ₇月₁₂日㈰₉：55～₁₂：₀₀
Ｉ各先着₃₀人
Ｍ電話で、市社会福祉研修センター
☎ ₂ ₀ ₉ - ₈ ₈ ₄ ₁。Ｆ ₃ ₁ ₂ - ₂ ₉ ₄ ₃・Ｅ�
kensyuu-c@chiba-shakyo.jpも可
（ｊを明記）

Ｘこども創造体験教室

Ｊ①₇月₄日㈯₁₀：₃₀～₁₂：₀₀、②同日
₁₄：₀₀～₁5：₃₀
Ｂ蘇我コミュニティセンターハーモ
ニープラザ分館
Ｎ①親子でオリジナル皿を作ろ
う!、②親子でマグカップを作ろう!

Ｈ①小学₁～₃年生と保護者、②小学
₄～6年生と保護者
Ｉ各₁₈組
Ｋ₁組₁,5₀₀円
Ｃ作品は₁組₁個。引き渡しは、₈月�
₃₀日㈰₁₀：₀₀～₁₄：₀₀に文化センター
で
Ｍ6月₁6日㈫必着。ｇにｊのほか、子
どもの氏名（フリガナ）・学年を明記
して、〒₂6₀-₀₀₁₃中央区中央₂-5-₁千
葉市文化振興財団へ。Ｆ₂₂₄-₈₂₃₁も
可
Ｔ同財団☎₂₂₁-₂₄₁₁Ｆ前記

Ｙ稲毛ヨットハーバーの教室
ヨット入門コース

Ｊ₇月5日㈰₉：₃₀～₁5：₃₀
Ｈ₁6歳以上の方　
Ｉ各回先着₁₀人
Ｋ5,₀₀₀円
Ｍ6月₂₄日㈬₁₀：₀₀から電話で、稲毛
ヨットハーバー☎₂₇₉-₁₁6₀
Ｔ同施設☎前記Ｆ₂₇₉-₁5₇5。火曜日
休館

Ｘ音楽ファシリテーター養成
講座フォローアップ講座

Ｊ₇月₂₃日㈷、₈月₁₀日㈷₁₀：₀₀～�
₁6：₀₀。全₂回
Ｂ文化センター
Ｈ高校生以上の方　
Ｉ₂₀人
Ｍ₇月₃日㈮必着。ｏにｊのほか、FAX
番号またはEメールアドレスを明記
して、〒₂6₀-₀₀₁₃中央区中央₂-5-₁千
葉市文化振興財団へ。Ｆ₂₂₄-₈₂₃₁、
Ｅas-chiba@f-cp.jpも可
Ｔ同財団☎₂₂₁-₂₄₁₁Ｆ前記

相　談

Ｖ外国人のための労働・法律相
談

Ｊ①労働＝6月₄日㈭₁₃：₀₀～₁6：₀₀、
②法律＝6月₁5日㈪₁₇：₀₀～₂₀：₀₀
Ｂ国際交流プラザ
Ｎ①社会保険労務士、②弁護士によ
る相談
Ｉ各先着₄人
Ｃ通訳希望者は要事前相談
Ｍ①6月₃日㈬・②₁₂日㈮の₁₂：₀₀まで
に電話で、国際交流協会☎₂₄5-5₇5₀
Ｔ同協会☎前記Ｆ₂₄5-5₇5₁。日曜日、
祝・休日休業

Ｖくらしとすまい・法律 
特設相談

くらしとすまいの特設相談
Ｊ6月₁₀日㈬₁₀：₀₀～₁5：₀₀
Ｎ相続・遺言、登記、税、不動産取
引、建築・リフォーム、土地の境界
Ｉ各相談先着₈人
Ｃ₁人₃₀分｡ 電話相談不可
Ｍ電話で、広報広聴課☎₂₄5-56₀₉

特設法律相談
Ｊ6月₂₇日㈯₁₃：₀₀～₁6：₀₀
Ｎ弁護士による相談
Ｉ₁6人
Ｃ₁人₂₀分｡ 裁判所で訴訟・調停中
のもの､ 電話相談は不可

Ｍ6月₁₈日㈭までに電話で、同課☎
前記｡ 電子申請も可
Ｂ中央コミュニティセンター
Ｔ同課☎前記Ｆ₂₄5-5₇₉6

Ｗ不妊専門相談

Ｊ6月₁₀日㈬₁₄：₁5～₁6：₃₀、₂6日㈮
₁₇：₄5～₂₀：₀₀
Ｂ保健所
Ｎ医師と助産師による相談
Ｈ不妊や不育症でお悩みの方
Ｉ各先着₃人
Ｍ電話で、健康支援課☎₂₃₈-₉₉₂5
Ｔ同課☎前記Ｆ₂₃₈-₉₉₄6

Ｗ女性のための健康相談 
助産師による面接相談

Ｊ若葉区＝6月₂6日㈮₁₃：₃₀～₁5：₃₀。
中央区＝6月₂₉日㈪、稲毛区＝6月₃₀
日㈫₁₀：₀₀～₁₂：₀₀
Ｂ各保健福祉センター
Ｈ思春期から更年期までの月経など
に関すること、妊産婦の健康につい
て悩んでいる方
Ｍ電話で、同センター健康課・中央☎
₂₂₁-₂5₈₂、稲毛☎₂₈₄-6₄₉₄、若葉☎
₂₃₃-₈₇₁₄
Ｔ健康推進課☎₂₄5-5₇₉₄Ｆ₂₄5-565₉

Ｖ消費生活センターの 
多重債務者特別相談

Ｊ6月₁₁日㈭・₂5日㈭₁₃：₀₀～₁6：₀₀
Ｎ弁護士による相談
Ｉ各先着6人
Ｃ₁人₃₀分程度。相談には債務者本人
が来所。家族の同伴も可。電話相談
不可
Ｍ電話で、消費生活センター☎₂₀₇-
₃₀₀₀
Ｔ同センター☎前記Ｆ₂₀₇-₃₁₁₁

Ｖ分譲マンション相談・アドバ
イザー派遣

Ｊ6月₁₁日㈭＝大規模修繕・維持管理
・建替えに関する相談。6月₁₈日㈭＝
法律相談など。いずれも、₁₃：₃₀～
₁6：₃₀
Ｂ中央コミュニティセンター
Ｎ相談結果により、現地で助言を行
うアドバイザーの派遣も可
Ｍ前週金曜日までに電話で、すまい
のコンシェルジュ☎₂₄5-56₉₀。Ｆ
₂₄5-56₉₁も可（ｊを明記）
Ｔ住宅政策課☎₂₄5-5₈₄₉Ｆ₂₄5-5₇₉5

Ｖ住宅増改築相談

Ｊ6月₁₂日㈮₁₀：₀₀～₁5：₀₀
Ｂ区役所。中央区はきぼーる₁階
Ｎ増改築や高齢者向けの改造など
Ｃ当日直接会場へ
Ｔ増改築相談員協議会☎₂₈5-₃₀₀₃Ｆ
₂₉₀-₀₀5₀

Ｖ建築相談

Ｊ6月₁₇日㈬₁₀：₀₀～₁5：₀₀
Ｂ生涯学習センター
Ｎ建築士による住宅の設計・建築・耐
震診断など
Ｃ当日直接会場へ。電話相談不可
Ｔ県建築士事務所協会千葉支部☎
₂₉₁-6₈55（FAX兼用）

Ｖマンション　新任役員研修
会

Ｊ6月₂₁日㈰₁₃：₃₀～₁6：₃₀�
Ｂ中央コミュニティセンター
Ｉ₇₀人
Ｋ市マンション管理組合協議会会員
以外の方₃₀₀円
Ｍ電話で、市マンション管理組合協

議会☎₂₇₈-₃₇₃₃（FAX兼用）。Ｆ前記
も可（ｊを明記）

Ｗこころの健康センターの相談

Ｊ①ギャンブル等依存相談＝6月�
₁₇日㈬₁₂：₃₀～₁6：₃₀。②アルコール
・薬物依存相談＝6月₁₇日㈬・₂6日㈮�
₁₄：₀₀～₁6：₀₀。③高齢者相談＝6月�
₁₈日㈭₁₄：₀₀～₁6：₀₀。④思春期相談
＝6月₂6日㈮、₇月6日㈪₁₀：₀₀～₁₂：₀₀、
₇月₁₀日㈮₁₄：₀₀～₁6：₀₀。⑤一般相談
＝₇月₁日㈬₁₀：₀₀～₁₂：₀₀
Ｎ①司法書士、②～⑤専門医による
相談
Ｈ本人または家族
Ｍ電話で、こころの健康センター☎
₂₀₄-₁5₈₂
Ｔ同センター☎前記Ｆ₂₀₄-₁5₈₄

Ｖ心配ごと相談所の相談

法律相談
Ｊ6月₁₈日㈭₁₃：₀₀～₁5：₀₀
Ｎ弁護士による相談
Ｉ先着6人
Ｃ裁判所で訴訟・調停中のもの、電
話相談不可
Ｍ電話で、心配ごと相談所☎₂₀₉-
₈₈6₀

常設相談
Ｊ平日₁₀：₀₀～₁₂：₀₀、₁₃：₀₀～₁5：₀₀
Ｎ民生委員・児童委員などによる
電話相談
Ｔ同相談所☎前記Ｆ₃₁₂-₂₄₄₂

Ｖ弁護士による養育費相談

Ｊ6月₁₉日㈮₁₃：₃₀～₁6：₃₀
Ｂ中央保健福祉センター
Ｎ離婚に伴う養育費など
Ｈ市内在住のひとり親家庭の方、離
婚を考えている方（子どもがいる方
に限る）
Ｉ₃人
Ｃ₁人5₀分程度
Ｍ6月₉日㈫必着。ｇにｊを明記して、
〒₂6₀-₈₇₂₂千葉市役所こども家庭支
援課へ。☎₂₄5-5₁₇₉、Ｆ₂₄5-56₃₁、
Ｅkateishien.CFC@city.chiba.
lg.jpも可

Ｖ女性の権利110番（電話相談）

相談専用電話☎₂₂₂-5₁₁₀
Ｊ6月₂₃日㈫₁₀：₀₀～₁6：₀₀
Ｎ県弁護士会所属の弁護士による暴
力や離婚、職場での差別、同性パー
トナーシップなどの相談
Ｔ県弁護士会☎₂₂₇-₈₄₃₁Ｆ₂₂5-₄₈6₀

ＶLGBT電話相談

日常生活でLGBT当事者やその周囲
の方が抱える性自認や性的指向が関
係する悩みなどの相談
相談専用電話☎₂₄5-5₄₄₀
Ｊ第₃日曜日₁₄：₀₀～₁₈：₀₀（相談日ご
と₁人₁回₃₀分まで）
Ｃ予約不可。匿名・通称名での相談可
Ｔ男女共同参画課☎₂₄5-5₀6₀Ｆ₂₄5-
55₃₉

Ｖ人権擁護委員常設相談

Ｊ平日₈：₃₀～₁₇：₁5
Ｎ差別待遇、名誉毀損、いやがらせ、
いじめなど人権上の悩みごと
相談先＝全国共通人権相談ダイヤル
☎₀5₇₀-₀₀₃-₁₁₀（平日₈：₃₀～₁₇：₁5）
Ｔ千葉地方法務局人権擁護課☎₃₀₂-
₁₃₁₉または男女共同参画課☎₂₄5-
5₀6₀Ｆ₂₄5-55₃₉

特に記載のない場合は、◦申し込みは１日から受け付け　◦応募多数の場合は抽選　◦対象は市内在住・在勤・在学の方　◦料金は無料
申込時に記載する必要事項は【17面】参照。
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Ｘ青少年の悩みごと相談

Ｊ平日₉：₀₀～₁₇：₀₀
Ｎ非行問題、いじめ、不登校など青
少年の悩みごと
相談先＝青少年サポートセンター
（中央コミュニティセンター内）☎
₃₈₂-₇₈₃₀Ｆ₃₈₂-₇₈₃₁、東分室（千城
台市民センター内）☎₂₃₇-5₄₁₁、西
分室（市教育会館内）☎₂₇₇-₀₀₀₇、
南分室（鎌取コミュニティセンター
等複合施設内）☎₂₉₃-5₈₁₁、北分室
（花見川市民センター等複合施設内）
☎₂5₉-₁₁₁₀

募　集

Ｚ平和の折り鶴

広島、長崎での平
和記念（祈念）式
典へ平和の折り鶴
を送呈します。
提出期限＝ 6月�
₂₃日㈫。
提出方法＝折り鶴
を〒₂6₀-₈₇₂₂千葉市役所市民総務課
へ郵送。
注意事項＝折り紙は₇.5cm×₇.5cm
以下。できるだけ千羽鶴の状態で提
出してください（下端部が抜け落ち
ないよう注意）。名前やメッセージ
などを書いた短冊を結び付けること
ができます。
きぼーる（₇月₁日㈬～₉日㈭）、生涯
学習センター（₇月₁₁日㈯～₂₀日㈪）
で開催する千葉空襲写真パネル展で
展示します。提出者には、後日お礼
状と広島・長崎での折り鶴を捧げた
写真を送付します。
Ｔ同課☎₂₄5-5₁5₃Ｆ₂₄5-5₁55

Ｚ青葉病院・海浜病院看護職員
（看護師・助産師）

Ｈ₁₉6₁年（昭和₃6年）₄月₂日以降生
まれで、看護師・助産師の資格免許取
得者（見込みを含む）
Ｉ₇₀人程度
Ｃ採用日は来年₄月₁日㈭（免許取得
者は₁₀月以降の場合も有り）。受験案
内・申込書配布場所＝市役所₁階案
内、市政情報室、病院局管理課、区
役所地域振興課、青葉病院、海浜病
院など。ｈ（「千葉市立病院　看護
師」で検索）から印刷も可
論文・面接試験
Ｊ₈月₁日㈯₉：₀₀から（多数の場合
は翌日も）
Ｂ中央コミュニティセンターまた
は総合保健医療センター
Ｍ6月₁5日㈪から電子申請で（6月
₂6日㈮₁₇：₀₀受信分まで有効）。申
込書を、〒₂6₀-₈₇₂₂千葉市役所病
院局管理課へ郵送も可（6月₂5日
㈭消印有効）
Ｔ同課☎₂₄5-5₂₂₄Ｆ₂₄5-5₂5₇

Ｚランチ・ミーティングの参加
者

Ｊ₇月₁6日㈭₁₂：₀₀～₁₂：5₀
Ｂ市役所市長室
Ｎ市長と昼食を取りながら参加団体
の活動内容についての意見交換
Ｉ₁団体（5～₉人）
Ｇ昼食
Ｍ6月₁₈日㈭必着｡ｇにｊのほか､Ｅ
メールアドレス､団体名、活動内容、
参加人数、話し合いたいテーマを明
記して､ 〒₂6₀-₈₇₂₂千葉市役所広報

広聴課へ｡ Ｆ₂₄5-5₇₉6、電子申請も
可
Ｔ同課☎₂₄5-5₂₉₈Ｆ前記

Ｙ千葉の親子三代夏祭りの参
加者

Ｊ①₈月₂₂日㈯₁₁：₀₀～₂₀：₀₀、②③�
₈月₂₃日㈰₁₃：₀₀～₂₀：₁5
Ｂ中央公園
Ｎ①ダンスパーク、②ストリートス
テージイベント、よさこい鳴子踊り、
ブース出店、③パレード、千葉おど
り（おどり・太鼓）
Ｍ6月₈日㈪～₂₂日㈪必着。応募用紙
（市民自治推進課で配布。市ｈから印
刷も可）を、①②〒₂6₀-₀₀₁₃中央区
中央₃-₁₂-₁₂千葉の親子三代夏祭り
実行委員会へ。同委員会へ☎₂₀₁-
55₁5、Ｆ₂₀₁-55₁₀も可。③〒₂6₀-₈₇₂₂
千葉市役所市民自治推進課内千葉市
を美しくする会へ。同会へ☎₂₄5-
5₁₃₈、Ｆ₂₄5-5665、Ｅjichi.CIC@city.
chiba.lg.jpも可

ＹBAY SIDE JAZZ 2020 
CHIBAコンペティション

応募資格＝次の要件を全て満たすグ
ループ。アマチュアジャズグループ
で₂～₉人の編成。₈月₂₂日㈯の₂次公
開審査に参加できること。₉月₂6日㈯
のベイサイドジャズ₂₀₂₀千葉に出演
できること。
審査方法＝音源審査、公開審査
Ｂ文化センター
Ｋ₁₀,₀₀₀円（公開審査の対象者）
Ｃ応募内容、申込方法など詳しくは、
お問い合わせください。
Ｍ₇月₉日㈭必着
Ｔ文化振興財団☎₂₂₁-₂₄₁₁Ｆ₂₂₄-
₈₂₃₁

Ｖ市営住宅の空き家入居者

一般
申込資格＝入居収入基準内の世
帯、市・県民税の滞納がないなどの
要件を満たす方

期限付き（子育て世帯向け）
申込資格＝一般の要件【前記】に
加え、小学生以下の子どもと₄5歳
以下の親のみの世帯の方
入居期限＝入居日から₁₀年間

入居予定日＝₁₀月₁日㈭以降。抽選
日＝₇月₃₁日㈮。申込書＝6月₂5日㈭
から、市住宅供給公社、区役所地域
振興課、県住まい情報プラザ（中央
区栄町₁-₁6）で配布。物件や要件な
ど詳しくは、お問い合わせくださ
い。
Ｍ₇月₁日㈬～₁₀日㈮消印有効。申込
書と必要書類を、〒₂6₀-₀₀₂6中央区
千葉港₂-₁千葉市住宅供給公社へ。重
複申込は無効
市営住宅常時募集
先着順で入居申し込みができる常時
募集を実施中。募集案内は同公社の
みで配布
Ｔ同公社☎₂₄5-₇5₁5Ｆ₂₄5-₇5₁₇

Ｗ健康づくりのための 
フィットネス利用者

Ｊ₉～₁₀月の₂カ月間（利用は₈回ま
で）

Ｈ65歳以上で利用希望施設の会員で
ない方（要支援・要介護認定者などを
除く）
Ｉ各施設₂₀人程度
Ｋ₄,₀₀₀円
Ｃ利用できる施設は、募集案内（保
健福祉センターで配布。ｈ（「千葉市
　シニアフィットネス」で検索）を
ご覧ください。結果は、全員に₈月下
旬に郵送
Ｍ₇月₁5日㈬必着。ｏにｊのほか、生
年月日、施設名を明記して、〒₂6₀-
₈₇₂₂千葉市役所健康推進課へ。電子
申請も可
Ｔ同課☎₂₄5-5₁₄6Ｆ₂₄5-565₉

Ｘまなびフェスタの参加団体

Ｊ₁₂月5日㈯・6日㈰
Ｂ生涯学習センター
Ｈ①市内で₁年以上活動している、講
座やワークショップ実施団体、②市
内を中心に合唱・演奏活動などを行
い、ステージ発表を希望する団体
Ｉ各₂₀団体程度
Ｃ申込書配布場所＝同センター。ｈ
（「千葉市　まなびフェスタ」で検索）
から印刷も可
Ｍ₇月₁₀日㈮必着。申込書を、〒₂6₀-
₀₀₄5中央区弁天₃-₇-₇千葉市生涯学
習センターへ。Ｅmanabi.kouza@
ccllf.jpも可�
Ｔ同センター☎₂₀₇-5₈₂₀Ｆ₂₀₇-5₈₂₂

お知らせ

Ｖ動物保護支援センター 
育成中の子猫のお見合い

Ｊ①6月₂6日㈮、②₇月₁₃日㈪₁₀：₀₀～
₁₂：₀₀、₁₃：₃₀～₁6：₃₀
Ｃお見合い時間は₁組₃₀分
Ｍ①6月5日㈮～₁5日㈪、②6月₂₂日㈪
～₃₀日㈫までにｈ（「千葉市　譲渡」
で検索）で希望の猫を確認して、電
話で動物保護指導センター☎₂5₈-
₇₈₁₇
Ｔ同センター☎前記Ｆ₂5₈-₇₈₁₈

Ｚ6月7日㈰～13日㈯は危険物
安全週間

危険物（ガソリン、灯油など）の安
全な取り扱い方法の周知や事業所の
安全管理体制の確立と強化を目的と
して、全国一斉に危険物安全週間が
実施されます。
危険物防災講習会
Ｊ6月5日㈮₁₄：₂₀～₁6：₄5
Ｉ先着₃₀₀人
Ｍ当日直接会場へ

危険物事故防止のパネル展示
Ｊ6月5日㈮～₁₄日㈰
Ｂ生涯学習センター
Ｔ消防局指導課☎₂₀₂-₁66₇Ｆ₂₀₂-
₁6₇₉

Ｗ戦没者等の遺族に対する特
別弔慰金

先の大戦での戦没者等の遺族に弔意
を表するため、特別弔慰金を支給し
ます。

請求期間＝₂₀₂₃年₃月₃₁日㈮まで
支給対象・内容・申請方法など詳しく
は、お問い合わせください。
Ｔ保健福祉センター社会援護課・中
央☎₂₂₁-₂₁₄₇Ｆ₂₂₁-₂₁6₄、花見川☎
₂₇5-6₄₁6Ｆ₂₇5-6₉₀₄、稲毛☎₂₈₄-6₁₃5
Ｆ₂₈₄-6₁5₃、若葉☎₂₃₃-₈₁₄₈Ｆ₂₃₃-
₈₁₇₀、緑☎₂₉₂-₈₁₃5Ｆ₂₉₂-₈₁6₂、美
浜☎₂₇₀-₃₁₄₈Ｆ₂₇₀-₃₁₉5

Ｗ高齢者実態調査の延期

高齢者の福祉施策を実施する際の基
礎資料とするため、例年5～6月に民
生委員や協力員が訪問する高齢者実
態調査を行っていましたが、新型コ
ロナウイルスの感染拡大防止のため
に延期することとしました。実施時
期は、秋ごろを予定しています。
Ｔ高齢福祉課☎₂₄5-5₁6₉Ｆ₂₄5-55₄₈

Ｖ防水板設置工事に助成金を
交付

Ｎ助成額＝費用の₂分の₁（建物₁棟に
つき上限₇5万円）
Ｈ浸水被害が発生した地域
Ｃ申請方法など詳しくは、お問い合
わせください。
Ｔ雨水対策課☎₂₄5-56₁₃Ｆ₂₄5-5₄₉₇

Ｚ100円募金にご協力を

千葉市を美しくする会が行う₁₀₀円
募金運動による募金は、千葉の親子
三代夏祭りをはじめ、地域の緑化・美
化や市民の健康づくりなどに使われ
ます。ぜひ、ご協力ください。
募金方法など詳しくは、お問い合わ
せください。
Ｔ千葉市を美しくする会（市民自治
推進課内）☎₂₄5-5₁₃₈Ｆ₂₄5-5665

Ｚ都市計画道路事業関係図書
の縦覧

路線名＝①₃・₄・₄₃号磯辺茂呂町線、
②₃・₃・₂₄号塩田町誉田町線
縦覧期間＝①₂₀₂₇年₃月₃₁日㈬まで、
②₂₀₃₀年₃月₃₁日㈰まで
縦覧場所＝道路計画課
Ｔ同課☎₂₄5-5₃6₉Ｆ₂₄5-55₇₁

Ｚ耕作放棄地を再生するため
の新たな補助事業を開始

Ｎ総費用が₁₀アール当たり₁₀万円以
上の農地再生事業に対し、費用を最
大₇5パーセント補助
Ｈ再生作業後、当該農地で5年以上耕
作する農業者など
Ｔ農地活用推進課☎₂₄5-5₇5₉Ｆ₂₄5-
5₈₉5

Ｚアクアリンクちば臨時休業

アイスショー開催のた
め、6月₁₁日㈭～₁₄日
㈰、全館休業します。
フィギュア競技会のた
め、スケートリンクを
6月₂₈日㈰臨時休業します。
Ｔアクアリンクちば☎₂₀₄-₇₂₈₃Ｆ
₂₀₄-₇₂₈₄

Ｚ大気汚染状況4月分

Ｎ市内の測定局で測定した₄月の微
小粒子状物質（PM₂.5）の暫定指針
値超過日（₇₀.₁μg/㎥以上）、二酸化
窒素（NO₂）の環境目標値超過日
（₄₁ppb以上）はともに₀日でした。
最新情報など詳しくは、ｈ「千葉　
大気　時報」で検索
テレホンサービス☎₂₃₈-₇₄₉₁・₂
Ｔ環境規制課☎₂₄5-5₁₉₀Ｆ₂₄5-55₈₁

Ｊ＝日程・時間　Ｂ＝場所　Ｎ＝内容　Ｈ＝対象　Ｉ＝定員　Ｇ＝持ち物　Ｋ＝料金　Ｃ＝備考
Ｍ＝申込方法　Ｔ＝問い合わせ　ｇ＝はがき　ｏ＝往復はがき　ｈ＝ホームページ　ｊ＝必要事項

Ｖ＝くらし・地域　Ｗ＝健康・福祉　Ｘ＝子育て・教育
Ｙ＝魅力・観光　　Ｚ＝その他
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特に記載のない場合は、◦申し込みは１日から受け付け　◦応募多数の場合は抽選　◦対象は市内在住・在勤・在学の方　◦料金は無料
申込時に記載する必要事項は【17面】参照。

区 公民館名 講座名など 日時・対象・定員・申込方法など
花
見
川

犢橋公民館
☎₂5₉-₂₉5₈
Ｆ₂5₉-6₄₃₁

シニアライフ講座
「年金と介護保険に
ついて」

₇/₁₀㈮·₁₇㈮₁₀：₀₀～₁₁：₃₀　全₂回
Ｈ6₀歳以上の方　Ｉ先着₁₂人
Ｍ6/₁₀㈬から電話で

稲
毛

黒砂公民館
☎₂₄₁-₂₈₁₁
Ｆ₂₄₇-₁₉₃₁

こども向けヒップホ
ップダンス体験教室

₇/₄㈯₁₄：₃₀～₁6：₀₀　
Ｈ5歳児～小学生　
Ｉ先着₁₀人　
Ｍ6/₂㈫から電話で

千草台公民館
☎₂55-₃₀₃₂
Ｆ₂55-₃6₈₂

ハイドロカルチャー
作り教室

₇/₇㈫₁₀：₀₀～₁₂：₀₀
Ｈ成人　Ｉ先着₁6人　Ｋ₁,5₀₀円
Ｍ6/₂㈫から電話で

吟詠体験教室「詩吟」
₇/5～₂6の日曜日₁₃：₀₀～₁5：₀₀　全₄回
Ｈ成人　Ｉ先着₁₀人　
Ｍ6/₂㈫から電話で

都賀公民館
☎₂5₁-₇6₇₀
Ｆ₂₈₄-₀6₂₇

オートクチュールビ
ーズ刺繍ジュエリー
教室

₇/₁₀㈮·₁₇㈮₁₃：₃₀～₁5：₃₀　全₂回
Ｈ成人　Ｉ先着₁5人　Ｋ₃,5₀₀円
Ｍ6/₂㈫から電話で

轟公民館
☎₂5₁-₇₉₉₈
Ｆ₂₈5-6₃₀₁

まんまる苔玉つくり
ま専科

₇/₄㈯₁₀：₀₀～₁₂：₀₀
Ｈ成人　Ｉ先着₂₀人　Ｋ₇₀₀円
Ｍ6/₂㈫から電話で

若
葉

更科公民館
☎₂₃₉-₀5₀₇
Ｆ₂₃₉-₀56₉

親子自然観察教室

₇/5㈰₉：₀₀～₁₂：₀₀
Ｈ小・中学生と保護者　
Ｉ先着₂₀人（保護者含む)　
Ｍ6/₂㈫から電話で

若松公民館
☎₂₃₁-₇₉₉₁
Ｆ₂₃₁-₀₇₉₈

ワード入門～入力練
習から、はがきの作
成印刷まで～

₁₀/₁㈭·₂㈮₉：₀₀～₁6：₀₀　全₂回
Ｈ文字入力ができる成人
Ｉ先着₁₀人　Ｋ₁,₂₀₀円　
Ｍ6/₂㈫から電話で

緑
土気公民館
☎₂₉₄-₀₀₄₉
Ｆ₂₉₄-₄₂₃₃

竹細工教室「茶道の
茶杓づくり」

₇/₇㈫₉：₃₀～₁₂：₀₀
Ｈ成人　Ｉ先着₁₂人　Ｋ5₀₀円
Ｍ6/₂㈫から電話で

美
浜

幸町公民館
☎₂₄₇-₀666
Ｆ₂₃₈-₄₁5₃

コケ玉作りを楽しも
う

₇/₁₂㈰₁₄：₀₀～₁6：₀₀
Ｈ成人　Ｉ先着₁6人　Ｋ₇₀₀円
Ｍ6/₂㈫から電話で

展示名 日時
千葉多肉植物クラブ　世界
の多肉植物展 6/₂㈫～₇㈰

京葉洋ラン同好会　夏の洋
蘭展 6/₉㈫～₁₄㈰

友輪グループ　花の彩り押
花展 6/₁6㈫～₂₈㈰

Ｃ当日直接会場へ

三陽メディアフラワーミュージアム
☎₂₇₇-₈₇₇6�Ｆ₂₇₇-₈6₇₄　月曜日（祝日
の場合は翌日）休館
入館料＝高校生以上₃₀₀円、小・中学生
₁5₀円

☎₂6₄-₉55₉�Ｆ₂65-6₀₈₈
月曜日（祝日の場合は翌
平日）休園

都市緑化植物園
Ｍ①6/₁₄㈰、⑤₇/₂㈭必着。ｏ（₁人₁講座）にｊを明
記して、〒₂6₀-₀₈₀₈中央区星久喜町₂₇₈千葉市都市緑化
植物園へ。Ｅryokka-₁@cue-net.or.jpも可。②～④当
日直接会場へ

催し·講座・展示名 日時･対象・定員・料金

①蝶の教室～オオムラサキ
がとぶ！

6/₂₈㈰₁₀：₀₀～₁₂：₀₀　
Ｉ₂₀人　
Ｋ一般5₀₀円、小・中学生₃₀₀円
Ｃ小学生以下保護者同伴

施　設

講座・イベント名 日時・対象・定員など

おやこ工作「カラフルめがねを作ろ
う！」

6/6㈯₁₄：₀₀～₁₄：₄5、
₁5：₀₀～₁5：₄5
Ｈ小学生以下の子ど
もと保護者　
Ｉ各先着₄組

なかよし工房Aクラス「水中に咲く花
を作ろう！」

6/₇㈰₁₄：₀₀～₁₄：₄5、
₁5：₀₀～₁5：₄5
Ｈ小学～高校生　
Ｉ各先着₈人

おはなし会「雨の絵本と紙芝居」
6/₂₁㈰₁₄：₀₀～₁₄：₃₀、
₁5：₀₀～₁5：₃₀
Ｈ小学生以下の子ども

オープン工房「キラキラやじろべえを
作ろう！」

6/₂₇㈯₁₄：₀₀～₁₄：₄5、
₁5：₀₀～₁5：₄5
Ｈ₄歳児～高校生　
Ｉ各先着₈人

オープンキッチン「焼きドーナッツを
つくろう！」

6/₂₈㈰₁₀：₃₀～₁₁：₀₀、
₁₁：₀₀～₁₁：₃₀、₁₁：₃₀～
₁₂：₀₀、₁₂：₀₀～₁₂：₃₀、
₁₂：₃₀～₁₃：₀₀
Ｈ₄歳児～高校生　
Ｉ各先着₈人

Ｍ当日直接会場へ
Ｃ就学前児は保護者同伴

☎₂₀₂-₁5₀₄�Ｆ₂₀₂-₁5₀₃　火曜日休館子ども交流館

催し・クラブ名 日時・対象・定員など

①大人が楽しむ科学教室

Ⓐ₇/₄㈯・Ⓑ5㈰₁₃：₃₀～₁5：₀₀　
ＮⒶ乱数列と符号について考える、Ⓑチ
バニアン　Ｈ高校生以上の方　
Ｉ各先着5₀人　Ｃ要入館料

②千葉市少年少女科学クラブ
₇/₁₂㈰から年₂₇回、原則₉：₃₀～₁₂：₀₀　
Ｈ小学₄年～中学₂年生　Ｉ₂₀人　
Ｋ5,₀₀₀円

③チバシティアストロクラブ

₇/₄㈯から
年₁₃回、
原則午後開催
Ｈ小学5・6年生
Ｉ₂₀人　
Ｋ6,₀₀₀円
合宿代は別途

千葉市科学フェスタ2020の参加団体募集
Ｊ₁₀月₁₀日㈯・₁₁日㈰₁₀：₀₀～₁6：₀₀
Ｈ大学などの研究機関、教育機関、企業、NP
O法人、市民団体など
Ｉ₃₀団体程度
Ｍ6月₃₀日㈫必着。応募用紙（千葉市科学フェ
スタｈから印刷）を、〒₂6₀-₀₀₁₃中央区中央
₄-5-₁千葉市科学フェスタ事務局へ。直接または
Ｅsciencefesta@kagakukanQ.comも可。

区 公民館名 講座名など 日時・対象・定員・申込方法など

中
央

葛城公民館
☎₂₂₂-₈55₄
Ｆ₂₂₂-₁₄5₃

防災講座「ないと思
うな運と災難そして
災害」

₇/₄㈯₁₃：₃₀～₁5：₃₀
Ｈ成人　Ｉ先着₂₀人
Ｍ6/₂㈫から電話で

宮崎公民館
☎₂6₃-5₉₃₄
Ｆ₂6₃-₄₉₀₄

元気なうちに考える
終活講座「どうする
?老後のお金」

₇/₄㈯₁₀：₀₀～₁₁：₃₀
Ｈ成人　Ｉ先着₁₀人
Ｇ飲み物　
Ｍ6/₂㈫から電話で

体の働きを整える自
彊（きょう）術体験
教室

₇/₈㈬·₂₂㈬₁₃：₁5～₁₄：₄5　全₂回
Ｈ成人　Ｉ先着₁₀人　
Ｇ飲み物、フェイスタ
オル、ヨガマットまた
はバスタオル、
動きやすい服装
Ｍ6/₂㈫から電話で

Ｍ受付時間は特に記載のない限り₉：₀₀～₁₇：₀₀。直接来館も可
公民館

科学館
☎₃₀₈-₀5₁₁�Ｆ₃₀₈-₀5₂₀　₂₂日㈪休館
入館料＝大人5₁₀円、高校生₃₀₀円、�
小・中学生₁₀₀円
プラネタリウム（₁番組）＝大人5₁₀円、
高校生₃₀₀円、小・中学生₁₀₀円

Ｍ①電話で同館へ。②6/₁₉㈮・③₂₀㈯必着。
ｏにｊを明記して、〒₂6₀-₀₀₁₃中央区中央₄-5-₁千葉市科学館へ
催し・クラブ生の募集

Ｍ当日、大草谷津田いきものの里入り口広場へ
講座名 日時・定員など

自然観察会「いきもの
の赤ちゃんさがし」

6/₂₁㈰₁₀：₃₀～₁₂：₀₀
Ｉ先着₃₀人　Ｇ帽子、長靴、飲み物
Ｃ小学₃年生以下は保護者同伴。雨天中止　

自然観察会「楽しもう！
草花遊び」

₇/5㈰₁₀：₃₀～₁₂：₀₀
Ｉ先着₃₀人　Ｇ帽子、長靴、飲み物
Ｃ小学₃年生以下は保護者同伴。雨天中止　

環境保全課
☎₂₄5-5₁₉5�Ｆ₂₄5-555₃

Ｍ6⊘₈㈪必着｡ ｏ︵₁講座₁人₁通︶にｊを明記して､ 〒₂6₂-₀₀₁₁花見川区三角町656-₃
ふるさと農園へ｡ 同園ｈからも可

講座名 日時・定員・料金
太巻き祭りずし「ダイヤ
モンド」

6/₂6㈮₉：₃₀～₁₃：₀₀　
Ｉ₂₄人　Ｋ₁,₀₀₀円

本格的なカレー作りにチャ
レンジ

₇/₄㈯₉：₃₀～₁₄：₀₀　
Ｉ₂₄人　Ｋ₁,5₀₀円

☎₂5₇-₉₉₈₁�Ｆ₂5₈-₁₀₂₄ 月曜日（祝日の場合は翌日）休園ふるさと農園

大草谷津田いきものの里
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Ｊ＝日程・時間　Ｂ＝場所　Ｎ＝内容　Ｈ＝対象　Ｉ＝定員　Ｇ＝持ち物　Ｋ＝料金　Ｃ＝備考
Ｍ＝申込方法　Ｔ＝問い合わせ　ｇ＝はがき　ｏ＝往復はがき　ｈ＝ホームページ　ｊ＝必要事項

Ｖ＝くらし・地域　Ｗ＝健康・福祉　Ｘ＝子育て・教育
Ｙ＝魅力・観光　　Ｚ＝その他

パソコン教室
Ｂシルバー人材センター弁天ワークプラザ
Ｈ文字入力ができる方　
Ｉ各先着₁₀人
Ｍ電話で、同センターへ

学習教室
Ｊ来年₃月まで。月₄回　
Ｉ各クラス･教科先着₁₀人
Ｋ小学生＝₁教科月₂,5₀₀円（別途テキスト代）、
中学生＝₁教科月₃,5₀₀円
Ｍ電話で、同センターへ

講座名 日時･料金
ワード「図形の基本と応用
（パンダなどを描く）」

6/₁₀㈬･₁₇㈬₉：₃₀～₁₂：₃₀　全₂回
Ｋ₄,₁₀₀円

仕事に活かすデジカメ写真
編集（フォト）と活用

6/₁₃㈯・₂₀㈯₉：₃₀～₁₂：₃₀　全₂回
Ｋ₄,₁₀₀円

夏期夜間金曜エクセル講座
6/₂6～₈/₁₄（₇/₂₄を除く）の金曜日₁₈：₀₀～₂₀：₀₀
全₇回　
Ｋ₈,₉₀₀円

夏期夜間金曜アクセス初級
講座

6/₂6～₈/₁₄（₇/₂₄を除く）の金曜日₁₈：₀₀～₂₀：₀₀
全₇回　
Ｋ₈,₉₀₀円

夏期夜間水曜ワード講座 ₇/₁～₈/₁₂の水曜日₁₈：₀₀～₂₀：₀₀　全₇回　
Ｋ₈,₉₀₀円

教室名 曜日 クラス 教科･時間

末広教室（シルバー人
材センター内）

火 小学₃･₄年生 算数₁6：₃₀～₁₇：₃₀、国語₁₇：₃₀～₁₈：₃₀
中学₁～₃年生 数学₁₇：₀₀～₁₈：₃₀

木 小学5･6年生 算数₁6：₃₀～₁₇：₃₀、国語₁₇：₃₀～₁₈：₃₀
中学₁～₃年生 数学₁₇：₀₀～₁₈：₃₀

真砂教室（真砂コミュ
ニティセンター内）

木 小学₃～6年生 算数₁6：₀₀～₁₇：₀₀、国語₁₇：₀₀～₁₈：₀₀
中学₁～₃年生 数学₁₈：₀₀～₁₉：₃₀、英語₁₉：₃₀～₂₁：₀₀

土
小学₃･₄年生 算数₁₃：₀₀～₁₄：₀₀、国語₁₄：₀₀～₁5：₀₀
小学5･6年生 算数₁5：₀₀～₁6：₀₀、国語₁6：₀₀～₁₇：₀₀
中学₁～₃年生 数学₁₇：₀₀～₁₈：₃₀、英語₁₈：₃₀～₂₀：₀₀

おゆみ野教室（緑区お
ゆみ野中央₄-₃5-₁₁）

金 小学₃･₄年生 算数₁6：₃₀～₁₇：₃₀、国語₁₇：₃₀～₁₈：₃₀
土 小学5･6年生 算数₁₃：₃₀～₁₄：₃₀、国語₁₄：₃₀～₁5：₃₀

☎₂₀₉-₈₇₇₁�Ｆ₂₀₉-₈₇₇6　月曜日休館

☎₂₈5-₀₀65（FAX兼用）

男女共同参画センター
Ｍ①～④Eメールでｊのほか、②～④で託児希望の場合は子どもの氏名（フリガ
ナ）、年齢を明記して、同センターＥsankaku@f-cp.jp。電話も可

催し･講座名 日時・定員など
①さんかくシネマ「そして父
になる」

6/₂₁㈰₁₃：₃₀～₁5：₃₀　
Ｉ先着₁5人

②未来が変わる働き方「一皮
むけた経験」に学ぶキャリア
形成

6/₂₈㈰₁₃：₃₀～₁5：₃₀　
Ｂ生涯学習センター　
Ｉ先着₄₀人

③あなたなら、どんな言葉を
かけますか?～新人理学療法
士が主人公の映画「歩けない
僕らは」を観て話し合う～

₇/₁₉㈰₁₄：₀₀～₁6：₀₀　
Ｉ先着₁5人

④段取力が決め手！効率が上
がると仕事が面白い

₇/₂₂㈬₁₈：₃₀～₂₀：₃₀　
Ｂ生涯学習センター　
Ｉ先着₁5人

＊②～④託児あり
　（Ｈ₁歳6カ月以上の就学前児　Ｍ講座開始₂週間前まで）

千葉競輪場 公営事業事務所
☎₂5₁-₇₁₁₁�Ｆ₂55-₉₉₀₉

レース日程（場外）
レース名 日程

前橋（FⅠ） ���6/�₂㈫～��₄㈭
高知（FⅠ） ₂㈫・��₃㈬
富山（FⅠ） ₃㈬～��5㈮
小田原（FⅠ） ₄㈭～��6㈯
千葉（FⅡ）in松戸 6㈯～��₈㈪
久留米（GⅢ） 6㈯～��₉㈫
宇都宮（FⅠ） ₈㈪～₁₀㈬
国際トラック（GⅢ）青森 ₁₁㈭～₁₄㈰
京都向日町（FⅠ） ₁₂㈮～₁₄㈰
伊東温泉（FⅡ） ₁₂㈮～₁₄㈰
西武園（FⅠ）関東カップ ₁5㈪～₁₇㈬
名古屋（FⅠ） ₁5㈪～₁₇㈬

レース名 日程
小松島（FⅡ）モーニング 6/₁₈㈭～₂₀㈯
高松宮記念杯（GⅠ）和歌山 ₁₈㈭～₂₁㈰
川崎（FⅠ） ₁₉㈮～₂₁㈰
松山（FⅠ）ジャパンカップ ₂₂㈪～₂₄㈬
伊東温泉（FⅠ）ナイター ₂₂㈪～₂₄㈬
立川（ＦⅠ） ₂₃㈫～₂5㈭
松阪（ＦⅠ） ₂5㈭・₂6㈮
防府（ＦⅠ） ₂5㈭～₂₇㈯
静岡（FⅡ） ₂₇㈯～₂₉㈪
取手（GⅢ） ₂₇㈯～₃₀㈫
佐世保（FⅠ）ナイター ₂₈㈰～₃₀㈫

シルバー人材センター

　公立保育所の施設管理などについて審議します。
　任　　期　7月（予定）から1年程度
　開催予定　任期中３回程度（平日）
　応募資格　�市内在住で、市内の公立保育所、民間保育園または幼稚園

在籍児童の保護者
　　　　　　�＊市の議員・職員または他の附属機関の公募委員の方は

申し込めません。
　募集人数　4人
　報　　酬　規定により支給
　応募方法　�6月11日㈭必着。A4判用紙に必要事項のほか、Eメール

アドレス、応募動機（400字程度）、子どもが在籍してい
る保育園または幼稚園の名称を明記し、〒260-8722千
葉市役所幼保支援課へ郵送。FAX、Eメールも可。

　選考方法など詳しくは、ホームページをご覧ください。
児童福祉専門分科会　臨時　

Ｔ幼保支援課�☎245-5323�Ｆ245-5629
　Ｅshien.CFC@city.chiba.lg.jp

　市では、重要な計画や条例などの施策を策定する際に、案の段階で
市民の皆さんから意見を募集し、それを考慮して施策を決定するパブ
リックコメント手続を行っています。
① 千葉市環境影響評価条例施行規則等の一部改正（案）
　環境影響評価法施行令などの一部改正に伴い、条例対象事業に太陽
電池発電所の設置の工事の事業などを追加するため、千葉市環境影響
評価条例施行規則等の一部改正（案）を作成しました。
Ｔ環境保全課�☎245-5185�Ｆ245-5553
　Ｅkankyohozen.ENP@city.chiba.lg.jp
②千葉市立病院再整備基本構想（案）
　安全・安心な医療を将来にわたって安定的に提供するために、今後の
市立病院の方向性について基本構想（案）を作成しました。
Ｔ経営企画課�☎245-5741�Ｆ245-5257
　Ｅkikaku.HO@city.chiba.lg.jp
案 の 公 表　①6月1日㈪、②6月15日㈪
案の公表場所　�担当課、市政情報室、区役所地域振興課、市図書館、

②は青葉病院、海浜病院も。ホームページからもご覧
になれます。

意見の提出期間　①6月30日㈫、②7月15日㈬まで
意見の提出方法　郵送または直接持参、FAX、Eメールで。
市の考え方の公表　�8月を予定。氏名、住所などの個人情報は公表しませ

ん。
　意見の提出先など詳しくは、ホームページをご覧いただくか、案の
公表場所でご確認ください。 千葉市　パブリックコメント　

パブリックコメント手続

WEBアンケート
　6月1日㈪～10日㈬、ホームページ上で
WEBアンケートを行っています。今月の
テーマは、「シェアサイクル」「自転車の安
全利用」です。
　ちばシティポイントの対象となるほか、
抽選で動物公園の施設利用券などをプレ
ゼントします。
　アンケート参加方法など詳しくは、 千葉市　WEBアンケート　

Ｔ広報広聴課�☎245-5609�Ｆ245-5796

催し·講座・展示名 日時･対象・定員・料金
②水草ガイド 6/5㈮、₇/₃㈮₁5：₀₀～₁6：₀₀　
③盆栽展示 6/₇･₂₁、₇/5･₁₉の日曜日₁₀：₀₀～₁6：₀₀
④園内ガイドツアー 6/₂₀㈯₁₃：₃₀～₁₄：₃₀

⑤二ホンミツバチのくらし
₇/₁6㈭₁₀：₀₀～₁₂：₀₀　
Ｉ₂₀人　
Ｋ5₀₀円

社会福祉審議会児童福祉専門分科
会の臨時委員を募集
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　不法投棄とは、ごみを道路や空き地に捨てるなど、ごみ出しルールを守らずに捨てることです。
　市では、ごみステーションへの監視カメラの設置や監視パトロールなどを行い、不法投棄を未然に防ぐための
対策を強化しています。
　ごみの分別・排出ルールを守り、正しく出しましょう。

廃家電製品などの不用品回収業者にご注意ください !
　軽トラックなどで巡回し、廃家電製品などの不用品の処理を請け負
う業者や、空き地などに拠点を構え、無料回収と看板を掲げている業
者は市の許可を受けておらず、廃棄物の収集や処分を行うことはでき
ません。
　こうした業者に回収された廃棄物は、不法投棄される可能性があり、
また悪質な業者から高額な料金を請求されるといったトラブルの要因
となります。
Ｔ環境事業所　
　　中央・美浜 ☎231-6342 Ｆ233-8046　花見川・稲毛 ☎259-1145 Ｆ257-6561　若葉・緑 ☎292-4930 Ｆ292-4305

私有地にごみを捨てられないようご注意ください
　土地の所有者・管理者は、私有地の
ごみを自らの責任で処理しなくては
なりません。
　ごみを捨てられないよう、フェン
スなどを設置しましょう。
　また、雑草はごみの目隠しとなり
ますので、定期的に刈りましょう。

◦販売店に引き取りを依頼する
◦指定引き取り場所に自己搬入する
　中田屋㈱（稲毛区六方町210）
　☎423-1148
　 日本通運㈱ 千葉支店千葉中央事業所
（美浜区新港153）

　☎243-0071
◦千葉市廃棄物リサイクル事業協同組合 
　☎204-5805に依頼する

家電リサイクル対象品目の排出方法 家電リサイクル対象品目を除く
粗大ごみの排出方法
　回収の申し込みをしてください。
◦市ホームページで申し込み
　 千葉市　粗大ごみ　申込　

◦電話で申し込み
　粗大ごみ受付センター
　☎302-5374
　Ｊ�月～土曜日9：00～16：00
　　（土曜日は11：30まで）

6月は不法投棄防止強化月間

不法投棄をしない、させない

廃家電製品・粗大ごみは正しく出しましょう

光化学スモッグにご注意を !
　これからの季節は、光化学スモッグが発生しやすくなります。注意
報などの発令情報は、防災行政無線による市内放送のほか、次のよう
な方法で知ることができます。
◦テレホンサービス ☎238-7491、238-7492
◦ちばし安全・安心メール（登録方法は【2面】）
◦市ホームページ 千葉　光化学スモッグ　

注意報などの発令時の注意点
◦外出を控えましょう。
◦屋外での激しい運動を控えましょう。
症状が出たとき
◦目がチカチカしたら洗顔しましょう。
◦のどや鼻に刺激を感じたら、うがいをしましょう。
Ｔ環境規制課 ☎245-5189 Ｆ245-5581

　病害虫や雑草が気になる時期ですが、害虫の
捕殺などの対策を優先的に行い、周辺住民の健
康や生活環境に影響を与えないよう、薬剤はで
きるだけ使用しないようにしましょう。また、
やむを得ず使用する場合は、次の点に注意しま
しょう。
◦ 病害虫が発生した箇所のみ、必要最小限の散

布にとどめましょう。
◦風の弱い日や人通りの少ない時間帯を選びましょう。
◦ 薬剤の使用方法や注意事項を必ず守り、使用前には周辺の方に周知

しましょう。
Ｔ環境保全課 ☎245-5185 Ｆ245-5553

庭木や家庭菜園などへの薬剤の
使用は控えめに !

環境事業所や区役所で不法投棄
禁止の看板を配布しています

洗濯機
衣類乾燥機

エアコン

冷蔵庫
冷凍庫

テレビ
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　やあ、わしはキー。2009年4月5日生
まれの11才じゃよ。息子が2頭、孫も1
頭いるおじいちゃんじゃ。
　ところでわしのこと、バンビとか、シ
カなぞと言っているやつがいるが、実は
ウシの仲間なんじゃよ。
　エーッ！ ウシに見えない？確かに体のもようはシカに似ているが、
角が枝わかれしてないじゃろ。シカとちがって、ウシの角は枝わかれ
しないんじゃ。それに、シカの角は生え変わるが、わしのこの角は一
生のび続けるんじゃ。
　この角はわしのじまんでな。時々、さくにはったベニヤ板のすき間
に角を入れて板を割ってみるのじゃ。力試しをしておるんだ。飼育員
たちも困っているようじゃな。ホッホッホ！

　たまにわしたちは、さくを抜けて、シマウマのほうに行くのじゃが、
まちがえてくれるなよ。さすがにシマウマとは見分けがつくかのう。
　わしたちは本来、水辺の動物だから、ミーアキャットたちの家の下
にある池に入っていることもあるんじゃよ。夏は、暑くてまいってし
まうから、水の中で座ってくつろいでるんじゃ。きみたちも、夏にプ
ールに入るのは気持ちいいもんじゃろう。ねる部屋にある水飲み場
に、前足をひたして涼むこともあるぞ。あ～極楽、極楽。きみたちは
マネしてくれるなよ。
　普段は群れで行動することは少ない
んじゃ。わしたちは1頭1頭、のんびり
草を食べていることが多いぞ。しかし、
3時ごろになると、習慣で部屋に帰り
たくなるんじゃ。それはほかの仲間も
同じようじゃ。今日も出入口のあたり
にみんなが集まってきておるぞ。
　さて、またひと眠りするか。

さあ、MAKUHARI から未来へ

ボッチャで才能が一気に開花
　重い障害がある人のために考案された
ボッチャは、だれでもできる競技ですが、
いろいろな戦術が考えられるなど奥深さ
もあります。
　そんなボッチャの国内第一人者といわ
れているのが、緑区にある袖ケ浦特別支援
学校出身の廣瀬隆喜選手です。先天性の脳性まひで、両手両足に障
害があり、日常生活では電動車いすに乗っています。在学中は競技
車いすで陸上競技をしていましたが、障害がネックで思うように結
果が出ず、続けるべきか悩んでいました。そんな廣瀬選手を当時の
先生方が誘ったのがボッチャでした。この時廣瀬選手は高等部3年
生。後に世界を席巻することになる日本のエースが、アスリートと
して誕生した瞬間でした。
　彼はのめりこむように練習し、メキメキと上達。なんとボッチャ
を始めて4年後の日本選手権で初優勝を飾ります。パラリンピック
には北京、ロンドン、リオと3大会連続で出場、リオ2016大会で
は、団体戦で同競技として日本勢初のメダル獲得という快挙を成し
遂げます。

「チーム廣瀬」で進化
　トップ選手となった彼でしたが、現状に満足せずある決心をしま
す。「リオの時と同じでは、東京では勝てない」。競技に専念するた
め、コーチング、身体のケア、マネジメントなどの専門家を集め、「チ
ーム廣瀬」を結成します。他者の目で客観的に分析し、自分に適した
トレーニングメニューをひたすらこなします。鍛錬を重ねた結果、「服
のサイズが2段階上がるくらい身体を大きくすることができた」。
　体格を生かしたパワーと正確無比のコントロールで相手ボールを
弾き飛ばし、自分に有利になるよう試合を展開していくのが彼の最
大の武器です。「戦術の考え方や実践の仕方、投球精度の向上を目指
してトレーニングをしている」。ストイックな廣瀬選手は飽くなき姿
勢で、自分のやるべきことを探求し続けています。
東京2020パラリンピックに向けて
　パラリンピック4大会連続出場となる
東京2020大会では、個人と団体の両方
でメダル獲得を目指します。個人戦でメ
ダルを獲れば初。「応援を力に変えたい。
競技のおもしろさや楽しさが伝わる戦い
をしたい」。眼光に、鋭さが増します。

東京2020オリンピック・パラリンピック関連情報
開催 会 場

Ｔオリンピック・パラリンピック調整課 ☎245-5296 Ｆ245-5299

パラアスリートの未知（道）
千葉市ゆかりのアスリートを紹介

× ボッチャ廣
ひ ろ

瀬
せ

隆
た か

喜
ゆ き

選手 ボッチャ強豪国日本を牽引する第一人者
「チーム廣瀬」で、目指せ金メダル!!

幕張メッセで
7競技開催

　日直　キー
　　　　（シタツンガ）動 物 公 園 日 誌

Ｔ動物公園 ☎252-1111 Ｆ255-7116
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