
《同時配布》 ちば市議会だより 世帯数　451,259世帯　面積　271.76km2
(男　487,989人　女　495,222人）
人口　983,211人　前月（3月）比 1,473人増
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自分のため、自分のため、
周りのため、周りのため、
私は吸わない。私は吸わない。
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3月21日に千葉市長選挙が行われ、神谷俊一氏が初当選し、市長に就任しました。
問秘書課 ☎245-5012 FAXFAX245-5529

就任のごあいさつ
このたび市政の重責を担わせていただくこととなりました、千葉市長の神谷俊一
です。
これまで24年8カ月の間、千葉市、佐賀市、佐賀県、山梨県の地方自治の現場で、
霞が関で、また世界で、危機管理･防災、地域福祉や産業政策等について多くを学ん
できました。

千葉市役所における約5年間の勤務では、経済部長、経済農政局長を経て、2015年からは副市
長を務めさせていただきました。この間の大雪災害、台風災害において被災農業者･中小企業支
援のほか、消防局所管の副市長として、危機管理の一翼を担いました。
その他にも、飛躍的な成果を上げた企業立地施策や産業用地整備、市内中小企業の新商品の
販路拡大を支援するトライアル発注制度の創設、日本初の国際規格による新競輪場の整備、雨
水対策重点地区整備方針の策定、消防団の資機材の整備など、先駆的な事業に多く関わり、地
域の安心安全を確かなものとしてきました。
今まで先人達が築き上げた市政を継承しながら、これまでの経験の全てを市政に注いでまい
ります。
なかでも、コロナ禍で制約を受ける市民生活や企業活動への支援など直面する課題にスピー
ド感をもって対応するほか、県市間連携を強化して長年の課題の解決に向けて取り組みます。
そして何よりも市民の皆さまとの対話と現場主義を第一に、市内6区をくまなく歩いて、実際に
お話をうかがい市政に反映していきます。
98万市民の生活を守るとともに、今停滞している経済活動･市民活動を回復するなど「誰もが
安心と豊かさを感じられる千葉市」の実現に向け、全力で取り組んでまいりますので、どうか
皆さまのまちづくりへの参画とご支援をお願い申し上げます。

千葉市長　神谷　俊一

1973年8月31日生まれ。愛知県出身。
千葉市中央区在住。1996年、旧自治
省に入省。2013年、千葉市経済部長
に就任。2015年、同副市長に就任。
趣味は、料理、卓球、山歩き。週末は
料理当番で家族サービス。妻と子ど
も二人。座右の銘は「一隅を照らす」。
一つ一つの地域が元気にならなけれ
ば、国は元気にならないとの思いから。

平原ゾーン フルオープン平原ゾーン フルオープン
昨年オープンした動物公園の平原ゾーンで、アフリカタテ

ガミヤマアラシとグラントシマウマの展示が始まります。
問動物公園 ☎252-1111 FAXFAX255-7116

日直　ミクニ
（アフリカタテガミヤマアラシ）

はじめまして‼アタシはミクニ。
同じアフリカタテガミヤマアラシの
ホルンと住んでいるよ。アタシは6
才で、ホルンは5才。アタシのほう
がお姉さんだけど、体はホルンのほ
うが大きいの。トゲみたいな毛があ
るからハリネズミってよく言われる
けど、顔も大きさもぜんぜんちがう
からじっくり見てみて～。
とくぎは地面をほることと、かじること。木でできたものも、アル
ミでできたものも、はり金もかみ切っちゃうの。しいくいんさんは直
すのに大いそがし。水道のじゃぐちをいじって水びたしにしちゃった
ときは、すごくあわてていたな～。
アタシたち、トゲトゲした見た目だけど実はとってもこわがりなの。
たまに体のはりみたいな毛が開くときの「シャラシャラ」って音に、
ホルンとおたがいにびっくりしちゃうくらい。しいくいんさんのこと
もはじめはこわかったなあ。でも少しずつ気になるそんざいになって
きたの。だってだいすきなサツマイモをくれるんだもん。

ライオン展示場を背景としたアフリカ
の平原をイメージしたパノラマ展示。岩
山の上のライオンをバックに、シマウマ
が観察できるビューポイントも。

展示場の特徴
額から体にかけて、タテガミ
のように長くて硬いトゲのよう
な毛で覆われています。

アフリカ東部･南部に生息し、イネ
科の草や木の芽などを食べます。雨期
になると、1万頭もの集団を作ること
もあります。

新しく仲間入り！

アフリカタテガミヤマアラシとグラントシマウマの展示がスタート
5/27㈭

から

平原ゾーンのそのほかの仲間たち

アフリカタテガミヤマアラシ

グラントシマウマ

チーター ブチハイエナ ライオン

ここに注目‼

ここに注目‼

神谷俊一新市長が就任

時速110kmの時速110kmの

圧倒的運動能力
圧倒的運動能力

驚いたときや外敵に出会ったとき
は針毛を逆立てて威嚇するよ

シマウマの中でも太くて黒い縞模様。
お腹まで模様があるよ

愛くるしい表情と
愛くるしい表情と

仕草が魅力仕草が魅力
目と鼻の先にいる
目と鼻の先にいる

百獣の王の大迫力
百獣の王の大迫力

ちば市政だよりは、毎月1日発行です。発行日前日までに各家庭にお届けします‼
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5月31日は世界禁煙デー、5月31日～6月6日
は禁煙週間です。あなたや周りの人の健康を守る
ために、たばこと健康について考えてみませんか。
問健康推進課 ☎245-5223 FAXFAX245-5659

周りの人への影響（受動喫煙）
受動喫煙とは、他人のたばこの煙などを吸ってしまう
ことです。たばこの先から出る副流煙には、喫煙者が吸
い込む主流煙の数倍も有害物質が含まれています。受動
喫煙による死亡者数は、年間約1万5千人にも上ります。

たばこの煙には、約70種類近
くの発がん性物質が含まれま
す。それらが血液を通じて全身
に運ばれることで、がん、虚血
性心疾患、脳卒中などさまざま
な疾患のリスクを高めます。

たばこたばこののリスクリスクをを考えよう考えよう！！
たばこの害

COPDを知っていますか？
たばこの煙を主とする有害物質を長期間
吸うことで起こる、慢性閉塞性肺疾患とい
う肺の病気です。
咳などの症状で始まり、重症になると息
苦しさのために行動の自由が奪われるな
ど、大変な苦しみを伴います。

加熱式たばこにも、有害物質が含まれてい
ます
加熱式たばこにも、発がん性物質を含む
有害物質が含まれており、紙巻きたばこと
同程度のニコチンを含む製品もあります。

喫煙で年間約13万人
受動喫煙で年間約1万5千人

が死亡

たばこがやめられないのは、ニコチン依存症という病気のせい
たばこに含まれるニコチンは、麻薬と同様の依存性薬物であるため、体に良くないことを
分かっていてもやめにくいのです。

ニコチンが数秒で脳に到達し、 ニコチンが数秒で脳に到達し、 
満足感、幸福感や快感を生じさせる満足感、幸福感や快感を生じさせる
ドーパミンが過剰に放出ドーパミンが過剰に放出

脳がニコチンを脳がニコチンを
欲しがる欲しがる

時間とともに時間とともに
ドーパミンが減少ドーパミンが減少

ベランダで吸っている
から大丈夫!?

自分は吸わないから
関係ない!?

厚生労働省「喫煙と健康　喫煙の健康影響に
関する検討会報告書」（2016年）より

あなたも禁煙にチャレンジ！

禁煙パネル展
日時　�5月31日㈪～6月6日㈰8：00～20：30（5月31日

㈪は13：00から）
会場　きぼーる
5月31日㈪13：30～15：30、6月4日㈮10：00～12：00

は、禁煙相談も開催します。当日直接会場へ。

子どもを守る禁煙外来治療費助成事業
対　象　�妊婦と同居、または15歳以下の子どもと同居

している市民で、保険適用による禁煙治療を
受ける方

助成額　�禁煙治療に要した自己負担合計額の2分の1
（上限1万円。100円未満は切り捨て）

治療開始前に登録申請する必要があります。詳しくは、
千葉市　禁煙外来助成　

医療機関で禁煙治療を受ける
内服薬や貼り薬で治療を行います。健康保険が適用でき
る場合もあり、原則12週にわたり5回通院します。保険が
使える医療機関など詳しくは、 千葉県　保険適用　禁煙　

禁煙サポーターを見つける
禁煙の意思が固まったら、周囲に宣言をし、配慮やサ
ポートを積極的に受けることも効果的です。

問保健福祉センター健康課
　　中　央�☎221-2582　花見川�☎275-6296　稲　毛�☎284-6494
　　若　葉�☎233-8714　　緑　�☎292-2630　美　浜�☎270-2221

問診や吐く息･尿の
検査で、たばこへの

依存度を確認

その人に合った
効果的な

禁煙方法を提案

電話や面接で
3カ月サポート

禁煙サポート
保健福祉センター健康課では、効果的な禁煙方法を紹介し、3カ月にわ
たりサポートを行っています。

禁煙補助薬を使う
ニコチンガムなどでニコチンを補充することで、ニコチン
切れのイライラを軽減しながら禁煙に取り組めます。
薬局で購入できますが、使用する際は、薬剤師に相談して
ください。

違反している施設で受動喫煙に遭
った時は、千葉市受動喫煙SOS情報
受付窓口へお知らせください。
千葉市　受動喫煙　SOS　

原則屋内は禁煙です
飲食店やオフィス、商業施設など2人以上が利用す
る施設は、原則屋内禁煙（加熱式たばこも対象）です。
喫煙場所を屋外に作る場合でも、出入り口付近を避け
るなど受動喫煙を生じさせない配慮が必要です。

喫煙者には、法律で受動喫煙を生じさ
せることがないよう喫煙時に周囲へ配慮
する義務が課されています。
また、保護者には、条例で未成年者を
受動喫煙から保護する努力義務が課され
ています。

受動喫煙を防ぐために受動喫煙を防ぐために

ちば市政だよりが破損･汚損している場合や、届かない場合は、㈱地域新聞社☎202-0120（平日9：00～17：00）へご連絡ください。
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安全で快適な道路に

私道の状況 私道の幅員および居住家屋の軒数 助成率＊

通り抜け道路 ①最小幅員が2.7m以上 9割
②最小幅員が2.7m未満 8割

行き止まり
道路

③�最小幅員が2.7m以上、かつ私道に出
入り口を有する家屋が5軒以上 8割

④�最小幅員と家屋軒数のいずれかまた
は両方が③の条件を下回る場合 6割

　リ�ーフレット　土木事務所、土木管理課、区役所地域振興課で配
布。
要件に該当するかなど、詳しくは土木事務所にご相談ください。

問土木事務所管理課
中央・美浜�☎232-1151�FAXFAX232-1155　花見川・稲毛�☎257-8841�FAXFAX257-8777
　�若葉　�☎306-0655�FAXFAX306-0968　　　緑����　☎291-7121�FAXFAX291-7742

　都市計画課（屋外広告物許可関係）�☎245-5307�FAXFAX245-5627

＊いずれも800万円が上限

助成率

私道の整備費用を助成
生活環境の向上のため、公共的に利用されて
いる私道の舗装と排水施設の整備を行う方に、
必要な費用の一部を助成しています。
主な要件
　 •通勤、通学、買い物など、一般の交通に使用されている私道
　 •私道の敷地所有者やほかの権利を有する者の同意が得られる
　 •私道に接続する道路が整備されている
　 •排水先が確保されている
　 •工事に支障となる地下埋設物がない
　 •私道に接する斜面が工事に支障のない程度に保護されている
　 • �私道に出入り口を有する、所有者の異なる居住家屋が2軒以上
ある（所有者が3親等内の親族の家屋は、1軒として扱います）

はみ出た枝で、
標識が見えません

●
●
●
●
支
店

出幅1m以内

道路の上空であっても、高さや出幅
などの基準を必ず守りましょう。

建物からの
出幅1m以内

道路からの高さ4.5m以上
（歩道上は2.5m以上）

面積
２㎡以下

敷地 道路 敷地

高さ
７m以内

許可できる看板

垣根が道路に
はみ出ています

市では、公共的に利用されている私道の整備費用を助成しています。また、道路には利用のルールがあります。
垣根や植木の管理や看板設置の手続きなど、ルールを守り、安全で快適に道路を利用しましょう。

垣根や樹木の枝が道路に出ていませんか
垣根や枝が道路にはみ出して
いると、交通標識が見えにくく
なるだけでなく、道路が狭くな
り、通行の支障となります。ま
た、台風などにより枝が折れて
も、同様に通行の支障となりま
す。
敷地内にある垣根や枝は切り
払うなど、所有者が適切に管理してください。
道路の上空に看板を出すときは占用許可が必要です
道路（上空や地下も含む）を継続
的に使用するには、市などの道路管
理者の許可が必要です。道路上空に
突き出る看板類については、道路法
と屋外広告物条例に基づく許可が必
要で、それぞれ土木事務所と都市計
画課への手続きが必要です。
また、道路の上空占用に伴い、道
路占用料と屋外広告物許可申請手数
料がかかります。
許可できる基準など詳しくは、
千葉市　道路上空　看板　

＊�置き看板やのぼり旗などは許可で
きません。

桜木霊園合葬墓の使用者募集
桜木霊園合葬墓の使用者を募集します。合葬墓は、普通墓地や芝生墓地と異なり、一つのお墓に多くの遺骨を一緒
に埋蔵する形態の墓地です。承継の心配もなく、墓石を設置しないことで費用を軽減できます。合葬墓に納骨された
遺骨は、建物内に設置された納骨棚に使用許可後30年間安置した後、ほかの遺骨と合祀します。

＊1　�祭祀を主宰する方が申し込めます。なお、分骨での申し込みはできません。焼骨との続柄が
配偶者、2親等内の血族、および千葉市パートナーシップ宣誓をしている方に存命者がいない
場合は、ご相談ください。

＊2　1947年（昭和22年）4月1日以前生まれ
＊3　1947年（昭和22年）4月2日以降生まれ

受付期間5月6日㈭～31日㈪

申込区分 募集数 申込資格

焼
骨
を
お
持
ち
の
方

Ⓐ1体分 150枠（150体）
申込者と焼骨との続柄が配偶者、2親等内の血族、
または千葉市パートナーシップ宣誓をしている方

Ⓑ2体分（焼骨2体分また
は焼骨1体分と申込者本
人）

265枠(530体)

Ⓒ市営墓地返還 160体
現在、市営霊園（桜木霊園･平和公園）の普通墓地
または芝生墓地の使用者で、使用中の墓地を返還
すること

生
前
に
申
し
込
む
方

Ⓓ1体分 75歳以上＊2 80枠（80体） 申込者本人が使用すること75歳未満＊3 80枠（80体）

Ⓔ2体分 50枠（100体）

申込者本人が使用し、申込者と一緒に埋蔵される
方との続柄が配偶者、2親等内の血族、または千
葉市パートナーシップ宣誓をしている方（申込者
と一緒に埋蔵される方は、市外在住でも可）

申込区分･募集数･申込資格

＊1

申 込 対 象　市内に1年以上（申込区
参拝スペース

分Ⓒは1年以内でも可）継続して居住
しており、現在、桜木霊園･平和公園の
普通墓地または芝生墓地の使用許可を
受けていない方（申込区分Ⓒを除く）

使 用 料　1体7万円（施設の維持管
理費を含む）

申 込 方 法　5月6日㈭～31日㈪消印
有効。申し込みのしおり（5月6日㈭か
ら、桜木霊園管理事務所、生活衛生課、
平和公園管理事務所、区役所地域振興
課で配布）に添付の申込書を、〒264-
0028若葉区桜木1-38-1桜木霊園管
理事務所へ郵送または持参。電子申請
も可（5月6日㈭8：30～31日㈪17：00
受信分まで有効）。

使用者の決定　7月9日㈮9：30～11：30、
市役所8階正庁で公開抽選（結果は全
員に通知）。当選した方は、8月16日㈪
までに資格審査を行います。

問桜木霊園管理事務所�☎231-0110�FAXFAX231-0124

軽自動車税の納期限は5月31日㈪です。口座振替の方は残高をご確認ください。
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生活援助型訪問サービススタッフ
資格取得研修

LGBT電話相談

子猫のお見合い

飼い犬のしつけ方教室

生活援助型訪問サービスとは、身体介護を伴わない利用者の自宅を
訪問し、1時間程度で調理･洗濯･掃除など身体介護以外の生活援助を
行う千葉市独自のサービスです。研修を修了した方は生活援助型訪問
サービスに従事する資格が得られます。
日　　時　6月24日㈭･25日㈮10:00～16:00
場　　所　市社会福祉研修センター
定　　員　20人程度
申込方法　�5月28日㈮必着。はがきまたは封書で、必要事項のほ

か、生年月日を明記して、〒260-0844中央区千葉寺�
町1208-2千葉市社会福祉研修センターへ。FAX、 Eメール�
kensyuu-c@chiba-shakyo.jpも可。

問市社会福祉研修センター�☎209-8841�FAXFAX312-2943

日常生活でLGBT当事者やその周囲の方が抱える性自認や性的指向
が関係する悩みなどを、電話で相談できます。
自分の性別に違和感がある、同性を好きになった、友人から自分は
LGBTだと打ち明けられたがどう対応したらいいかわからないなど、
一人で悩まず気軽にご相談ください。
相 談 時 間　�第3日曜日14:00～18:00（相談日ごと1人1回30

分まで）
相談専用番号　245-5440
＊匿名･通称名での相談可
問男女共同参画課�☎245-5060�FAXFAX245-5539

動物保護指導センターで収容している子猫を新しい家族に譲りま
す。詳しくは、 千葉市　犬猫　譲渡　

日　　時　①5月17日㈪、②5月28日㈮
　　　　　＊お見合い時間は1組30分。時間は申し込み時に決定。
対　　象　愛玩目的で終生適正に飼うことができる方
申込方法　�①5月7日㈮～13日㈭、②5月19日㈬～25日㈫に、ホー

ムページで希望の子猫を確認の上、電話で動物保護指導
センターへ。

そのほかの犬や猫については、随時、譲渡の相談を受け付けてい
ます。ホームページで譲渡可能な犬や猫を確認の上、お問い合わせ
ください。予約なしの見学はできません。

問動物保護指導センター�☎258-7817�FAXFAX258-7818

犬に関する法令や習性、抱き方などを学び
ます。上手にしつけて、愛犬と楽しい生活を
送りましょう。
日　　時　5月13日㈭13:30～16:00
会　　場　動物保護指導センター
内　　容　講習としつけのデモンストレーション
対　　象　犬を飼っている市内在住の方（予定も含む）
　　　　　犬を飼っている場合は、犬の登録が済んでいること
定　　員　先着10人
申込方法　5月6日㈭から電話で、動物保護指導センターへ。

問動物保護指導センター�☎258-7817�FAXFAX258-7818

新婚･子育て世帯を応援

耐震性の低い住宅の取り壊し費用
の一部を補助します

結婚を機に市外から千葉市へ転入する新婚世帯や、市内に居住する
親世帯とこれから同居･近居する子育て世帯を応援するため、必要な
費用の一部を助成します。
結婚新生活支援

耐震診断の結果、倒壊する可能性が高いと
判定され、取り壊しを行う方に費用の一部を
補助します。
対　　象　�自ら所有し、1981年5月31日

以前の耐震基準によって建てら
れた住宅で、耐震診断の結果、倒壊する可能性が高い（木
造の場合、上部構造評点が0.7未満。非木造の場合、構
造耐震指標（Is値）が0.3未満）と判定された住宅の除却
工事

補 助 額　�除却費の23％（上限20万円。密集住宅市街地の場合は
上限30万円）

件 数　10戸（うち密集住宅市街地5戸）
申請方法　�5月6日㈭～31日㈪必着。申請書（建築指導課、区役所

地域振興課で配布。ホームページから印刷も可）を、建
築指導課へ持参。

取り壊しの契約を行う前に申請を行ってください。詳しくは、ホー
ムページをご覧いただくか、お問い合わせください。
千葉市　除却工事　補助　

問建築指導課�☎245-5836�FAXFAX245-5888

結婚を機に市外から市内の高経年住宅団地へ転入
する若い世帯に、住居費･引越費用を最大30万円助
成します。
主な要件
　 • 2021年1月1日以降に婚姻届が受理されている
　 •婚姻届の受理日時点で、夫婦の双方が39歳以下
　 • 2020年の夫婦の合計所得が400万円未満
　 • �夫婦の双方またはいずれかが、市外から市内の高経年住宅団地へ
転入し、申請から2年以上継続して居住する意思を有する　など

募 集 数　先着24組
申請方法　6月1日㈫から、申請書（住宅政策課で配布。ホームペー
　　ジから印刷も可）と必要書類を住宅政策課へ持参。
補助金の対象となる高経年住宅団地やそのほかの要件など、詳しく
はお問い合わせください。 千葉市　結婚新生活支援　

問住宅政策課�☎245-5849�FAXFAX245-5795
三世代同居･近居支援
市内に居住する親世帯とこれから同居･近居する
子育て世帯の三世代家族に、必要な費用の一部を最
大50万円助成します。
主な要件
　 • �離れて暮らしている三世代の家族が、これから市内で同居または
近居（直線で1キロメートル以内）する

　 • �親が65歳以上で、1年以上市内に居住している
　 • �親が子と同居していないこと
　 • �孫が18歳に達してから最初の3月31日を迎えていない　など
申出期限
　 • �住宅の新築･増改築に要する費用＝建築工事の着手前まで
　 • �住宅の購入･賃貸借契約に要する費用＝契約締結の前まで
　 • �転居に要する引越費用＝転居の前まで
申出期限までに申出書の提出がない場合、助成金の申請はできませ
ん。そのほかの要件など詳しくは、事前にお問い合わせください。
問高齢福祉課�☎245-5166�FAXFAX245-5548

飼い主になりませんか

特に記載がない場合、1日から申込受付、応募多数の場合抽選、料金は無料。申込時に記載する必要事項は【12面】参照
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ひきこもりへの理解を深めましょう

おくやみコーナーを開設

救命講習会に参加しましょう
家族や友人の命を救うため、また、
いざというときに慌てないために救
命方法などを学んでおきましょう。
①普通救命講習会
成人に対するAEDを用いた心肺
蘇生法、気道異物除去法、止血法を
学びます。
②普通救命講習会（WEB講習会）

緑区役所に、死亡に伴う手続きを支援するおく
やみコーナーを5月20日㈭から開設します。
必要な手続きを案内するほか、申請書の代行作

死亡に伴う手続きがワンストップでできます

成や書類などの受理をワンストップで行います。
場　　所　緑区市民総合窓口課
　　　　　＊モデル事業として緑区のみ実施
対　　象　�国民健康保険、国民年金、介護保険、障害･高齢福祉など

に関する手続き
予約方法　�利用の5開庁日前までに電話で、緑区市民総合窓口課　

☎292-8163へ。
利用は、亡くなった方の住民登録が緑区の場合に限ります。

問区政推進課�☎245-5518�FAXFAX245-5550

インターネットで事前に学習して講習時間を短縮できます。
③上級救命講習会
普通救命講習会の内容に加え、小児･乳児に対する心肺蘇生法、外傷
の手当て、搬送法を学びます。
④上級救命再講習会
普通救命講習会に準じた内容で、救命処置の内容を再確認します。

⑤パパ＆ママ救命教室
乳児に対する心肺蘇生法、気道異物除去法を学びます。

対　　象　�中学生以上の方。④は③を修了した方、⑤は1歳未満の子
どもをもつ保護者

料　　金　③1,000円
申込方法　�5月6日㈭から電話で、防災普及公社へ。ホームページから

も可。 千葉市　救命講習　

問防災普及公社�☎248-5355�FAXFAX248-7748

集合住宅の非常用給水栓設置費用
を助成
停電時に断水する集合住宅に対し、非
常用給水栓などを設置する際の費用を助
成します。

要　　件　�増圧ポンプ方式などの集合
住宅で、非常用給水栓など
がなく、新たに設置する工
事であること　など

対　　象　�集合住宅の所有者、管理組
合など

助 成 額　設置費用の2分の1（上限＝15万円/棟）
件　　数　10件
申込方法　�6月1日㈫〜15日㈫必着。申請書（住宅政策課で配布。ホ

ームページから印刷も可）と必要書類を、〒260-8722
千葉市役所住宅政策課へ。

そのほかの要件や必要書類など詳しくは、ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。 千葉市集合住宅非常用給水栓設置　

問住宅政策課�☎245-5809�FAXFAX245-5795

分譲マンション再生等合意形成支
援制度
老朽化した分譲マンションの建て替えや改
修、計画期間が25年以上の長期修繕計画の策
定など、合意形成に向けた活動費用を補助し
ます。

対　　象　�延床面積2分の1以上が住宅用
途で、区分所有者が5人以上い
る老朽化したマンションの管理
組合

要　　件　�再生活動の実施とその経費について総会などで議決され
ていること

補 助 額　活動費用の2分の1（上限25万円）
件　　数　6件
申込方法　�6月1日㈫〜15日㈫必着。申請書（住宅政策課で配布。ホ

ームページから印刷も可）を、〒260-8722千葉市役所
住宅政策課へ。

対象となる再生活動など詳しくは、ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。 千葉市　分譲マンション再生活動　

問住宅政策課�☎245-5809�FAXFAX245-5795

①講演会「ひきこもりからの生きなおし 社会と離れてもう一度繋がるまで」
ひきこもりへの理解を深めます。
日　　時　7月13日㈫14：00〜16：30
会　　場　美浜文化センター　　定　　員　先着70人

②ひきこもりサポーター養成研修
ひきこもりについての正しい知識を持ち、適切な支援機関につなぐ、
情報提供をするなど、ひきこもり本人や家族を支援する、ひきこもり
サポーターを養成する研修を開催します。

日　　時　8月24日㈫13：30〜16：30
会　　場　こころの健康センター
内　　容　当事者･家族を交えた座談会･グループワークなど
対　　象　①の講演会に参加できる方　　定　　員　先着15人

申込方法　�5月6日㈭から電話で、ひきこもり地域支援センターへ。�
①のみFAXも可（必要事項を明記）。

問ひきこもり地域支援センター�☎204-1606�FAXFAX204-1607

講習 日時 会場 定員

①

6/1㈫��13：30〜16：30 救助救急センター

各先着5人

6/3㈭����9：00〜12：00 セーフティーちば
6/10㈭��9：00〜12：00 セーフティーちば
6/11㈮13：30〜16：30 花見川消防署
6/15㈫13：30〜16：30 救助救急センター
6/17㈭��9：00〜12：00 セーフティーちば
6/25㈮��9：00〜12：00 稲毛消防署
6/27㈰��9：00〜12：00 セーフティーちば

②
6/24㈭14：00〜15：30 セーフティーちば

各先着5人
6/29㈫14：00〜15：30 救助救急センター

③
6/9㈬����9：00〜17：00 セーフティーちば

各先着5人
6/26㈯��9：00〜17：00 セーフティーちば

④
6/13㈰��9：00〜12：00 セーフティーちば

各先着5人
6/23㈬13：30〜16：30 セーフティーちば

⑤ 6/12㈯10：30〜11：15、
� 14：30〜15：15 子育て支援館 各先着5組

催しなどに参加するときはマスクを着用し、体調がすぐれない場合などは、参加を控えるようお願いします。

2021年（令和3年）5月号くらし・地域／ 健康・福祉6 ちば市政だより



ヘルシーカムカム2021

チャレンジシニア教室

介護支援ボランティアになりませ
んか

シニアリーダー養成講座

こども･若者の力ワークショップ
の参加者募集

未成年後見人への支援

6月4日～10日は歯と口の健康週間です。ぜ
ひ、この機会に、口の健康づくりについて考え
てみませんか。
日　　時　5月30日㈰10:00～16:00
会　　場　そごう千葉店6階

体操、料理実習、アミューズメントカジノなどを楽しみながら、介
護予防に取り組みませんか。

対　　象　�市内在住の65歳以上の方（要介護･要支援認定を受けて
いる方を除く）

定　　員　各20人（初めての方を優先）
申込方法　�5月14日㈮必着。往復はがきに必要事項のほか、生年月

日、希望する会場を明記して、〒260-8722千葉市役所
健康推進課へ。電子申請も可。 千葉市　チャレンジシニア　

問健康推進課�☎245-5146�FAXFAX245-5659

介護支援ボランティアは、市内の高齢者施
設などで、食事の配膳や入所者の話し相手、
レクリエーションの指導や補助を行います。
ボランティアに登録するには、心構えや認
知症･感染症などについて学ぶ、介護支援ボ
ランティア登録研修会の受講が必要です。ぜ

未成年後見人は、親権者がいない児童の法定代理人として、監護養
育、財産管理、契約等の法律行為などを行います。
未成年後見人に対し、報酬と損害賠償保険料（児童分を含む）を助
成します。
対　　象　次の全てに該当する方
　　　　　・�児童相談所長が認める未成年後見人（児童相談所長以

外が選任の請求を行い、選任された方も含む）
　　　　　・児童の資産などが1,700万円未満
　　　　　・児童と未成年後見人が親族でない
申請方法など詳しくは、 千葉市　未成年後見人　

問こども家庭支援課�☎245-5608�FAXFAX245-5631

千葉市をより良くするためにどうしたら
よいか考え、活動する子どもたちを募集し
ます。
今回は、千葉市の環境について、目指し
たい姿やそれに向けて自分たちでどのよう

介護予防の重要性や知識、運動指導の技術を学びます。高齢者に、
健康づくりに関する知識を伝え体操の指導を行うシニアリーダー（ボ
ランティア）になりませんか。
詳しくは、 千葉市　シニアリーダー養成講座　

対　　象　�市内在住の方（要介護･要支援認定を受けている方を除
く)

定　　員　各会場20人（千城台コミュニティセンターは18人）
申込方法　�5月31日㈪必着。はがき（1人1通1会場）に必要事項の

ほか、希望する会場名を明記して、〒260-8722千葉市
役所健康推進課へ。電子申請も可。結果は6月上旬発送。

事前説明会
活動内容や講座についての説明会を開催します。説明会に参加しな
くても、講座には申し込めます。
日　　時　5月21日㈮14:00～15:00
会　　場　中央コミュニティセンター10階　
定　　員　先着15人
申込方法　5月6日㈭～14日㈮に電話で、健康推進課へ。

問健康推進課�☎245-5146�FAXFAX245-5659

区 会場 日程（全6回） 時間

中央 中央コミュニティセンター 6/8･15･29、7/6～20の火曜日 午後

花見川幕張コミュニティセンター 6/10･17、7/1～15･29の木曜日 午後

稲毛 穴川コミュニティセンター 6/8～22、7/6～20の火曜日 午前

若葉 都賀コミュニティセンター 6/9～23、7/7～21の水曜日 午後

緑 鎌取コミュニティセンター 6/11･18、7/2～16･30の金曜日 午前

美浜 真砂コミュニティセンター 6/10～24、7/8･15･29の木曜日 午前

午前＝10:00～12:00
午後＝14:00～16:00（料理実習のみ12:00～14:00）

会場 日時（全12回）
中央コミュニティセンター 6/15～8/31の火曜日14:00～16:00
花見川保健福祉センター 6/15～8/31の火曜日10:00～12:00
稲毛保健福祉センター 6/18～9/10の金曜日10:00～12:00
千城台コミュニティセンター 6/16～9/1の水曜日10:00～12:00
緑保健福祉センター 6/18～9/10の金曜日14:00～16:00
美浜保健福祉センター 6/16～9/1の水曜日14:00～16:00

ひ、お申し込みください。
登録研修会
日　　時　6月24日㈭14:00～16:00
会　　場　稲毛保健福祉センター
対　　象　市内在住の65歳以上の方（介護保険の第1号被保険者）
定　　員　40人程度
申込方法　�6月4日㈮消印有効。はがきに必要事項を明記して、�

〒260-8722千葉市役所介護保険管理課へ。FAX、 Eメール�
kaigohokenkanri.HWS@city.chiba.lg.jpも可。

ボランティア登録し、ボランティア活動を行うと、介護保険料や市
社会福祉基金への寄付などに使えるポイントがもらえます。活動内容
など詳しくは、 千葉市　介護支援ボランティア　

問介護保険管理課�☎245-5206�FAXFAX245-5623

内　　容　・クイズで学ぼう‼お口の健康
　　　　　・口腔がん検診啓発展示　　　　　　　
　　　　　・歯･口の健康に関する図画、ポスター、啓発標語展

問健康推進課�☎245-5794�FAXFAX245-5659

な取り組みができるかを話し合い、市に提言することを目指します。
日　　時　�5～8月のうち月2回程度（原則土･日曜日9:00～12:00）

と、こども･若者サミットなどで活動内容を発表（予定）
会　　場　子ども交流館ほか
対　　象　市内在住の小･中学生　　
定　　員　15人程度
申込方法　�電話で、こども企画課へ。FAX･Eメールsankaku@city.chiba.

lg.jpも可（必要事項を明記）。
日程･内容など詳しくは､ 千葉市　こども･若者の力ワークショップ　

問こども企画課�☎245-5673�FAXFAX245-5547

特に記載がない場合、1日から申込受付、応募多数の場合抽選、料金は無料。申込時に記載する必要事項は【12面】参照
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高齢者から順次新型コロナワクチンの接種が始まります。接種に当たっては、ま
ずは普段インフルエンザなどの予防接種を受けている医療機関、またはかかりつけ
医にご相談ください。かかりつけ医などがない方は、日曜日に開設する
接種会場か、接種可能な医療機関に予約の上、接種を受けてください。
詳しくは、市コロナワクチン接種コールセンターまたはコロナワクチン
ナビでご確認ください。 コロナワクチンナビ　

中
　
央

赤井町 赤井町クリニック
亥鼻 なのはなクリニック

今井

鷲見医院
そがこどもクリニック
松石内科医院
水野胃腸科･内科

院内 千葉衛生福祉協会千葉診療所
和田医院

大森町 桐原クリニック

生実町
久保小児科内科
淑徳おゆみ診療所
ホタカ整形外科

春日 春日2丁目クリニック
西千葉皮膚科クリニック

亀井町 三橋病院
亘内科医院

栄町 三木クリニック
白旗 今井町診療所

新宿
新宿外科医院
菫ホームクリニック
田那村内科小児科医院

新千葉

三愛記念病院
千葉静脈瘤･循環器クリニック
東京ビジネスクリニックファミリア
ペリエ千葉
東京ビジネスクリニックペリエ千葉
エキナカ

新田町 井上記念病院

新町
いそのメディカルクリニック
しまだ医院
千葉ロイヤルクリニック

神明町 みらいクリニック

末広 耳鼻咽喉科なかのクリニック
矢澤内科医院

千葉寺町

青柳内科クリニック
市川クリニック
中村古峡記念病院
中村内科クリニック

中央
青木内科医院
千葉きぼーるクリニック
長谷川胃腸科クリニック

中央港

千葉シーサイドクリニック
千葉みなとリハビリテーション�
病院
千葉みなと病院

道場南 斎藤労災病院
問屋町 ポートスクエア柏戸クリニック

長洲
柏戸病院
神田内科医院
るみえ内科小児科

仁戸名町 千葉県がんセンター

区 町名 医療機関名 区 町名 医療機関名

区 町名 医療機関名 区 町名 医療機関名区 町名 医療機関名

区 町名 医療機関名

中
　
央

仁戸名町 国立病院機構千葉東病院

登戸 上田医院
クリニックあしたば

浜野町 浜野長嶋内科

東千葉 榎本医院
ゆりの木クリニック

東本町 木村病院

富士見
千葉駅前スタークリニック
千葉レディースクリニック
ヒロ耳鼻科クリニック

弁天

青い鳥クリニック千葉
小浜内科･外科クリニック
千葉駅前クリニック
脳神経内科千葉
山口内科外科クリニック

星久喜町 米満内科医院
本千葉町 千葉中央クリニック
本町 報徳千葉診療所

松ケ丘町 岡田医院
こいで内科消化器科クリニック

松波 えりやま内科皮膚科医院
大濱医院

港町 越川内科医院
本千葉小児科

南町

そが耳鼻咽喉科･アレルギー科
そが内科小児科クリニック
そがメンタルクリニック
千葉メディカルセンター

都町

実川外科医院
高部内科医院
つばきこどもクリニック
にへい脳外科

宮崎 三愛記念そがクリニック
宮崎町 國分クリニック
祐光 大賀医院　

花
　
見
　
川

朝日ケ丘 向井医院
元山医院

天戸町 ひろ内科クリニック
柏井 田井小児科･眼科･心療内科

柏井町 最成病院
さこう医院

検見川町

石川小児科医院
石橋内科小児科医院
伊東内科医院
神田耳鼻咽喉科医院
検見川ウィメンズクリニック
津田胃腸科医院

こてはし台 般若クリニック
古川内科医院

犢橋町 幸有会記念病院
作新台 奈良内科医院

花
　
見
　
川

作新台 藤森小児科
和久整形外科

さつきが丘
小泉医院
さつきが丘医院
信愛クリニック

千種町 ちぐさ診療所
長作町 坂口医院

花園

いとう新検見川クリニック
大森ファミリークリニック
小池医院
小林こどもクリニック
花園診療所
野瀬はなぞのクリニック
みどり耳鼻咽喉科

花園町 朝日ヶ丘医院

花見川 花見川中央クリニック
平山病院

幕張町

北千葉整形外科幕張クリニック
たかクリニック
田村ゆみこ内科クリニック
千葉健生病院
千葉健生病院付属まくはり診療所
幕張あんず医院
幕張キッズクリニック
幕張クリニック
幕張耳鼻咽喉科
まくはり南クリニック
幕張ももの木クリニック
武藤医院

幕張本郷

アリス耳鼻咽喉科
えじま医院
本郷内科
本郷並木通り内科
幕張あいけいクリニック
幕張台クリニック
幕張本郷クリニック
幕張本郷整形外科内科
正岡クリニック

瑞穂 いけだメディカルクリニック
南花園 ひらおか内科クリニック

宮野木台
おざきクリニック
たなか内科クリニック
皆川クリニック

稲
　
毛

穴川 池上内科医院
木内クリニック

あやめ台 石川医院

稲毛東

稲毛中央外科医院
太田耳鼻咽喉科医院
近藤医院
千葉在宅診療クリニック
ちば生活習慣病内科クリニック

稲
　
毛

柏台 けいよう内科クリニック

小仲台

稲毛病院
稲毛駅前ホームクリニック
稲毛サティクリニック
稲毛神経内科･メモリークリニック
稲毛とらのこ産婦人科
稲毛むらさき内科クリニック
宇井内科クリニック
カヤマ内科泌尿器科
くろさきこどもクリニック
神津医院
武田クリニック
たじま産婦人科
田中クリニック
千葉健康クリニック
千葉ハートクリニック
ぴあーすクリニック
山田医院

小中台町 小中台クリニック
作草部 西千葉整形外科

山王町 山王病院
むらまつクリニック

園生町

いなげファミリー内科クリニック
勝又内科医院
北千葉整形外科稲毛クリニック
悠翔会在宅クリニック稲毛

千草台 千草台なかむらクリニック

天台
北部診療所
千葉中央外科内科
谷嶋医院

轟町 轟クリニック
林医院

長沼町
スラージュ内科クリニック
みうらクリニック
宮野木外科･内科

長沼原町 千葉北佐々木クリニック
富家千葉病院

緑町 井原医院
緑町診療所

宮野木町

しいなクリニック
柴田医院
新藤医院
鈴木内科クリニック

若
　
葉

大宮台 久保田医院

小倉台
伊予クリニック
小倉台柏戸クリニック
篠クリニック

小倉町

小倉台福田医院
千城台クリニック
千城台耳鼻咽喉科医院
千野整形外科

御成台 御成台整形外科

加曽利町 千葉中央メディカルセンター
長谷川整形外科

金親町 あおばクリニック

桜木
小関医院
しょうじ内科
清宮医院

高品町 高品内科婦人科医院
藤井クリニック

高根町 泉中央病院
高根町整形外科

千城台北
中山内科クリニック
古川医院
ふるかわクリニック

若
　
葉

千城台西 らいむらクリニック
千城台東 土屋内科医院
千城台南 石渡内科

都賀

板谷内科クリニック
たて産婦人科
つがクリニック
都賀内科クリニック
わかば在宅クリニック
わかば宮本医院

都賀の台 勝俣内科小児科

西都賀
小山内科
千葉内科クリニック
西都賀クリニック

みつわ台

梶田医院
高圓内科医院
小松耳鼻咽喉科医院
なかむら医院
みつわ台クリニック
若葉整形外科クリニック

若松町 さとうクリニック
若松町ひまわりクリニック

緑

あすみが丘

あすみが丘医院
あすみが丘耳鼻咽喉科気管食道科
大久保クリニック
鏡戸病院
川村クリニック
小渋医院
ながしまクリニック
中野内科クリニック

大金沢町 おゆみの診療所
越智町 角栄団地診療所

おゆみ野

かない内科
かまとり医院
鎌取駅前クリニック　
かまとり武田肛門科
鎌取メンタルクリニック
さとう小児科医院
すずらんクリニック
ひらた内科･小児科クリニック
双葉耳鼻咽喉科

おゆみ野
中央

あずま腎クリニック
おゆみのクリニック
こんだこども医院
ちばグリーン整形外科
内科･循環器内科やまだクリニック
にこにこ胃腸科･整形外科
まなこどもクリニック
みどりクリニック
みやけウィメンズクリニック

おゆみ野南
おゆみの中央病院
椎名崎クリニック
しののめ元山医院

鎌取町 佐野クリニック
刈田子町 おゆみ野南医院

高田町 武村内科医院
千葉南病院

土気町 坂の上外科
篠崎医院

古市場町 やまもとクリニック

辺田町 国立病院機構下総精神医療センター
千葉県こども病院

誉田町

忍足眼科医院
おりはら耳鼻咽喉科
こもだクリニック
田宮クリニック

美
　
浜

磯辺

あいおいクリニック
池田クリニック
伊藤小児科
おおた小児科
市立海浜病院
関根整形外科医院
沼野胃腸科内科

稲毛海岸
北千葉整形外科美浜クリニック
こん内科クリニック
稲毛診療所

打瀬

うたせ耳鼻咽喉科･アレルギー科
うたせ内科･呼吸器内科
海浜パーククリニック
玉井こどもクリニック
幕張ベイクリニック

幸町

幸町中央診療所
しょうじゅクリニック
千葉ポートメディカルクリニック
山﨑内科

新港 ちば県民保健予防財団総合健診�
センター

高洲

あかねこどもクリニック
あそうクリニック
遠藤クリニック
高洲中央医院
たかはし医院
とくやまクリニック
成田医院
まえだ耳鼻咽喉科
美浜神経内科
美浜ホームクリニック･美浜健診�
プラザ
八木内科クリニック

高浜 たかた整形外科
福山医院

豊砂

総合クリニックドクターランド�
幕張
千葉県精神科医療センター
東京ベイ先端医療･幕張クリニック

中瀬 亀田総合病院附属幕張クリニック
幕張マリブクリニック

ひび野 幕張ハートクリニック

幕張西 小林整形外科
舘野医院

真砂

赤尾クリニック
海浜整形外科
きむらクリニック
とおやま医院
深浦内科クリニック
由宇クリニック

新新型コロナワクチン型コロナワクチン
　　接接種会場のご案内種会場のご案内

＊ファイザー社製ワクチンを接種する医療機関のみ掲載しています。
＊�掲載している情報は、4月13日時点の情報です。最新の情報は、市ホームページなどでご確認ください。

日曜日に開設する接種会場
場 所　�中央コミュニティセンター6階

体育館
開設時間　9：00～17：00
予約方法　�電話＝手元に接種券を用意の

上、市コロナワクチン接種コー
ルセンター（8：30～18：00、土･
日曜日、祝日含む）☎0120-57-
8970へ。

　　　　　�ホームページ＝市ワ
クチン接種予約サイ
トから。

　　　　　 千葉市　コロナ　ワクチン　

接種可能な医療機関 予約に当たってのお願い
供給されるワクチンの量が限られていますの
で、複数の医療機関への同時予約はしないでくだ
さい。また、やむを得ず予約日に接種を受けられ
ない場合は、必ず医療機関に連絡してください。

接種を受けるには、事前に予約する必要があります。接種券が届いたら、同封のお知ら
せで予約可能時期を確認の上、医療機関ごとの予約方法で予約してください。なお、高血
圧などで受診している場合、できるだけその病気のことをよく理解しているかかりつけ医
で接種を受けるようにしましょう。接種開始は5月中旬以降です。
ワクチン接種の概要は、ちば市政だより4月号または市ホームページでご確認ください。

問市コロナワクチン接種コールセンター 
　☎0120-57-8970 FAXFAX245-5128

催しなどに参加するときはマスクを着用し、体調がすぐれない場合などは、参加を控えるようお願いします。 ラジオ広報番組�bayfm「ベイ･モーニング･グローリー」は、毎週日曜日8：00～8：55放送。千葉市の今をさわやかな音楽とともにお届け♪
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成人を祝う会を
自分たちで作り上げよう
来年1月に開催する成人を祝う会の企画･運営に携わる運営協議会
委員を募集します。協議会は5回程度開催します。
対　　象　�市内在住で、今年度･来年度成人になる方および昨年度

成人になった方（2000年（平成12年）4月2日～2003
年（平成15年）4月1日生まれ）

定　　員　5人程度
申込方法　�5月31日㈪必着。はがきに必要事項のほか、生年月日と応

募動機を明記して、〒260-8722千葉市役所健全育成課
へ。FAX、Eメールkenzenikusei.CFC@city.chiba.lg.jpも可。

日程など詳しくは、 成人を祝う会運営協議会委員

問健全育成課�☎245-5973�FAXFAX245-5995

弁護士による養育費相談
離婚に伴う子どもの養育費などについて、
弁護士が相談に応じます。
日　　時　①5月25日㈫、②6月2日㈬
　　　　　いずれも、13：30～16：30

西千葉子ども起業塾
入門コース
会社や経済の仕組みを経理･営業･企画のテーマに分けて学びます。
経営者や社会人からアドバイスを受け、経営に大切な知識や姿勢を身
に付けましょう。詳しくは、 西千葉子ども起業塾2021

日　　時　6月12日㈯･26日㈯、7月10日㈯9：00～15：00
　　　　　全3回
対　　象　�市内在住で、インターネットを使用できる小学4年～中

学生
　　　　　詳しい参加条件は、ホームページでご確認ください。
定　　員　30人
申込方法　5月14日㈮までに電子申請で。

問雇用推進課�☎245-5278�FAXFAX245-5669

検見川ビーチフェスタ
初夏の日差しあふれる検見川の浜で、潮
風を感じながら、ビーチを楽しみませんか。
日　時　�5月30日㈰10：00～16：00　

荒天中止
会　場　�稲毛ヨットハーバー周辺（稲毛

海浜公園内）
内　容　・けみはまバザール（フリーマーケット）
　　　　・ワークショップ　
　　　　・フラダンス　
　　　　・音楽演奏　など
　　　　いずれも、当日直接会場へ。

マリンスポーツ体験などの参加者募集
・キッズウィンドサーフィン　定員先着48人　料金1,000円
・親子スタンドアップパドル　定員先着20組40人　料金1組1,500円
・スタンドアップパドルヨガ　定員先着8人　料金1,500円
・ビーチヨガ　定員先着30人　料金1,000円
対象、申込方法など詳しくは、 第9回検見川ビーチフェスタ

問検見川ビーチフェスタ実行委員会（海辺活性化推進課内）�
☎245-5309�FAXFAX245-5695

春のバラ展
バラ園にはユキズドリームやポールセザン
ヌなど100種700本のバラが植えられ、園内
各所に咲き誇るバラを楽しめるほか、苗･資
材を販売します。
日　時　5月14日㈮～16日㈰
　　　　10：00～16：00

加曽利貝塚　春のイベント
加曽利貝塚縄文春まつり
勾玉づくり体験や縄文工作教室などのほ
か、考古学や発掘調査についての質問に学
芸員が答えます。
かそりーぬと記念撮影ができます。
日　　時　5月4日㈷･5日㈷10：00～15：00
内　　容　①勾玉づくり体験

②縄文工作教室
③�スマートグラス体験（縄文人の暮らしなどの映像）
④�教えて学芸員（学芸員による質問コーナー）
⑤�加曽利クエスト（クイズラリー）　など
＊③～⑤5日㈷のみ

春の自然観察ワークショップ
加曽利貝塚の史跡内や周辺を散策して、植物や昆虫を観察します。
日　　時　�5月22日㈯10：00～12：00　雨天中止
対　　象　�小学3年生以上の方（小学生は保護者同伴）
定　　員　30人
申込方法　�5月12日㈬必着。Eメールで必要事項を明記して、加曽

利貝塚博物館 Eメールkasori.jomon@city.chiba.lg.jpへ。
FAX、電子申請も可。

詳しくは、 加曽利貝塚

問加曽利貝塚博物館�☎231-0129�FAXFAX231-4986
5月6日㈭、5月10日～31日の月曜日休館

来場の際は、公共交通機関でお越しください。
問都市緑化植物園�☎264-9559�FAXFAX265-6088
5月6日㈭、5月10日～31日の月曜日休園

ちばし絵葉書コレクション

本千葉海岸の潮干狩り風景

　　　　　（1人50分程度）
会　　場　①中央保健福祉センター、②花見川保健福祉センター
対　　象　�市内在住で、ひとり親家庭の方または離婚を考えている

方（子どものいる方に限る）
定　　員　各日3人
申込方法　①5月6日㈭～13日㈭、②5月14日㈮～21日㈮必着。
　　　　　�はがきに必要事項を明記して、〒260-8722千葉市役所

こども家庭支援課へ。FAX、Eメールkateishien.CFC@city.
chiba.lg.jpも可。

問こども家庭支援課�☎245-5179�FAXFAX245-5631

都市緑化植物園

郷土博物館蔵

1930～40年代に発
行された絵葉書です。
本千葉海岸は、現在の
出洲港にあり、1950年
代まで多くの海水浴客や
潮干狩り客でにぎわいま
した。

勾玉づくり体験

公開市民講座「千葉氏の領域における交通と流通―水と陸でつながる人･モノの中世―」の動画・講演録を配信中。詳しくは、千葉氏ポータルサイト　
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本城直季さんの写真に写ってみよ
う‼
写真家の本城直季さんが、大判カメラで
参加者を撮影します。
できあがった作品は、千の葉の芸術祭で
開催する写真芸術展に展示します。みんな
で作品を作り上げてみませんか。
日　　時　5月30日㈰10：30～12：00
会　　場　ケーズハーバー周辺
定　　員　10組20人
申込方法　�5月14日㈮必着。Eメールで必要事項を明記して、千の�

葉の芸術祭実行委員会 Eメールbunka.CIL@chiba.lg.jpへ。
FAXも可。

問千の葉の芸術祭実行委員会（文化振興課内）
☎245-5961�FAXFAX245-5592

稲毛海浜公園自然観察会

浜辺のいきものを観察しよう‼
自然観察指導員が生き物や植物の特徴な
どを解説します。
生き物を観察するほか、砂浜のゴミ拾い
を行います。
日　　時　5月29日㈯10：00～12：00

雨天･強風中止
集合場所　旧稲毛民間航空記念館
定　　員　20人程度（小学生以下は保護者同伴）
持 ち 物　長靴、帽子、ぬれてもよい服装、網･スコップ（お持ちの方）
申込方法　�5月6日㈭9：30から電話で。FAX、 Eメールchuo-mihama.

URP@city.chiba.lg.jpも可（必要事項を明記)。
問中央･美浜公園緑地事務所�☎279-8440�FAXFAX278-6287

気軽に野菜作りを体験してみませんか
市民農園の利用者を募集します。太陽の下、野菜を育てて、収穫の喜びを味わってみませんか。
各農園の所在地など詳しくは、 千葉市　市民農園

＊�区画数は3月31日現在のもの。料金は、利用期間中の1区画（12㎡）当たり
の金額。
利用期間　5月1日㈯～来年1月31日㈪
対　　象　市内在住･在勤の方
付帯施設　トイレ（一部を除く）、水道
申込方法　�電話で、市園芸協会へ。FAXも可（必要事項のほか区画数を明記）。

先着順。
問市園芸協会�☎228-7111�FAXFAX228-5779　5月6日㈭、5月10日～31日の月曜日休業

あすみガーデン市民農園
利用期間　来年2月28日㈪まで
募集区画数　�20～40㎡＝20区画、41～60㎡＝10区画、�

61～100㎡＝8区画、101～116㎡＝4区画
料　　金　1㎡当たり400円
申込方法　�電話で、大椎営農組合･林さんへ。FAXも可（必

要事項のほか希望区画面積･区画数を明記）。先
着順。区画面積などは希望に沿えない場合があ
ります。

問�大椎営農組合･林さん�☎･FAXFAX294-1335
（19：00～21：00）
中田やつ耕園市民農園
利用期間　�来年3月31日㈭まで

＊4～9月＝7：00～
18：00、10月～来年�
3月＝8：00～17：00

募集区画数　20㎡＝20区画　　料　　金　10,470円
申込方法　�電話で、中田やつ耕園へ。FAX、 Eメール info@�

nakatapark.comも可（必要事項のほか、希望
区画数を明記）。

問中田やつ耕園�☎228-2251�FAXFAX228-2252
5月6日㈭、5月10日～31日の月曜日休園

区 農園名 町名 区画
数

料金
（円）

花
見
川

花見川 天戸町 14 5,000
花見川新和 天戸町 11 6,000
花見川そよかぜ 天戸町 1 5,000
花見川ふれあい 天戸町 3 5,000
柏井 三角町 5 4,000
三角町 三角町 3 5,000
花見川門原 長作町 7 6,000
花見川ながさく 長作町 16 6,000

若
葉
若葉ひなた 大草町 23 5,000
下田にこにこ 下田町 39 5,000

区 農園名 町名 区画
数

料金
（円）

若
葉

高品なかよし 高品町 1 5,000
高品第3 高品町 8 5,000
多部田 多部田町 58 5,000
鎌池 若松町 1 5,000
わかまつ 若松町 4 4,000
若松第2 若松町 17 5,000
若松みどりの栗園 若松町 48 5,000

緑
平山 平山町 48 4,000
小食土 小食土町 22 4,000

園芸協会市民農園

パーカッション&ピアノライブ‼
ポップスからジャズまで幅広いジャンル
の曲を即興演奏を交じえながら披露します。
日　　時　5月9日㈰14：00～15：00
会　　場　市民会館
定　　員　先着150人
内　　容　�出演者＝MIKISARA（佐野

ワンコインコンサート

幹仁さん（パーカッション）、和久井沙良さん（ピアノ））
料　　金　�一般500円、小学生以下100円（全席自由、乳幼児の膝

上鑑賞に限り無料）
申込方法　�電話で文化センター☎224-8211、市民会館☎224-

2431、市男女共同参画センター☎209-8771、若葉文
化ホール☎237-1911、美浜文化ホール☎270-5619
（料金は当日清算）。

問文化振興財団�☎221-2411�FAXFAX224-8231

特定外来生物
オオキンケイギクに注意‼
オオキンケイギクは北アメリカ原産の
キク科の多年草で、環境省が特定外来生
物に指定しています。5～7月にかけて
黄色の花が咲き、繁殖力が強く、在来の
植物を駆逐するなどの悪影響を与える恐
れがあります。種ができないうちに刈り
取るか、根を残さず引き抜いてください。
木の枝などの資源収集ではなく、必ず可燃ごみとして出してくださ
い。
詳しくは、 千葉市　特定外来生物　

問環境保全課�☎245-5195�FAXFAX245-5553

和久井沙良さん佐野幹仁さん
©️Naoki�Honjo©️Naoki�Honjo

特に記載がない場合、1日から申込受付、応募多数の場合抽選、料金は無料。申込時に記載する必要事項は【12面】参照

2021年（令和3年）5月号 魅力・観光／ その他 11ちば市政だより



新型コロナウイルスの影響で、催しが中止･延期となる場合があります。
最新の情報を主催者にご確認ください。

申込方法
必要事項【右記】を明記して、各宛先へ送付してください。
往復はがきの場合は、返信用の宛先も記入。
電子申請は、 千葉市　電子申請　

　特に記載のないものは次のとおり
•申し込みは１日から受け付け	 •応募多数の場合は抽選
•対象は市内在住･在勤･在学の方	 •料金は無料 ◇催し名

◇コース名･日時など
代表者の
◇氏名（フリガナ）
◇〒･住所　◇年齢･学年
◇電話番号

必要事項

情報けいじばん

イベント

下田農業ふれあい館
GW大売り出し

日時5月1日㈯～5日㈷9：00～17：00
内容地元産米の割引販売など
問下田農業ふれあい館☎237-8011 FAX
237-8988。5月6日㈭、5月10日～31日
の月曜日休館

フェアトレードフェスタちば

日時①オンライン＝5月1日㈯～30日㈰、
②きぼーる広場＝5月23日㈰10：00～
16：00
内容①フェアトレードについて学べる
クイズ、フェアトレード講座。①②
フェアトレード団体の活動･フェア
トレード商品の紹介
備考①HP「フェアトレードフェスタち
ば2021」で検索。②当日直接会場へ
問フェアトレードちば☎070-2794-
7575、国際交流課 FAX245-5247

ナツメロ青春同窓会

日時5月6日㈭･20日㈭14：00～16：00
場所千葉公園蓮華亭
定員各先着25人
料金500円
申当日直接会場へ
問NPO法人うたともクラブ☎090-
5785-6652 FAX238-8005

昭和の森自然観察会「昭和の
森をぐるっと一回り」 	

日時5月9日㈰10：00～12：00
定員先着15人
備考駐車場＝1時間100円、最大400円
申5月8日㈯までに電話で、昭和の森
管理事務所☎294-3845。 FAX488-5223
も可（必を明記)

昭和の森と里山をめぐるサイ
クリング

日時5月23日㈰10：00～15：00
内容おぐらの森～大池～昭和の森を往
復する約50キロメートルのコース
対象中学生以上で、損害賠償付き自転
車保険に加入している方
定員先着15人
料金500円
持物自転車、ヘルメット、手袋、昼食、
飲み物
備考集合･解散はおぐらの森
申5月18日㈫までに電話で、昭和の森

管理事務所☎294-3845。 FAX488-5223･	
Eメールswm-info@tsukahara-li.co.jp	
も可（必を明記）

千葉公園蓮華亭の催し

千葉公園に紙芝居がやってくる‼
日時5月15日㈯11：30～12：00、13：00
～13：30
定員各先着25人
申当日直接会場へ

挑戦してみよう‼誰でもできる簡単
マジック教室

日時5月16日㈰10：00～12：00
対象小学生以上の方
定員先着20人
料金500円
申電話で、カフェ･ハーモニー☎070-	
4325-3650（火～日曜日）

問同カフェ☎前記、中央･美浜公園緑
地事務所☎279-8440 FAX278-6287

こころの健康センターの催し

依存症治療･回復プログラム
日時5月19日㈬、6月2日㈬14：00～
15：45
対象アルコール･薬物依存症の方
備考事前面談あり

アルコールミーティング
日時5月21日㈮14：00～16：10
内容話し合いと学習会
対象お酒の問題で悩んでいる家族と
本人

うつ病当事者の会
日時5月25日㈫13：30～15：00
内容病気のこと、生活･仕事の悩み
などの語り合い
対象うつ病治療中の方

申5月6日㈭から電話で、こころの健
康センター☎204-1582
問同センター☎前記 FAX204-1584

療育センターふれあいの家の
催し

①写真撮影会
日時撮影会＝5月21日㈮10：00～12：00、
講評会＝5月28日㈮14：00～15：30
対象18歳以上で身体障害者手帳をお
持ちの方
定員10人（初めての方を優先）
持物身体障害者手帳、カメラ（デジ
タルカメラ、スマートフォン、タ
ブレット可）
備考雨天中止

②視覚障害者リフレッシュ体操＆ア
ロマソープ作り体験

日時6月4日㈮9：30～12：30
対象18歳以上で視覚障害のある方
定員5人（初めての方を優先）

持物身体障害者手帳
備考雨天の場合は、ふれあいの家

場所花の美術館
申①5月7日㈮･②14日㈮までに電話
で、療育センターふれあいの家☎216-
5130。 FAX277-0291も可（必を明記）
問同施設☎･ FAX前記。月曜日、祝日
休館

花季皐月展示会

日時5月26日㈬～30日㈰9：00～17：00
（30日は13：00まで）
場所きぼーるアトリウム
内容展示、栽培技術の指導など
問日本皐月協会千葉支部･鈴木さん
☎090-4702-5501、緑政課☎245-
5775 FAX245-5885

消防局市民見学会

日時5月29日㈯10：00～12：00
場所消防総合センター
内容消防隊･レスキュー隊訓練見学な
ど
対象市内在住の方　定員300人
申5月7日㈮必着。Eメール（1通1家
族）で必のほか、参加人数を明記し
て、市役所コールセンターEメールevent@
callcenter-chibacity.jp。☎245-
4894、 FAX248-4894も可

養育里親説明会

日時5月29日㈯14：00～15：00
場所美浜保健福祉センター
内容養育里親制度の説明と個別相談
申電話で、NPO法人キーアセット
☎215-7802。HP（「キーアセット千
葉」で検索）からも可
問同団体☎前記 FAX215-7803

春季千葉市ベテランテニス
大会

日時6月1日㈫9：00～15：00
場所フクダ電子ヒルスコート
内容種目＝男子の部60歳以上･65歳以
上･70歳以上･75歳以上。女子の部55
歳以上･60歳以上･65歳以上。いずれ
も、ダブルス
対象市内在住の方など
料金1組3,000円
備考雨天の場合、6月8日㈫に延期
申5月13日㈭必着。往（1組1通）に必
のほか、種目、参加者全員の生年月
日･クラブ名（所属している方）を明
記して、〒263-0005稲毛区長沼町
183-11金森方･千葉市テニス協会へ
問同協会･金森さん☎･ FAX250-9241、
☎080-3476-7317

市少年自然の家
マンスリーウィークエンド

日時6月12日㈯13：00～13日㈰14：00。	
1泊2日
内容飯ごうでカスタードプリン、田ん
ぼの生きもの観察、自然の色あそび
～よもぎ染め～など
対象3歳児～中学生と家族　定員10組
料金高校生以上5,340円、中学生4,810
円、小学生4,650円、3～6歳児4,270
円、3歳児未満800円
申5月15日㈯必着。往に必のほか、参
加人数、子どもの年齢･学年を明記し
て、〒297-0217長生郡長柄町針ヶ谷
字中野1591-40千葉市少年自然の家
へ。Eメールshusai-oubo@chiba-shizen.
jpも可
問同施設☎0475-35-1131 FAX0475-35-
1134

千葉港発着　高速ジェット船
で行く伊豆大島（日帰り）

日時6月15日㈫
内容ケーズハーバー1階（中央区中央港
1）7：30集合、17：50帰港。Aコース
＝島内バス観光、Bコース＝三原山
ハイキング。いずれも、昼食付き、
添乗員同行
定員各先着60人
料金Aコース＝中学生以上16,000円、4
歳児～小学生12,000円。Bコース（入
浴代込み）＝中学生以上15,000円、4
歳児～小学生11,000円。
備考参加には事前に申し込みが必要で
す。詳しくは、お問い合わせくださ
い（コース番号155-0806）。
問読売旅行関東予約センター☎03-
5550-0666（9：30～17：30。土･日曜
日、祝日を除く） FAX03-5550-0665

ミニバスケットボール3on3
大会

日時7月4日㈰8：30から
場所千葉ポートアリーナ
内容1チーム4～6人程度。男女別で、小
学3･4年生、5･6年生の各部に分かれ
て試合をします。
対象市内在学の小学3～6年生
料金1チーム1,000円
備考傷害保険の加入が必要。申込方法
など詳しくは、市スポーツ協会HPを
ご覧ください。
問同協会☎238-2380 FAX203-8936

教室・講座

インドネシア語講座

日時5月15日～7月3日の土曜日①11：00
～12：00、②13：00～14：00。各全8回
場所①CICCビル（中央区松波2-6-2）
内容①応用クラス＝実践的なインドネ
シア語を話す機会を提供。②初級ク
ラス＝Zoomで、インドネシア語の
基本文法や単語の学習
対象①基礎的なインドネシア語の知識
がある方、②Zoomで受講できる方
定員各先着5人
料金8,000円

一部の施設では、65歳以上の
方や障害のある方などを対象
に、優待･割引料金があります。
市の施設では、ここに掲載し
た以外にもイベント、教室･講座
などの参加者を募集している場
合があります。詳しくは、各施
設へお問い合わせください。
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申電話で、NPO法人千葉イスラー
ム文化センター☎307-8130。 Eメール	
masjidnishichiba@gmail.comも
可（必を明記)
問同センター☎前記、国際交流課 FAX
245-5247

空き家に関するセミナー･相談
会 	

日時5月15日㈯①セミナー13：30～15：30、
②相談会15：30～16：30
場所生涯学習センター
内容①空き家の法律知識（管理責任や
相続など）、空き家のリフォーム（管
理、賃貸、売却時に必要な改修）。
②弁護士、建築士による相談
定員①先着40人、②各先着2組
申5月6日㈭から電話で、住宅政策	
課☎245-5810。 FAX 245 -5795･ Eメール	
jutakuseisaku.URC@city.chiba.
lg.jpも可（必を明記）

谷津田の自然体験教室（保全
活動ボランティア育成）

日時5月15日㈯10：00～12：00
場所大草谷津田いきものの里
内容テーマ＝手植えの田植え
対象18歳以上の方　定員20人
備考詳しくは、HP「谷津田の自然体験
教室」で検索
申5月6日㈭必着。はに必のほか、参
加者全員の氏名･フリガナを明記し
て、〒260-8722千葉市役所環境保全
課へ。FAX245-5553、Eメールkankyohozen.
ENP@city.chiba.lg.jp、電子申請
も可
問同課☎245-5195 FAX前記

ファシリテーター養成講座

日時5月17日㈪13：30～16：30
内容Zoomで開催。会議を円滑に進め
るファシリテーションの基本と実例
など。講師＝鈴木まり子さん（日本
ファシリテーション協会フェロー）
対象Zoom経験者　定員30人
備考終了後、交流会あり（希望者）
申5月9日㈰18：00までに、Eメール
で必を明記して、市民活動支援セン
ターEメール info@chiba-npo.net
問同センター☎227-3081 FAX227-3082

ハス守りさん養成講座

日時5月22日㈯～来年3月中旬のうち全
8回。2回目以降日曜日開催
場所千葉公園など
内容ハスに関する知識、栽培方法など
を学び、オオガハスのイベントで活
動するボランティアを養成する
定員10人
備考申込書配布場所＝区役所地域振興
課、市民センター、公民館、公園緑
地事務所、花の美術館、都市緑化植
物園。HP（「ハス守りさん」で検索）
から印刷も可
申5月11日㈫必着。申込書を〒260-
8722千葉市役所緑政課へ。 FAX 245-
5885、 Eメールmidoritohana@city.	
chiba.lg.jpも可
問同課☎245-5775 FAX前記

緑と花の園芸講座「初夏を
彩るプティ･ギャザリング」

日時5月26日㈬13：30～15：30
場所花の美術館
定員15人
料金3,000円
申5月10日㈪必着。はに必を明記し
て、〒260-8722千葉市役所緑政課
へ。☎245-5775、 FAX 245-5885、 Eメール	
midoritohana@city.chiba.lg.jpも
可

手話通訳者養成講座

①手話通訳者養成講座･手話通訳Ⅱ
日時5月27日～来年2月10日の木曜日
のうち全35回。18：45～20：45
対象同講座･手話通訳Ⅰを修了した
方

②手話奉仕員養成講座･後期
日時6月1日～12月14日の火曜日9：30
～11：30。全27回
対象同講座･前期を修了した方
持物前期テキスト

場所中央コミュニティセンター
定員各25人（多数の場合レポート選考）
料金①5,060円
申5月10日㈪消印有効。往に必を明
記して、〒260-0022中央区神明町
204-12千葉市聴覚障害者協会へ
問同協会☎308-6372 FAX204-1616

菊づくり講習会

日時5月30日㈰9：30～10：30
場所亥鼻公園
内容大菊の作り方
備考当日直接会場へ。講習後、菊苗の
無料配布（定員先着100人）。菊苗販売
＝9：00～12：00
問千葉秋芳会･嶋田さん☎090-5533-
6207 FAX047-472-7952

アーチェリー体験教室

日時5月30日㈰9：45～12：00
場所青葉の森スポーツプラザ弓道場
対象高校生以上の方
定員8人
料金500円
備考雨天中止
申5月13日㈭必着。往（1人1通）に必
のほか性別を明記して、〒260-0844
中央区千葉寺町886-1-913広瀬方･千
葉市アーチェリー協会へ
問同協会･広瀬さん☎090-1555-6069
（19：00～22：00）、スポーツ振興課 FAX
245-5994

健康づくりスポーツ教室 	

日時①体幹トレーニング＝6月2日～7月
7日の水曜日。②格闘技エクササイズ
＝6月4日～7月9日の金曜日。③ビュー
ティピラティス＝7月1日～8月5日の
木曜日。いずれも、19：30～20：30。各
全6回
場所①②千葉ポートアリーナ、③都賀
コミュニティセンター
対象18歳以上の方
定員①②12人、③25人
料金1,500円
申5月15日㈯必着。往（1人1通1教室）
に必を明記して、〒260-0025中央区
問屋町1-20千葉市スポーツ協会へ。
Eメールsanka@chibacity.spo-sin.or.jp
も可
問同協会☎238-2380 FAX203-8936

講演会「頼朝政権の成立と
千葉氏の動向」

日時6月5日㈯14：30～16：30
場所蘇我コミュニティセンター
定員先着100人

料金300円
申電話で、千葉氏を語る会･日向さん
☎090-8305-6601。当日直接会場も可
問同会･日向さん☎前記 FAX253-1273

南部青少年センターの講座

親子でおいしくておなかが喜ぶデザ
ートづくり

日時6月5日㈯13：30～15：30
内容パフェ作り
対象小学生と保護者
定員先着6組
料金1人500円
申電話で、南部青少年センター☎
264-8995

キッズ･イングリッシュ～小学2年生
のための英語入門～

日時6月12日～26日の土曜日10：00～
11：00。全3回
内容ゲームを通じて英語に親しむ
対象小学2年生
定員10人（保護者同伴）
申5月14日㈮必着。往に必のほか、
子どもの名前･フリガナ･学校名を
明記して、〒260-0841中央区白旗
1-3-16千葉市南部青少年センターへ

問同センター☎前記 FAX268-1032。月
曜日、祝日、5月6日㈭休館

ジュニアスポーツ指導者講習
会

日時6月12日㈯、7月10日㈯9：45～15：45。
全2回
場所中央コミュニティセンター
内容テーマ＝小学～高校生に対するト
レーニングの指導方法、メンタルト
レーニング、実技
対象18歳以上の方
定員30人
料金500円
申5月31日㈪必着。往に必のほか、小
学～高校生を対象にスポーツ指導を
している場合は競技名･対象の子ど
もの学年を明記して、〒260-0025中
央区問屋町1-20千葉市スポーツ協会
へ。 Eメールsanka@chibacity.spo-sin.
or.jpも可
問同協会☎238-2380 FAX203-8936

中田やつ耕園
ジャガイモの収穫体験

募集数＝先着100口（1口ジャガイモ
5株500円）
収穫＝6月5日㈯～30日㈬10：00～11：00、
13：30～15：00
申電話で、中田やつ耕園☎228-2251。
FAX228-2252･ Eメール info@nakatapark.
comも可(必を明記)
問同園☎･ FAX前記。5月6日㈭、5月10日
～31日の月曜日休館

相　談

ちば司法書士総合相談センタ
ー相談会

日時5月8日～22日の土曜日10：00～15：00
場所司法書士会館（美浜区幸町2-2-1）
内容相続、少額訴訟、借金など
備考電話相談不可

申電話で、ちば司法書士総合相談セ
ンター☎204-8333
問同センター☎前記 FAX247-3998。日
曜日、祝日休業

社会保険労務士相談 	

日時5月10日㈪･24日㈪、6月7日㈪10：00
～16：00
場所社労士会千葉支部事務所（中央区
富士見2-7-5富士見ハイネスビル3階）
内容労働、社会保険、年金など
定員各相談先着5人
備考電話相談不可
申電話で、社労士会千葉支部☎224-
9027
問同支部☎前記 FAX224-9058

くらしとすまい･法律特設相
談

くらしとすまいの特設相談
日時5月12日㈬10：00～15：00
内容相続･遺言、登記、税、不動産
取引、建築･リフォーム、土地の
境界
定員各相談先着8人
備考1人30分｡ 電話相談不可
申5月6日㈭から電話で、広報広聴
課☎245-5609

特設法律相談
日時5月22日㈯13：00～16：00
内容弁護士による相談
定員16人
備考1人20分。裁判所で訴訟･調停中
のもの、電話相談不可
申5月6日㈭～13日㈭に電話で、同
課☎前記。電子申請も可

場所中央コミュニティセンター
問同課☎前記 FAX245-5796

弁護士による法律相談

日時①5月15日㈯9：30～11：30、13：30
～15：30、②22日㈯9：30～11：30
場所弁護士会館（中央区中央4-13-9）
定員①先着18人、②先着9人
備考1人30分。電話相談不可
申電話で、弁護士会☎227-8954（平
日10：00～11：30、13：00～16：00）
問同会☎前記 FAX225-4860

外国人のための法律相談

日時5月15日㈯13：00～16：00
場所国際交流プラザ
定員先着4人
備考通訳希望者は要事前相談
申5月14日㈮12：00までに電話で、国
際交流協会☎245-5750
問同協会☎前記 FAX245-5751。日曜日、
祝日休業

消費生活センターの
多重債務者特別相談

日時5月13日㈭･27日㈭13：00～16：00
内容弁護士による相談
定員各先着6人
備考1人30分程度。相談には債務者本人
が来所。家族の同伴も可。電話相談
不可
申電話で、消費生活センター☎207-
3000
問同センター☎前記 FAX207-3111

建築相談

日時5月9日㈰10：00～15：00
場所きぼーる1階
内容建築士による住宅の設計･建築･耐
震診断など
備考当日直接会場へ。電話相談不可
問県建築士事務所協会千葉支部☎
･ FAX291-6855
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分譲マンション相談･アドバ
イザー派遣

日時5月13日㈭＝大規模修繕、維持管理、
建替えに関する相談。5月20日㈭＝法
律相談など。いずれも、13：30～16：30
場所中央コミュニティセンター
内容相談結果により、現地で助言を行
うアドバイザーの派遣も可
申前週金曜日までに電話で、すまい
のコンシェルジュ☎245-5690。 FAX
245-5691も可（必を明記）
問住宅政策課☎245-5849 FAX245-5795

住宅増改築相談

日時5月14日㈮10：00～15：00
場所区役所。中央区はきぼーる1階
内容増改築や高齢者向けの改造など
備考当日直接会場へ
問増改築相談員協議会☎285-3003 FAX
290-0050

マンション管理士による相談
会

日時5月22日㈯10：00～12：00
場所中央コミュニティセンター
申5月21日㈮12：00までに電話で、マ
ンション管理士会☎244-9091。 FAX
244-9094も可（必を明記）

助産師による女性のための健
康相談

日時花見川区＝5月17日㈪、緑区＝18日
㈫、美浜区＝25日㈫。いずれも、
10：00～12：00
場所保健福祉センター
対象思春期から更年期までの月経など
に関することや妊産婦の健康で悩ん
でいる方
申5月6日㈭から電話で、同センター
健康課･花見川☎275-6296、緑☎292-
2630、美浜☎270-2221
問健康支援課☎238-9925 FAX238-9946

不妊専門相談

面接相談
日時5月19日㈬14：15～16：30
場所保健所
内容医師と助産師による相談
対象不妊や不育症でお悩みの方
定員先着3人
申5月6日㈭から電話で、健康支援
課☎238-9925

電話相談
日時5月6日～27日の木曜日15：30～
20：00（最終受付19：30）
内容助産師による相談。相談番号☎
090-6307-1122

問同課☎前記 FAX238-9946

心配ごと相談所の法律相談

日時5月20日㈭13：00～15：00
場所心配ごと相談所（ハーモニープラ
ザ内）
内容弁護士による相談
定員先着6人（電話相談の場合は5人）
備考裁判所で訴訟･調停中のものは不可
申5月6日㈭～19日㈬15：00までに電
話で、同所☎209-8860
問同所☎前記 FAX312-2442

こころの健康センターの相談	

日時①一般相談＝5月19日㈬10：00～	
12：00。②アルコール･薬物依存相談＝
5月19日㈬、6月3日㈭14：00～16：00。③
高齢者相談＝5月20日㈭14：00～16：00。
④思春期相談＝5月28日㈮、6月7日㈪
･11日㈮14：00～16：00。⑤ギャンブル
等依存相談＝6月9日㈬13：30～16：30

内容①～④専門医、⑤司法書士による
相談
対象本人または家族
申5月6日㈭から電話で、こころの健
康センター☎204-1582
問同センター☎前記 FAX204-1584

6月1日は人権擁護委員の日
特設人権相談

日時6月1日㈫10：00～15：00
場所美浜区役所
備考当日直接会場へ
問千葉地方法務局人権擁護課☎302-
1319、男女共同参画課☎245-5060 FAX
245-5539

青少年の悩みごと相談

日時平日9：00～17：00
内容非行問題、いじめ、不登校など青
少年の悩みごと。相談先＝青少年サ
ポートセンター（中央コミュニティ
センター内）☎382-7830 FAX382-7831、
東分室（千城台市民センター内）☎
237-5411、西分室（市教育会館内）
☎277-0007、南分室（鎌取コミュニ
ティセンター等複合施設内）☎293-
5811、北分室（花見川市民センター
等複合施設内）☎259-1110

募　集

WEBアンケートで
あなたの意見を市政に‼

5月1日㈯～10日㈪、HPでWEBアン
ケートを行っています。
テーマ＝「客引き条例」「地域福祉」
「緑とのかかわり」
抽選で、動物公園の施設利用券など
を進呈。詳しくは、 HP「千葉市　
WEBアンケート」で検索
備考ちばシティポイント対象事業
問広報広聴課☎245-5609 FAX245-5796

歯･口の健康啓発標語

募集作品＝8020運動（80歳になって
も20本以上自分の歯を持とう）を目
標にした、虫歯や歯周病など歯科疾
患の予防に関する標語
審査など詳しくは、HP「歯･口の健康
啓発標語コンクール」で検索
申5月11日㈫消印有効。はに必のほ
か、標語（1人1作品）、市内在勤の方
は勤務先名･所在地を明記して、〒
260-8722千葉市役所健康推進課へ。
Eメールsuishin.HWH@city.chiba.lg.jp
も可
問同課☎245-5794 FAX245-5659

市職員上級･資格免許職
（行政）

対象上級＝1993年（平成5年）4月2日～
2000年（平成12年）4月1日生まれの方
（一部試験区分は、異なりますので、
詳しくは受験案内をご覧ください）。
資格免許職＝1986年（昭和61年）4月
2日以降生まれで、獣医師･薬剤師･
保健師は免許取得者（見込みも含
む）、心理判定員は指定する資格要
件を満たす方
備考試験区分、採用予定人数、受験資
格など詳しくは、受験案内をご覧く
ださい。受験案内（申込書）は、5月
12日㈬からHP（「千葉市　職員募集」
で検索）に掲載するほか、市人事委
員会、市役所1階案内、市政情報室、
区役所地域振興課、市民センター･連
絡所などで配布
採用は、来年4月1日㈮を予定。一次

試験は、6月20日㈰に市立千葉高校
または花園中学校で実施予定
申電子申請で（5月12日㈬9：00～25日
㈫17：00受信分まで有効）。申込書を、
〒260-8722千葉市人事委員会へ郵送
も可（5月12日㈬～20日㈭消印有効）
問同委員会☎245-5870 FAX245-5889

慰霊巡拝の参加者 	

先の大戦の旧主要戦域、旧ソ連など
の抑留中死亡者の埋葬地などで、戦
没者や抑留中死亡者を慰霊します。
対象戦没者の配偶者･父母･子･兄弟姉
妹、参加遺族（子･兄弟姉妹）の配偶
者、戦没者の孫、甥･姪
備考巡拝地域･時期など詳しくは、HP
「千葉県　慰霊巡拝」で検索
問県健康福祉指導課☎223-2337 FAX
222-6294、地域福祉課☎245-5219 FAX
245-5620

富田さとにわ耕園･ジャガイ
モの収穫オーナー

募集数＝先着200区画。複数区画申し込
み可。1区画＝10平方メートル、3,000円。
収穫は6月中旬を予定。詳しくは、お
問い合わせください。
申電話で、富田さとにわ耕園☎226-
0022。 FAX226-0501も可（必を明記）
問同園☎･ FAX前記。5月6日㈭、5月10日
～31日の月曜日休館

いなげ八景水彩画コンクール
への出展作品

募集作品　一般部門＝稲毛の風景
（いなげ八景または、いなげ八景にち
なんだもの）。小学生･中学生部門＝
いなげ八景･稲毛のお気に入りの風
景を描いたもの
展示期間　11月13日㈯～28日㈰
展示場所　市民ギャラリー･いなげ
画材･用紙など詳しくは、お問い合わ
せください。
申10月31日㈰必着。市民ギャラリー
･いなげに直接持参
問同施設☎248-8723 FAX242-0729。5月
6日㈭、5月10日～31日の月曜日休館

防災普及車（起震車）の利用
者

日時8～11月で希望する日の午前また
は午後
対象市内の町内自治会･防災会や事業
所など
備考利用場所は市内のみ、営利目的の
利用は不可。詳しくは、HP「千葉市
　防災普及車」で検索
申5月31日㈪必着。往（1団体1通）に
必のほか、団体名、担当者名を明記
して、〒261-0004美浜区高洲4-1-16千
葉市防災普及公社へ。HPからも可
問同公社☎248-5378 FAX248-7748

お知らせ

全国健康保険協会千葉支部の
保険料率の変更

中小企業に勤務している方と家族な
どを対象とした、全国健康保険協会
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（協会けんぽ）千葉支部の健康保険
料率は9.79％に引き上げ、介護保険
料率も1.80％に引き上げとなりま
す。詳しくは、お問い合わせください。
問同支部☎308-0522 FAX308-0633

千葉ロッテマリーンズ試合
日程

5月にZOZOマリンス
タジアムで行われる千
葉ロッテマリーンズの
試合日程をお知らせし
ます。
日程 開始時間 対戦チーム
5/3㈷ 14：00 北海道日本ハム
4㈷ 14：00 北海道日本ハム
5㈷ 14：00 北海道日本ハム
7㈮ 18：00 オリックス
8㈯ 14：00 オリックス
9㈰ 14：00 オリックス
14㈮ 18：00 埼玉西武
15㈯ 14：00 埼玉西武
16㈰ 14：00 埼玉西武
21㈮ 18：00 楽天
22㈯ 14：00 楽天
23㈰ 14：00 楽天
28㈮ 18：00 広島
29㈯ 14：00 広島
30㈰ 14：00 広島

問ZOZOマリンスタジアムテレフ
ォンサービス☎296-1189（試合に関
すること）、マリーンズ･インフォメ
ーションセンター☎03-5682-6341、
観光MICE企画課 FAX245-5669

ジェフユナイテッド千葉試合
日程･ホームゲームに招待

5月にフクダ電子ア
リーナで行われるジ
ェフユナイテッド千
葉の試合日程をお知
らせします。
日程 開始時間 対戦チーム
5/9㈰ 14：00 ファジアーノ岡山
23㈰ 14：00 FC町田ゼルビア

フクダシートプレゼント
フクダ電子㈱がフクダ電子アリー
ナで行われるホームゲームに招待
します。席はメイン北コーナー指
定席
日時6月6日㈰14：00開始･対モンテデ
ィオ山形、13日㈰14：00開始･対東
京ヴェルディ
対象市内在住･在学の小･中学生と保
護者
定員各40組80人
備考当選者には試合日のおおむね1
週間前までに入場引換券を発送。
試合が中止などの場合は、当選無
効。詳しくは、HP「ジェフユナイ
テッド千葉」で検索
申5月12日㈬必着。はに保護者の氏
名･フリガナ･住所･電話番号、子ど
もの氏名･フリガナ･学年、試合名
を明記して、〒260-8722千葉市役
所観光MICE企画課「フクダシー
トプレゼント」係へ。Eメールhometown@
city.chiba.lg.jpも可

問ジェフユナイテッドファンクラブ
事務局☎0570-064-325、観光MICE企
画課 FAX245-5669

国際交流･国際協力団体に活
動経費を一部助成

対象団体＝国際交流･国際協力に関
する団体
対象事業＝国際交流･協力に係る自
主活動事業で来年3月31日㈭までに
行うもの（1団体につき年間1件）
助成額＝対象経費の2分の1または3
分の1以内（上限30万円）
備考申請書配布場所＝国際交流協会。
HP（「千葉市国際交流協会　団体助
成」で検索）からも可
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申5月6日㈭～24日㈪に申請書を、〒
260-0026中央区千葉港2-1千葉市国
際交流協会へ
問同協会☎245-5750 FAX245-5751。日
曜日、祝日休業

環境保全活動団体の活動経費
を一部助成

対象団体＝環境保全活動を行う団
体。対象事業＝市内で行う地球環境
保全に係る自主活動事業。補助額＝
対象経費の2分の1（上限10万円）
申請方法など詳しくは、お問い合わせ
いただくか、HP（「千葉市　環境保全
　補助金」で検索）をご覧ください。
問環境保全課☎245-5199 FAX245-5553

介護福祉士実務者･介護職員
初任者研修費用を一部助成

助成額　受講費用の半額（10円未満
切り捨て。実務者研修＝上限10万円、
初任者研修＝上限5万円）。申請者本
人が支払ったものに限る
対象介護福祉士実務者研修または介護
職員初任者研修を修了し、介護職と
して就労している方
定員各先着50人程度
備考申請方法など詳しくは、お問い合
わせいただくか、HP「千葉市　初任
者　実務者」で検索
問介護保険管理課☎245-5206 FAX245-
5623

防水板設置工事に助成金を
交付

内容助成額＝費用の2分の1（建物1棟
につき上限75万円）
対象浸水被害が発生した地域
備考申請方法など詳しくは、HP（「千葉
市　防水板」で検索）または、お問
い合わせください。
問雨水対策課☎245-5613 FAX245-5497

経済センサス-活動調査を実
施します

経済センサスは、事業所と企業の経
済活動の実態を把握するための統計
調査です。全ての事業所や企業を対
象に、5月下旬から郵送か調査員の
訪問により調査票を配布します。ま
た、インターネットでの回答ができ
ます。詳しくは、HP「千葉市　経済
センサス」で検索
問区役所地域振興課･中央☎221-
2104、花見川☎275-6191、稲毛☎
284-6104、若葉☎233-8121、緑☎
292-8104、美浜☎270-3121、政策企
画課☎245-5714 FAX245-5891

赤十字活動資金の寄付に
ご協力を 	

5･6月は赤十字運動月間です。寄附さ
れた赤十字活動資金は、日本赤十字
社が行っている国内の災害救護、国
際救援活動などに役立てられます。
ぜひ、ご協力ください。
問日本赤十字社千葉県支部☎241-
7531、市地区本部（市社会福祉協議
会内）☎209-8868 FAX312-2442

2021年度版ふれあいパスポ
ートを配布

対象の18施設が無料または割引で利
用できます。
対象施設＝市内映画館、ZOZOマ

リンスタジアム、フクダ電子アリー
ナなど
利用日＝土曜日、指定された日	
配布場所＝区役所地域振興課
対象小･中学生
備考市内の学校は配布済み
問企画課☎245-5908 FAX245-5988

市民税･県民税特別徴収税額
の決定通知書について

今年度の市民税･県民税特別徴収税
額の決定通知書を5月11日㈫に発送
します。所得税や市･県民税の申告書
の提出時期によっては、通知書に申
告内容が反映されない場合がありま
す。該当する方には後日、変更通知
書を送付します。注意点など詳しく
は、HP「千葉市　申告　コロナ」で
検索
問市税事務所市民税課･東部（中央･
若葉･緑区）☎233-8140 FAX233-8354、
西部（花見川･稲毛･美浜区）☎270-
3140 FAX270-3227

1等･前後賞合わせて5億円ド
リームジャンボ宝くじを販売

日時5月7日㈮～6月4日㈮
内容当せん金＝1等3億円、1等前後賞
各1億円ほか
料金1枚300円
備考抽せん日＝6月11日㈮
宝くじの収益は、私たちの身近な暮
らしに役立てられています。ぜひ、
市内の宝くじ売り場でご購入くださ
い。売り場の所在地など詳しくは、
HP「宝くじ　公式」で検索
問資金課☎245-5078 FAX245-5535

ちば市民便利帳配布中

市の窓口や各種手続きなど身近な市
政情報を案内するちば市民便利帳
（2021･2022年度版）を配布していま
す。冊子で配布するほか、HP（「ちば
市民便利帳」で検索）からもご覧に
なれます。
配布場所＝市役所1階案内、区役所、
保健福祉センター、市民センター、
連絡所、コミュニティセンター、公
民館、図書館、いきいきプラザ･セ
ンター、ハーモニープラザ
取りに行けない方には郵送します
対象市内在住の方（1世帯1冊）
申電話で、市役所コールセンター☎
245-4894。 FAX 248-4894･ Eメールevent@
callcenter-chibacity.jpも可（必を
明記）。6月1日㈫以降は、広報広聴課
☎245-5014へ。 FAX 245-5796、 Eメール	
kohokocho.CIC@city.chiba.lg.jp
も可
音声版（デイジー版）もあります。
ご希望の方は同課へお問い合わせく
ださい。

大気汚染状況3月分

内容市内の測定局で測定した3月の微
小粒子状物質（PM2.5）の暫定指針
値超過日（70.1μg/㎥以上）、二酸化
窒素（NO₂）の環境目標値超過日
(41ppb以上)はともに0日でした。
最新情報など詳しくは、HP「千葉　
大気　時報」で検索
テレホンサービス☎238-7491･2
問環境規制課☎245-5190 FAX245-5581

施　設

講座･イベント名 日時･対象･定員･料金

①おやこ工作「ゆらゆらおきあが
りこぼしであそぼう‼」

5/1㈯14：00～16：00　
対象小学生以下の子どもと保護者
定員先着8組（保護者は1人まで）

②SEOPPIの「スポーツスタッキン
グ＆ジャグリングの世界」

5/2㈰14：30～15：30
定員先着80人

③オープンキッチン「かんたん、お
しゃれなクロックケーキ‼」

5/3㈷10：30～11：00、11：00～11：30、11：30～	
12：00、12：00～12：30　対象4歳児～高校生
定員各回先着4人（保護者は1人まで）　
料金1人100円

④オープン工房「コロコロおさん
ぽゲームをつくろう‼」

5/4㈷14：00～16：00　対象4歳児～高校生
定員先着8人（保護者は1人まで）

⑤おはなし会であそぼ‼ 5/5㈷10：30～11：30、14：30～15：30
対象小学生以下の子どもと保護者　定員各20人

⑥なかよし工房Aクラス「オリジナ
ルのカードケースをつくろう‼」

5/22㈯14：00～16：00　対象小学～高校生
定員先着8人（保護者は1人まで）

☎202-1504	 FAX202-1503
5/6㈭、5/11～25の火曜日休館

備考就学前児は保護者同伴
申当日直接会場へ（①④⑥13：45、②14：00、③8：45から受け付け）

子ども交流館

科学館
☎308-0511	 FAX308-0520　5/6㈭休館
入館料＝大人510円、高校生300円、小･中学生100円
プラネタリウム（1番組）＝大人510円、高校生300円、小･中学生100円

☎231-0129	 FAX231-4986　
5/6㈭、5/10～31の月曜日休館

申①同館ミュージアムショップ･②同館券売機でチケット購入。③電話で同館へ
催し名など 日時･定員･料金

①プラネタリウム新番組
「星空散歩～南米の星空」

定員各先着100人
備考投影日時など詳しくはHP

②プラネタリウム特別投影
フィールアロマ

5/16㈰･23㈰16：00～16：45　
定員各先着100人　料金高校生以上800円、小･中学生300円

③大人が楽しむ科学教室

Ⓐ摩擦空間に広がるマイクロプラズマの不思議＝
6/19㈯、Ⓑ乱流屏風～揺らぎが生み出す時空間秩序～
＝6/20㈰、Ⓒ千葉市の農業100年の歴史と今＝6/27㈰。
Ⓐ14：30～16：00、ⒷⒸ13：30～15：00　
定員各回先着20人

クラブ名 日時･対象･定員

チバシティアストロクラブ
5/22㈯～来年2/5㈯のうち、15回。初回は13：30～16：40
対象小学5･6年生　
定員20人
料金8,000円。別途合宿代

千葉市少年少女科学クラブ
5/30㈰から年29回、原則9：30～12：00
対象小学4年～中学2年生　
定員20人
料金5,000円

クラブ生の募集
申5/14㈮必着。往に必を明記して、〒260-0013中央区中央4-5-1千葉市科学館へ

加曽利貝塚博物館
申①当日直接会場へ。②5/21㈮までに、Eメールで必を明記して、同館 Eメールkasori.	
jomon@city.chiba.lg.jp。電子申請、FAXも可　

催し名 日時･内容･対象･定員

①御所野遺跡関連展示
5/18㈫～7/4㈰　
内容御所野遺跡（岩手県）が、2021年に世界遺産に登録さ
れることに関連し、加曽利貝塚など市内の同時期の遺跡
などについて、パネルなどで紹介

②縄文土器づくり講座
6/5㈯10：00～16：00、6/12㈯10：00～12：00、
6/26㈯10：00～14：00　全3回　
対象中学生以上の方　定員10人　備考雨天延期

生涯学習センター ☎207-5820	 FAX207-5822　
第4月曜日休館

講座名 日時･対象･定員など

①市民自主企画講座
「超入門　小噺体験教室」

6/3･17、7/1･15の木曜日13：00～15：00　全4回
対象小ばなし初心者、人前で話す練習をしたい方
定員10人　料金1,000円　

②スマホで写真付きメールを
楽しもう

6/7㈪10：00～12：00　
対象スマートフォン初心者
定員10人　持物スマートフォン

③名画座	「エスピオナージ」 6/10㈭10：00～12：00、14：00～16：00
定員各70人

④基礎から学ぶパワーポイン
ト講座

6/13～27の日曜日10：00～12：00　全3回　
対象文字入力ができる方　定員10人　料金4,300円

⑤エクセル速習講座～関数と
データベース～

6/13～27の日曜日13：30～16：00　全3回　　
対象表作成･関数初級者　定員10人　料金5,250円

⑥シニアのためのわかがえり
塾･夏

6/15㈫･22㈫13：30～15：30　全2回
対象60歳以上の方　定員男女各15人

申①･②5/14㈮、③～⑥5/31㈪必着。往（1人1通1講座）に必を明記して、〒260-0045
中央区弁天3-7-7千葉市生涯学習センターへ。Eメールmanabi.kouza@ccllf.jpも可
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特に記載のない場合は、⃝申し込みは １日から受け付け　⃝応募多数の場合は抽選　⃝対象は市内在住･在勤･在学の方　⃝料金は無料
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公民館
講座
申受付時間は特に記載のない限り9：00～17：00。直接来館も可
区 館名 講座名など 日時･対象･定員･申込方法など

中
央

生浜公民館
☎263-0268
FAX263-0907

シニアセミナー「認知
症･生活習慣病につい
て学ぼう」

5/26㈬、6/2㈬10：00～11：30　全2回
対象60歳以上の方　定員先着20人
申5/2㈰から電話で

葛城公民館
☎222-8554
FAX222-1453

芥川龍之介の「羅生門
･鼻」を読む

6/2～23の水曜日13：00～15：00　全4回
対象成人　定員先着16人
申5/7㈮から電話で

手のひらで感じる自然
～苔玉作り～

6/5㈯13：00～15：00
対象成人　定員先着12人　料金800円
申5/7㈮から電話で

新宿公民館
☎243-4343
FAX243-3972

親子講座「ふれあい遊
びや物作り」

6/1㈫･15㈫･29㈫10：00～12：00　全3回
対象1～3歳児と保護者　定員先着10組20人
申5/2㈰から電話で

星久喜公民館
☎266-4392
FAX266-4981

何かが見つかる‼ミド
ル･シニア講座「前期」

5/22㈯、6/19㈯、7/17㈯13：30～15：30　全3回
対象50歳以上の方　定員先着16人　料金500円
申5/3㈷から電話で

松ケ丘公民館
☎261-5990
FAX263-9280

相続セミナー＆相談会

6/13㈰セミナー＝13：00～15：00、相談
=15：00～17：00（1組20分程度）　
対象成人
定員セミナー＝先着15人、相談＝先着5組
申5/2㈰から電話で

宮崎公民館
☎263-5934
FAX263-4904

深層筋を鍛えて体の中
から元気になる体操

5/27㈭、6/10㈭･24㈭10：00～11：00　全3回
対象成人　定員先着10人　持物ヨガマットま
たはバスタオル　
申5/2㈰から電話で

終活を「祝活」にする
講座

6/5、7/3、9/4、10/2の土曜日10：00～
12：00　全4回　対象成人　定員先着10人
申5/2㈰から電話で

花
見
川

朝日ケ丘公民館
☎272-4961
FAX271-6994

親子で一緒に体操しよ
う

5/15、6/5･19、7/3･17、8/7の土曜日 
13：30～15：30　全6回
対象2･3歳児と保護者　定員先着15組30人
申5/2㈰から電話で

体の歪みを整える操体
法

5/31㈪13：30～15：30
対象成人　定員先着15人　
申5/2㈰から電話で

検見川公民館
☎271-8220
FAX271-9319

泣いてわらってハルが
来た「自閉症児の心に
向き合って」

5/22㈯10：00～11：30
定員先着20人　
申5/2㈰から電話で

犢橋公民館
☎259-2958
FAX259-6431

50歳代のライフスタイ
ル講座～年金･介護保
険について

5/19㈬10：00～12：00
対象50代の方　定員先着10人　
申5/2㈰から電話で

こてはし台公民館
☎250-7977
FAX250-1992

行政書士･司法書士が
教える認知症の備え

5/23㈰10：00～12：00
対象成人　定員先着15人　
申5/3㈷から電話で

初心者のためのエクセ
ル

5/25㈫･26㈬10：00～15：30　全2回
対象パソコンで文字入力ができる方　
定員先着10人　料金1,320円　持物USBメモリ
申5/2㈰から電話で

さつきが丘公民館
☎250-7967
FAX286-6469

こども科学教室「星の
運動と観測技術」

5/16㈰10：00～11：30　対象小学3年～中学生
定員先着15人　料金300円
申5/2㈰から電話で

花園公民館
☎273-8842
FAX271-0370

親子で作ろう大賀ハス
のローズウィンドウ

6/19㈯10：00～12：00　
対象5歳児～小学生と保護者　
定員先着8組16人　料金1組1,000円
申5/11㈫から電話で

花見川公民館
☎257-2756
FAX286-0185

体験講座
「はじめての川柳」

5/18㈫･25㈫10：00～12：00　全2回
対象成人　定員先着10人
申5/2㈰から電話で

幕張公民館
☎273-7522
FAX273-6185

郷土千葉を知り、歩こ
う

5/20、6/17、7/15、9/16、10/21の木曜日
13：00～16：30　全5回　
対象成人　定員先着30人
申5/2㈰から電話で

ボッチャ体験会
5/31㈪13：30～15：30　
対象小学生以上の方　定員先着20人　
申5/3㈷から電話で

幕張本郷公民館
☎271-6301
FAX271-0881

お父さんお母さんの健
康体操「ピラティス」

6/2～16の水曜日10：00～12：00　全3回
対象子育て中の方　定員先着6人　
申5/10㈪から電話で

稲
毛

稲毛公民館
☎243-7425
FAX243-3962

Let's　Hula‼
フラダンス初級

5/12～6/2の水曜日10：00～12：00　全4回
対象成人女性　定員先着15人
申5/4㈷から電話で

草野公民館
☎287-3791
FAX287-3672

ママとあそぼう
ハッピータイム

5/24㈪10：00～11：00、11：00～12：00
対象6歳以下の子どもと保護者　
定員各先着5組
申5/6㈭から電話で

黒砂公民館
☎241-2811
FAX247-1931

スマホ初心者のための
アプリ使い方講座

5/27㈭10：00～12：00　
対象成人　定員20人
申5/10㈪必着。往に必を明記して、〒
263-0042稲毛区黒砂2-4-18黒砂公民館へ

区 館名 講座名など 日時･対象･定員･申込方法など

稲
毛

山王公民館
☎421-1121
FAX423-0359

太極拳体験教室「コロ
ナに負けない健康づく
り」

6/29㈫10：00～11：30
対象成人　定員先着10人　
申5/2㈰から電話で

千草台公民館
☎255-3032
FAX255-3682

大人のためのちぐさ寺
子屋～千草台･天台等
の歴史散歩～

5/28㈮9：00～12：00
対象成人　定員先着12人
申電話で

都賀公民館
☎251-7670
FAX284-0627

ベビーマッサージ教室
～親子でスキンシップ
～

6/17㈭、7/1㈭10：00～12：00　全2回
対象3～7カ月児と保護者　定員先着6組12人
備考託児あり（対象1歳以上の就学前児　定員5人）
申5/6㈭から電話で

行政書士が教える納得
の生前対策「家族信託」

6/26㈯①13：30～15：00、②15：00～16：00
内容①セミナー、②個別相談
対象成人　定員①先着16人、②先着4人
申5/7㈮から電話で

轟公民館
☎251-7998
FAX285-6301

青春(アオハル)
Dance‼We　are：
Drop

5/23㈰10：30～12：00、14：00～15：30
対象小学生以上の方　定員各先着30人
申5/2㈰から電話で

まんまる苔玉つくりま
専科

5/29㈯10：00～12：00　
対象成人　定員先着20人　
料金800円
申5/2㈰から電話で

緑が丘公民館
☎259-2870
FAX286-6442

親子スキンシップ教室
～ベビーマッサージ～

5/19～6/9の水曜日13：30～15：30　全4回
対象4～12カ月児と保護者　定員先着5組10人
料金1組500円
申5/2㈰から電話で

若
葉

加曽利公民館
☎232-5182
FAX232-6408

リサイクル講座
「チューリップハット
作り教室」

5/19㈬･26㈬10：00～12：00　全2回
対象成人　定員先着12人　
料金100円
申5/2㈰から電話で

桜木公民館
☎234-1171
FAX234-1172

リズムにのって親子遊
び

5/28㈮、6/25㈮10：30～12：00　全2回
対象1歳6カ月～3歳児と保護者　定員10組
申5/2㈰～9㈰に電話で

更科公民館
☎239-0507
FAX239-0569

シニアライフ講座
「介護予防について」

6/12㈯10：00～12：00
対象成人　定員先着30人　
申5/2㈰から電話で

シニアライフ講座Ⅱ
「日常自立支援事業と
は？」

7/17㈯10：00～12：00
対象成人　定員先着30人 
申5/2㈰から電話で

白井公民館
☎228-0503
FAX228-6168

よくわかる世界遺産入
門「ヨーロッパの世界
遺産を訪ねる」

5/19㈬･26㈬10：00～12：00　全2回
対象成人　定員先着20人　
申5/2㈰から電話で

千城台公民館
☎237-1400
FAX237-1401

癒しの仏像づくり～円
空仏を彫る～

6/5～7/3の土曜日13：30～15：30　全5回
定員先着12人　料金1,000円
申5/2㈰から電話で

みつわ台公民館
☎254-8458
FAX254-3135

アートフラワー講習～
私が創るハイビスカス

5/31㈪9：30～12：30　
対象成人　定員8人　
料金800円
申5/2㈰～12㈬に電話で

若松公民館
☎231-7991
FAX231-0798

初心者のためのエクセ
ル

5/27㈭･28㈮10：00～15：30　全2回
対象パソコンで文字入力ができる方　
定員10人　料金1,320円　
持物USBメモリ(2GB以上)、昼食
申5/7㈮必着。往に必を明記して、〒264-
0021若葉区若松町2117-2若松公民館へ

緑

越智公民館
☎294-6971
FAX294-1931

アートフラワー教室
「私色のガーベラを作
ろう‼」

5/14㈮13：30～15：30
対象成人　定員先着10人　
料金500円
申5/2㈰から電話で

絵本読み聞かせサポー
ター講習会

6/6㈰･20㈰･27㈰10：00～12：00　全3回
対象成人　定員先着12人　
申5/7㈮から電話で

おゆみ野公民館
☎293-1520
FAX293-1521

健康講座
「減塩を学んで生活習
慣病予防」

5/26㈬10：00～12：00　　
対象成人　定員先着10人　
申5/2㈰から電話で

土気公民館
☎294-0049
FAX294-4233

パソコン教室
「ワード&エクセルで
ハガキ作成」

5/18㈫･19㈬10：00～15：30　全2回
対象ワード･エクセルを使ったことがある方
定員10人　料金1,200円　持物USBメモリ、昼食
申5/2㈰～7㈮に電話で

美
浜

磯辺公民館
☎278-0033
FAX278-9959

大人のためのはじめて
のスマホ体験教室

5/26㈬10：00～12：00
対象成人　定員先着15人
申5/6㈭から電話で

稲浜公民館
☎247-8555
FAX238-4176

魅惑のコケ玉作り講座
6/10㈭10：00～12：00
対象成人　定員20人　料金800円
申5/14㈮必着。往に必を明記して、〒261-
0005美浜区稲毛海岸3-4-1稲浜公民館へ

打瀬公民館
☎296-5100
FAX296-5566

くるくる回転カライド
サイクルを折ろう

5/29㈯10：00～12：00
対象小学生　定員先着12人　料金300円
申5/2㈰から電話で

幸町公民館
☎247-0666
FAX238-4153

赤ちゃんとお母さんの
体操教室

5/17～31の月曜日11：00～12：00　全3回
対象5カ月～1歳5カ月児と保護者　
定員先着10組20人
申5/2㈰から電話で
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シルバー人材センター ☎265-0070 FAX265-0048

講座名 日時･料金など

エクセル「やさしい関数と表作成」 5/10㈪･17㈪13：00～16：00　全2回
料金4,100円

エクセル入門「体重血圧グラフ作成」5/11～25の火曜日10：00～12：00　全3回
料金4,100円

ワードで手作り名刺 5/19㈬13：00～16：00　料金2,300円

ワードで案内地図の作成 6/9㈬･16㈬13：00～16：00　全2回　
料金4,100円

スマホ「初めてのLINE」 6/21㈪13：00～16：00　
持物スマートフォン　料金2,100円

教室名 曜日 クラス 科目･時間

末広教室
（シルバー人材
センター内）

火 小学3･4年生 ①算数＝16：30～17：30、②国語＝17：30～
18：30

中学1～3年生 ③数学＝17：00～18：30

木 小学5･6年生 ④算数＝16：30～17：30、⑤国語＝17：30～
18：30

中学1～3年生 ⑥英語＝17：00～18：30

真砂教室
（真砂コミュニ
ティセンター
内）

木
小学3～6年生 ⑦算数＝16：00～17：00、⑧国語＝17：00～

18：00

中学1～3年生 ⑨数学＝18：00～19：30、⑩英語＝19：30～
21：00

土

小学3･4年生 ⑪算数＝13：00～14：00、⑫国語＝14：00～
15：00

小学5･6年生 ⑬算数＝15：00～16：00、⑭国語＝16：00～
17：00

中学1～3年生 ⑮英語＝17：00～18：30、⑯数学＝18：30～
20：00

おゆみ野教室
（緑区おゆみ野
中央4-34-11）

金 小学3･4年生 ⑰算数＝16：30～17：30、⑱国語＝17：30～
18：30

土 小学5･6年生 ⑲算数＝13：30～14：30、⑳国語＝14：30～
15：30　

パソコン教室
対象文字入力ができる方　
定員各先着6人
申5/6㈭から電話で

学習教室
日時6月～来年3月。各月4回
定員①～⑥、⑪～⑳先着10人程度、⑦～⑩先着5人程度
料金小学生＝各月2,500円（要別途テキスト代）、中学生＝各月3,500円
申5/6㈭から電話で

いきいきプラザ･センター
対象市内在住で①～④60歳以上、⑤50歳以上の方
申5/1㈯9：30から、催しの前日までに電話･FAXで、各プラザ･センターへ

講座名 日時･内容･定員
中央いきいきプラザ ☎209-9000 FAX209-9006

①健康フェスティバル 5/9㈰9：30～11：30、13：00～15：00　
内容骨密度･体組成測定、健康相談など　定員各先着25人

②歴史講演会
「姉川の戦い」

5/22㈯13：30～15：30
定員先着16人

蘇我いきいきセンター ☎264-6966 FAX264-6967

③健康フェスティバル 5/16㈰9：30～11：30、13：00～15：00　
内容骨密度･体組成測定、健康相談など　定員各先着24人

あやめ台いきいきセンター ☎207-1388 FAX207-1368

④健康フェスティバル 5/22㈯9：30～11：30、13：30～15：30　
内容骨密度、血管年齢、健康相談など　定員各先着24人

若葉いきいきプラザ ☎228-5010 FAX228-8956
⑤50歳からの人生設計
「今だから聞ける終活」

5/16㈰10：00～12：00
定員先着10人

男女共同参画センター ☎209-8771 FAX209-8776　月曜日、祝日休館

申Eメールで必を明記して、同センターEメールsankaku@f-cp.jp。電話も可
催し･講座名 日時･対象･定員など

公開講座「新しい男女共同参画社会
を目指して」

5/15㈯14：00～15：30　
内容第5次男女共同参画基本計画を学ぶ　
定員先着15人

女性のための就職応援講座「目指す
は正社員‼自分でひらく未来への
一歩」

6/11㈮･18㈮10：00～11：30＝市男女共同参画
センター、6/25㈮11：00～12：00または14：00
～15：00＝ハローワークちば駅前プラザ（中
央区新町3-13）　全3回　
対象おおむね39歳以下の女性　定員先着15人

＊託児あり（対象1歳6カ月以上の就学前児　申講座開始2週間前まで）

ふるさと農園 ☎257-9981 FAX258-1024　
5/6㈭、5/10～31の月曜日休園

申5/7㈮必着。往（1講座1人1通）に必を明記して、〒262-0011花見川区三角町656-3
ふるさと農園へ。Eメールfuru-noen@tsukahara-li.co.jpも可

都市緑化植物園 ☎264-9559 FAX265-6088
5/6㈭、5/10～31の月曜日休園

申①～③5/25㈫必着。往（1通1人）に必のほか、③はⒶ～Ⓒの希望を明記して、
〒260-0808中央区星久喜町278千葉市都市緑化植物園へ。電話･FAXも可。④当日
直接園内みどりの相談所へ

催し名 日時･定員など
①みどりの教室～森の案
内人をめざして～

6/1･8、7/13、9/28、10/5･26、11/16、12/7･21の火曜日
10：00～16：00　全9回　定員15人　料金1,000円

②身近な自然を学ぶ講座 6/4、7/9、10/8、11/12の金曜日、6/10㈭10：00～16：00
全5回　定員15人　料金500円

③庭園講座

Ⓐ6/16、7/7、9/8、10/6、11/10、12/1、来年1/12、3/2
の水曜日。Ⓑ6/23、7/14、9/15、10/13、11/17、12/8、
来年1/19、3/9の水曜日。Ⓒ6/30、7/21、9/22、10/20、
11/24、12/15、来年1/26、3/16の水曜日。いずれも、13：00
～16：00、全8回　内容樹木の特性･整枝剪定･移植･病虫害
対策などを座学と実習で学ぶ　定員各15人

④園内ガイドツアー 6/19㈯13：30～14：30　備考雨天中止

花の美術館（旧三陽メディアフラワーミュージアム）
☎277-8776 FAX277-8674　5/10～31の月曜日休館
入館料＝高校生以上300円、小･中学生150円

教室名 日時･定員･料金
ハーブ＆ベジタブルのキッチン寄せ
植え

6/2㈬10：00～12：00　
定員12人　料金2,500円

可愛らしいハート型のワイヤー花器
にプリザアレンジ

6/6㈰10：30～12：30　
定員18人　料金3,000円

紫陽花のリース形アレンジメント 6/10㈭13：30～15：30　定員18人　料金4,500円
つまみ細工で作る羽二重のバラ 6/11㈮10：00～12：00　定員15人　料金1,800円

フラワーカレッジ参加者募集
申5/10㈪消印有効。往（1通1人1講座）に必を明記して、〒261-0003美浜区高浜
7-2-4千葉市花の美術館へ。Eメールhanabi-event@worldparkjp.comも可

催し･展示名など 日時･対象･定員
ゴールデンウイーク手作りマルシェ 5/9㈰まで

こどもの日プレゼント 5/5㈷9：30～16：30　対象小学生
以下の子ども　定員先着100人

彩華　花の教室「浜風によせて」 5/11㈫～16㈰
手まりの会「彩りの手まり展」 5/18㈫～23㈰
高浜写真同好会「第21回高浜写真同好会写真展」 5/25㈫～30㈰
グリーンフェスタ 5/30㈰

催し
申当日直接会場へ

市民展示室2階の利用者募集
日時7/6㈫～10/3㈰の火～日曜日の原則6日間
内容作品の題材は花、緑、自然。設営、撤収、展示物の保守管理などは各自の責任
対象市内在住の個人または団体　定員各期間1組
申5/10㈪消印有効。往に必のほか、希望する期間（第3希望まで）、展示タイトル･
内容を明記して、〒261-0003美浜区高浜7-2-4千葉市花の美術館へ。 Eメールhanabi-
event@worldparkjp.comも可

区 館名 講座名など 日時･対象･定員･申込方法など

美
浜

高浜公民館
☎248-7500
FAX248-6851

初めての陰ヨガ「股関
節の柔軟性から健康と
若さを」

5/17～31の月曜日11：00～12：30　全3回
対象成人　定員15人　
申5/6㈭必着。往に必を明記して、〒261-
0003美浜区高浜1-8-3高浜公民館へ

幕張西公民館
☎272-2733
FAX271-8944

陶芸入門教室
①月曜日コース②木曜
日コース

①5/17･24、6/7･14の月曜日、②5/20 
･27、6/10･17の木曜日。いずれも、午前
コース10：00～12：00、午後コース13：30
～15：30、各全4回
対象成人　定員各回先着8人　料金1,000円
申5/2㈰から電話で

区 日程 会場 問い合わせ

中
央

5/11㈫
17㈪
24㈪

松ケ丘公民館
新宿公民館
生浜公民館

松ケ丘公民館
☎261-5990

花
見
川

5/12㈬
26㈬ 幕張公民館 幕張公民館

☎273-7522

稲
毛

5/ 7㈮
10㈪
21㈮

草野公民館
小中台公民館
轟公民館

小中台公民館
☎251-6616

区 日程 会場 問い合わせ
若
葉

5/13㈭
27㈭

桜木公民館
みつわ台公民館

千城台公民館
☎237-1400

緑 5/10㈪
12㈬

誉田公民館
おゆみ野公民館

誉田公民館
☎291-1512

美
浜 5/20㈭ 高浜公民館 稲浜公民館

☎247-8555

子育てママのおしゃべりタイム
日時10：00～12：00　
対象子育て中の方･妊婦（子ども同伴可）
備考新型コロナウイルス感染症拡大防止のため人数を制限します。
申当日直接会場へ（時間中出入り自由）

講座名 日時･定員･料金など
料理教室「太巻き祭りずし」

（薔薇の花）
5/21㈮9：30～13：00　
定員24人　料金1,000円

講座名 日時･定員･料金など
料理教室「旬の夏野菜を楽し
む料理」

6/4㈮9：30～14：00　
定員24人　料金1,500円

親子教室「親子で作る白玉粉
ドーナッツ」

6/13㈰9：30～14：00　
対象小学生と保護者　定員12組24人　
料金1組1,500円
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特に記載のない場合は、⃝申し込みは １日から受け付け　⃝応募多数の場合は抽選　⃝対象は市内在住･在勤･在学の方　⃝料金は無料
申込時に記載する必要事項は【12面】参照。



交通規制にご協力を 春にであえるトンボやチョウチョ

耕作放棄地の再生作業経費を補助

ちば･まち博参加イベント募集

パブリックコメント手続 千葉市子ども･子育て会議委員を
募集

東京2020大会開催に伴い、幕張メッセ周辺にフェンスを設置するた
め、5月から交通規制を行います。詳しくは、千葉市　東京2020交通規制　
期間　5月12日㈬～9月14日㈫

交通規制図

問東京オリンピック･パラリンピック競技大会組織委員会
☎0570-09-2020
オリンピック･パラリンピック調整課 
☎245-5048 FAXFAX245-5299 市制100周年を記念した多くのイベントを集

中的に行うことで、まちを博覧会のように演出す
る、ちば･まち博の参加イベントを募集します。
市制100周年のムードを高め、まちの魅力を知っ
てもらう取り組みにぜひ、ご参加ください。

詳しくは、 ちばまち博　耕作放棄地を再生し、生産規模拡大を目指す農業者を対象に、再生
作業経費の一部を補助します。
対　　象　 再生作業後、当該農地を5年以上耕作する、農業者また

は農業団体
対象事業　 貸借などにより当該農地を耕作する者が行う農地の再生

作業で、総費用が10アール当たり10万円以上の事業
補 助 率　1ヘクタール未満=再生作業経費2分の1
　　　　　1ヘクタール以上=再生作業経費4分の3

＊ 再生作業の主体や内容によって、ほかにも活用可能な補助制度があ
ります。詳しくは、 千葉市　耕作放棄地　

問農地活用推進課 ☎245-5759 FAXFAX245-5895

市では、重要な計画や条例などの施策を策定する際に、案の段階で
市民の皆さんから意見を募集し、それを考慮して施策を決定するパブ
リックコメント手続を行っています。
①千葉市保護施設等の設備及び運営に関する基準を定める条例の一部
改正案

生活保護法に規定する保護施設などの設備および運営に関する基準
を定める条例の改正案を作成しました。
問保護課 ☎245-5241 FAXFAX245-5541

Eメールhogo.HW@city.chiba.lg.jp
②千葉市自転車を活用したまちづくり推進計画第1期計画改訂版（案）

自転車を活用したまちづくりを推進する第1期計画改訂版（案）を
作成しました。
問自転車政策課 ☎245-5607 FAXFAX245-5591

Eメールbicycle.COR@city.chiba.lg.jp
案 の 公 表　①4月26日㈪、②5月17日㈪
案の公表場所　 担当課、市政情報室、区役所地域振興課、市図書館。

ホームページからもご覧になれます。
意見の提出期間　 ①4月26日㈪～5月14日㈮、②5月17日㈪～6月16日㈬
意見の提出方法　郵送または持参。FAX、Eメールで。
市の考え方の公表　 ①5月、②7月を予定。氏名、住所などの個人情報は

公表しません。
意見の提出先など詳しくは、ホームページをご覧いただくか、案の

公表場所でご確認ください。 千葉市　パブリックコメント　

子ども･子育て支援新制度に基づき市が実施する子育て支援の取り
組みなどについて審議を行う委員を募集します。
任　　期　8月1日㈰から2年間
開催予定　年2回程度
応�募資格　 2021年5月6日現在、市内在住･在勤･在学で、小学6年生

以下の子どもの保護者（会議中は託児可）
　　　　　＊ 市の議員･職員またはほかの附属機関の公募委員の方は

申し込めません。
募集人数　4人程度　　　
報　　酬　規定により支給
小論文テーマ　 千葉市こどもプラン第1章を読み、「市の子ども･子育て支

援に対する考え方、委員としての抱負など」（400字以内）。
千葉市こどもプランについて詳しくは、

　　　　　 千葉市　こどもプラン

応 募方法　 5月6日㈭～6月7日㈪消印有効。必要事項のほか、性別、子
どもの人数と年齢（幼稚園や保育所などに通っている場合
はその種別も）、職業、勤務先･通学先（市外在住の方）を
明記し、小論文を添付して、〒260-8722千葉市役所こど
も企画課へ郵送。FAX、Eメール、電子申請も可。

選考方法　書類･面接により選考。結果は全員に通知。
詳しくは、 千葉市　子ども･子育て会議　

問こども企画課 ☎245-5107 FAXFAX245-5547
Eメールkikaku.CFC@city.chiba.lg.jp

浜田交差点

JR京葉線

豊砂交差点

豊砂陸橋

幕張メッセ

海浜幕張駅

幕張
メッセ

免許センター交差点

国道357号

メッセ大通り

豊砂方向左側1車線は大会関係者専用レーン

打瀬方面は
通行可

豊砂陸橋へ
は進入不可

7/3～13、
9/6～14は
一方通行

通行止め区間
5/12～9/14
7/3～9/14
7/13～9/6
専用レーン
7/19～9/6
（8/9～23の間を除く）

至
新
習
志
野

至
習
志
野
市

至
検
見
川
浜

国
際
大
通
り

浜
田
川

ガイドの解説を聞きながら、谷津田の自
然や生き物と触れ合ってみませんか。
日　　時　5月16日㈰10：30～12：00
　　　　　雨天中止
定　　員　15人（小学3年生以下は保護者同伴）
持 ち 物　帽子、長靴、飲み物
申込方法　 5月5日㈷必着。はがき（1通5人まで）に必要事項のほ

か、参加者全員の氏名･フリガナを明記して、〒260-
8722千葉市役所環境保全課へ。 Eメール kankyohozen.
ENP@city.chiba.lg.jp、FAXも可。

問環境保全課 ☎245-5195 FAXFAX245-5553

市制100周年記念

対　　象　 7～12月に行う市制100周年の冠付けやロゴマークを
使用した文化祭や講座、セールなどのイベント。例年行
われているものでも結構です。

申込方法　 イベント開始30日前までにEメールで、エントリーシー
ト(ホームページからダウンロード)を作成し、市制100
周年記念協議会 EメールChiba100th@city.chiba.lg.jpへ。
FAXも可。

問 市制100周年記念協議会（都市アイデンティティ推進課内）　　　
☎245-5660 FAXFAX245-5476

大草谷津田いきものの里自然観察会

特に記載がない場合、1日から申込受付、応募多数の場合抽選、料金は無料。申込時に記載する必要事項は【12面】参照
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東京2020オリンピック・パラリンピック関連情報
さあ、MAKUHARI から未来へ

幕張メッセで
7競技開催

開 催 会 場

千葉を
知る

二十三、飛び立てコアジサシ　人と自然が共生できるまち
1992年、政令指定都市移行を記念し
て行われた市民公募で、1万4千通もの
支持を集めて市の鳥に制定されたのが
コアジサシです。
4月ごろにオーストラリアなどから
渡ってくる全長28cmほどの夏鳥で、

調査や保護対策を実施してきたとこ
ろ、2003年に検見川の浜で、人工海浜
としては日本初となる営巣が確認され
ました。その後も検見川の浜に営巣す
るコアジサシを守るため、毎年保護柵
を設置しています。

市では人と自然が共生できるまちを目指し、稀少な生物が生息で
きる豊かな自然環境を守るため、地権者やボランティアなどの協力
のもと、自然保護事業を推進しています。

浅瀬に勢いよくくちばしから飛び込んで小魚をとる姿を千葉の海の
そこかしこで見ることができました。9月には生まれたばかりの幼
鳥とともに、地球3分の1周の距離を島伝いに飛んで帰ります。
1990年代までは多くのコアジサシを見ることができた千葉の海
も、営巣に適した砂浜や河川敷などの減少とともにその数は減り、
全国でも減少が見られたことから環境省は絶滅危惧種Ⅱ類（VU）に
指定しました。

問都市アイデンティティ推進課 ☎245-5660 FAXFAX245-5476

ひなに餌を与える親鳥

ひなに餌を与える親鳥

営巣地の整備

ラフなスタイルでくつろぐ人物と犬の姿
が印象的です。この作品は自ら「タイガー
立石」と名乗り、国内外で活躍したアーテ
ィストの自画像（部分）です。本名は立石
紘一。

立石は1941年に現在の福岡県田川市に
生まれ、60年代はじめから前衛的な美術
の世界に身を投じました。彼はやがて漫画
を描くようになり、人気を集めるようにな
ります。漫画家としての生活に疑問を持っ
た彼は、1969年にイタリアに移住しまし
た。13年にわたって同地を中心に絵画の
制作や発表、イラストの仕事を行い、1982年に帰国。しばらくは東
京で生活していましたが、1985年に夷隅町（現いすみ市）に転居。
1998年に56歳で亡くなるまで千葉を活動の本拠地としました。

立石は若い頃から富士山を自らの作品の中で大衆的･通俗的な日本

問市美術館 ☎221-2311 FAXFAX221-2316

立石タイガー《富士のDNA》

学芸員が選ぶ

今月の  イッピン
1992年　
courtesy of ANOMALY

の象徴として扱っていました。しかし、
海外での体験によって自らが日本人で
あることを再認識したのです。帰国後
に制作されたこの作品の題名にはその
思いが込められています。

大･タイガー立石展 
POP-ARTの魔術師

（～7月4日㈰）にて
展示中。ご覧くださ
い‼

問オリンピック･パラリンピック振興課 ☎245-5739 FAXFAX245-5299

東京2020パラリンピックで開催されるテコンドーでは、上肢に
障害のある選手が胴体への蹴り技のみで勝敗を競います。種目のう
ち、例えば男子75kg級では61kgから75kgまでと体重差が最大
14kgになりますが、防御にもさまざまな個性や工夫があり、自分

詳しくは、 東京2020　パラテコンドー

の強みを活かし、体の小さな
選手が大きな選手に勝利する
こともあります。

通常の蹴りには2点、180
度の回転が加わる後ろ回し蹴
りには3点、さらにそこから
軸足を入れ替え計360度の
回転蹴りになると4点が入り
ます。難易度の高い蹴り技ほ
どポイントが高くなります。
体格差を越えた攻防、そして
繰り出されるダイナミックな
蹴り技の応酬は迫力満点‼

種　目

アイシェード（目隠し）で視界を完全に遮断した状態で、鈴入り
のボールを相手ゴールへ投げ込み得点を狙うゴールボール。視覚以
外の感覚を研ぎ澄まし、ボールや選手の位置･動きなどをいかに察
知するかが重要です。

スポーツには、相手の意表を突くさまざまなフェイントがありま
すが、ゴールボールにも特有のフェイントがあります。選手が連携
して動き、わざと音を立てたり、逆に音を立てずに味方へ手渡しで
パスすることで、投球する選手やボールの位置を分かりにくくする

「音のフェイント」です。選手の動きに伴う「音」にも、ぜひ耳を澄
ましてみてください。

詳しくは、 東京2020　ゴールボール

ゴールボール テコンドー
深掘り‼

回し蹴りなど
の技の難易度
は副審が判定

「クワイエット･プリーズ‼（お静かに‼）」が
プレイ前のコール

18m

9m選手同士の
コミュニケーションも鍵

コートのサイズは18m×9mで
6人制バレーボールと同じ

狙うのは相手選手の
間やゴール隅

ラインテープには凹凸があり、この感触から
も自分の位置や方向を把握します

押さえておきたい 競技のツボ幕張メッセ開催 〜今回はパラリンピック競技を

男　子 61kg級 75kg級 75kg超級
女　子 49kg級 58kg級 58kg超級

最大14kgの体重差‼

藁科学芸員

〜

電子防具が蹴りに反応

テレビ広報番組チバテレ「ザ･サンデー千葉市」 。今月の放送は、2日㈰9：00～9：15「チバノサトで春の大自然体験♪」
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