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こてはし台公民館
☎250-7977
FAX250-1992

初心者歓迎‼みんなで
楽しむボッチャ体験会

6/29㈫10：00～12：00
対象成人　定員先着10人
申6/3㈭から電話で

親子で聞こう　だいじ
なお金のはなし

6/19㈯10：00～12：00
対象小学生と保護者
定員先着10組20人
申6/4㈮から電話で

長作公民館
☎258-1919
FAX286-6449

ながさく寄せ植え教室
6/16㈬10：00～12：00
対象成人　定員先着15人　料金1,000円
申6/2㈬から電話で

親子ゆかた着付け教室
6/12㈯10：00～12：00
対象小学生と保護者　定員先着4組8人
申6/2㈬から電話で

花園公民館
☎273-8842
FAX271-0370

はじめてのスマホ体験
「かんたん入門編」

7/7㈬10：00～12：00
対象60歳以上でスマートフォンを持って
いない方
定員先着20人　備考貸出機あり
申6/8㈫から電話で

花見川公民館
☎257-2756
FAX286-0185

Zoom入門講座

6/24㈭13：00～16：30
対象パソコンでメールの送受信ができる成人
定員先着10人
持物Windows10とWi-fiの使えるパソコン
申6/2㈬から電話で

幕張公民館
☎273-7522
FAX273-6185

シニアのためのスマー
トフォン (アンドロイ
ド) 教室

6/14㈪10:00～15:00
対象60歳以上の方　定員20人　
持物スマートフォン（アンドロイド）
備考貸出機あり
申6/2㈬～6㈰に電話で。抽選後、受講
決定者のみ通知。

作ってエコ　履いて健
康　布草履作り

6/29㈫10：00～15：00
対象成人　定員先着20人　料金500円　
申6/6㈰から電話で

幕張本郷公民館
☎271-6301
FAX271-0881

子育て講座「親子で遊
ぼう‼」

7/10㈯・24㈯10：00～12：00　全2回
対象1･2歳児と保護者　 定員先着14組28人
料金200円
申6/24㈭から電話で

稲
毛

稲毛公民館
☎243-7425
FAX243-3962

おとなのための健康体
操

6/16㈬・23㈬13：30～15：30　全2回
対象成人　定員先着15人
申6/4㈮から電話で

草野公民館
☎287-3791
FAX287-3672

絵と書で楽しむうちわ
作り

6/30㈬13：00～16：00
対象成人　定員先着10人　料金1,000円
申6/2㈬から電話で

黒砂公民館
☎241-2811
FAX247-1931

江戸時代～黒砂・登戸・
寒川地域の湊の様子～

6/29㈫14：00～16：00
対象成人　定員20人
申6/10㈭必着。往に必を明記して、〒263-
0042稲毛区黒砂2-4-18黒砂公民館へ

小中台公民館
☎251-6616
FAX256-6179

育児講座「2・3歳児親
子であそぼう教室」

6/12～7/3の土曜日10：00～12：00　全4回
対象2・3歳児と保護者　定員先着8組16人　
料金400円
申6/2㈬から電話で

歴史講座「大好き鉄
道」

6/13㈰14：00～16：00
対象成人　定員先着25人
申6/3㈭から電話で

山王公民館
☎421-1121
FAX423-0359

ふろしきの包み方教室
6/25㈮10：00～12：00
対象成人　定員先着10人
申6/2㈬から電話で

千草台公民館
☎255-3032
FAX255-3682

大正琴にトライしよう
6/16㈬･30㈬、7/7㈬13：00～14：30　全3回
対象成人　定員先着10人
申6/2㈬から電話で

吟詠体験講座「詩吟」
7/4･11･25、8/1の日曜日13：00～15：00
全4回
対象成人　定員先着10人
申6/2㈬から電話で

都賀公民館
☎251-7670
FAX284-0627

ベビーリトミック教室
～親子でスキンシップ
～

7/15㈭・29㈭10：00～12：00　全2回
対象1歳～1歳8カ月児と保護者
定員先着6組
備考1歳以上の就学前児を対象に託児あ
り（定員先着5人）　
申6/3㈭から電話で

オートクチュールビー
ズ刺繍ジュエリー教室

7/16㈮・30㈮13：30～15：30　全2回
対象成人　定員先着15人　料金3,500円
申6/4㈮から電話で

轟公民館
☎251-7998
FAX285-6301

応急手当と救命講習
AEDの使用法

6/19㈯9：00～12：00
対象成人　定員先着10人
申6/2㈬から電話で

若
葉

大宮公民館
☎265-2284
FAX265-6948

ボランティア手編み講
座

6/16㈬、7/7㈬10：00～12：00　全2回
対象成人　定員先着15人
申6/2㈬から電話で

加曽利公民館
☎232-5182
FAX232-6408

親子講座
「親子で紙や布を使っ
てあそぼう」

6/15～29の火曜日10：00～11：30　全3回
対象1歳6カ月～3歳児と保護者
定員先着5組10人
申6/2㈬から電話で

講座名 日時・対象・定員など
②市民自主企画講座

「専門家から学ぶ終活」
6/26、7/10、8/28、9/25の土曜日9：30～11：30　全4回
定員12人　

③パパと遊ぼう 7/3㈯10：30～11：30
対象1・2歳児と保護者　定員15組30人

④「オリンピック･パラリン
ピック」と千葉のスポーツ史

7/11㈰10：00～11：30　
定員40人

⑤子育て講演会「知ってお
きたい‼子どもの感染症」

7/13㈫13：30～15：00
対象Zoomによる受講ができる方　
定員30人

⑥名画座 「ライオン　25
年目のただいま」　

7/15㈭10：00～12：00、14：00～16：00
定員各70人

⑦身近な材料で科学する
‼夏休みの自由研究はこ
こで解決‼‼

7/18㈰10：00～14：30 
対象小学1・2年生と保護者
定員15組30人

⑧ことのお稽古&発表会
7/27㈫･28㈬･30㈮･31㈯10：00～11：30、8/1㈰10：00～
12：00　全5回
対象小学4年～中学生　定員8人

⑨心も身体も健康に‼笑
顔トレーニングセミナー

7/29㈭10：00～11：30
対象Zoomによる受講ができる方　定員12人

募集テーマ＝パソコンやスマートフォン、タブレットなどに関する初・中級者向け
の講座
募集件数＝4講座程度。1団体2講座まで。開催時期＝10月～来年2月
対象市内を中心に継続して1年以上地域活動などを行っている団体
備考募集要項・申請書類は同センターHPからダウンロード
申6/14㈪までに、Eメールで申請書類を添付して、Eメールmanabi.kouza@ccllf.jpへ

「市民自主企画パソコン講座」の企画案を募集

講座
申受付時間は特に記載のない限り9：00～17：00。直接来館も可

公民館

区 館名 講座名など 日時･対象･定員･申込方法など

中
央

生浜公民館
☎263-0268
FAX263-0907

初めての陶芸教室

6/24、7/1・15～29、8/5の木曜日10：00
～12：00　全6回
対象成人　定員12人　料金1,000円
申6/8㈫必着。往に必を明記して、〒260-
0813中央区生実町67-1生浜公民館へ

スマホ教室「LINEの基
本操作」

6/17㈭10：00～12：00
対象60歳以上のスマートフォンをお持ち
の初心者　定員15人
申6/2㈬～6㈰に電話で

葛城公民館
☎222-8554
FAX222-1453

大人の科学講座「誰か
に見せたくなる科学マ
ジック」

6/29㈫10：00～11：30
対象成人　定員先着16人　料金50円
申6/2㈬から電話で

アーティフィシャルフ
ラワーで作るひまわり
のハーフリース

6/24㈭13：30～15：00
対象成人　定員先着10人　料金1,500円
申6/2㈬から電話で

川戸公民館
☎265-9256
FAX265-4372

シニアスクール
電話de詐欺被害防止
講座

6/22㈫14：00～15：30
対象成人　定員先着20人
申6/2㈬から電話で

新宿公民館
☎243-4343
FAX243-3972

初心者だけの紙バンド
小物入れ作り

6/30㈬9：30～12：00
対象成人　定員先着10人　料金300円
申6/2㈬から電話で

椿森公民館
☎254-0085
FAX254-1285

はじめてのLINE教室
～初期設定から教えま
す～

6/29㈫13：30～15：30
対象60歳以上でスマートフォンをお持ち
のLINE未経験者の方　定員先着12人
申6/2㈬から電話で

星久喜公民館
☎266-4392
FAX266-4981

元気で長生き‼健康講
座「健康の秘訣は食と
運動」

6/30㈬、7/15㈭、8/11㈬10：00～12：30
全3回
対象65歳以上の方　定員先着10人
申6/2㈬から電話で

花
見
川

朝日ケ丘公民館
☎272-4961
FAX271-6994

アロマでハンドマッサ
ージ

6/30㈬13：30～15：30
対象成人　定員20人　
持物フェイスタオル、筆記用具
料金300円　
申6/2㈬～9㈬に電話で。抽選後、受講
決定者のみ通知

検見川公民館
☎271-8220
FAX271-9319

「大人のための英会
話」－初心者向け－

6/15㈫・29㈫13：30～15：00　全2回
対象成人　定員先着10人　料金100円
申6/3㈭から電話で

無料終活基礎講座
6/13㈰13：30～15：30
対象成人　定員先着15人
申6/2㈬から電話で

犢橋公民館
☎259-2958
FAX259-6431

旅・町文化とマンホー
ル講座 (中部編)

6/24㈭10：00～12：00
対象成人　定員先着12人
申6/2㈬から電話で

こてはし台公民館
☎250-7977
FAX250-1992

これからの葬儀とお墓
～知っておきたい供養
の新常識～

6/20㈰10：00～12：00
対象成人　定員先着15人
申6/2㈬から電話で

よりよく生きるための
エンディングノート＝
家族への思いやりノート

7/4㈰10：00～12：00
対象成人　定員先着15人
申6/2㈬から電話で

区 館名 講座名など 日時･対象･定員･申込方法など
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