
新型コロナウイルスの影響で、催しが中止･延期となる場合があります。
最新の情報を主催者にご確認ください。

申込方法
必要事項【右記】を明記して、各宛先へ送付してください。
往復はがきの場合は、返信用の宛先も記入。
電子申請は、 千葉市　電子申請　

　特に記載のないものは次のとおり
•申し込みは１日から受け付け	 •応募多数の場合は抽選
•対象は市内在住･在勤･在学の方	 •料金は無料 ◇催し名

◇コース名･日時など
代表者の
◇氏名（フリガナ）
◇〒･住所　◇年齢･学年
◇電話番号

必要事項

情報けいじばん

イベント

シニア従業員のお仕事説明会

日時 場所7月6日㈫10:00～11:30＝高洲	
コミュニティセンター、7月12日㈪
10:00～11:30＝鎌取コミュニティセ
ンター
内容レジ接客など多様な働き方を紹介
対象60歳以上の方
定員各先着10人
申電話で、㈱セブン-イレブンスタッ
フ応募受付センター☎︎0570-031-711
（10:00～19:00）
問同センター☎︎前記、セブン-イレブ
ン･ジャパン千葉地区事務所 FAX274-
6529

合同企業説明会inちば

日時7月6日㈫13:00～15:30
場所生涯学習センター
内容4社参加予定。企業PR、フリート
ークなど
対象おおむね30歳代までの就職活動中
の方（高校生を除く）。学生は、来年
3月卒業見込みの方
定員先着16人
申電話で、ジョブカフェちば☎︎047-
426-8472。同施設HPからも可
問同施設☎︎前記 FAX047-425-2308

稲毛記念館「いなげの浜の環
境と生き物調べ」

日時7月10日㈯10:00～12:00
内容プランクトン、貝類、鳥類などの
生物、水質などの調査やビーチクリ
ーン
対象小学生以上の方
定員先着20人
料金100円
備考小学生は保護者同伴。雨天中止
申電話で、稲毛記念館☎︎277-4534
問同館☎︎前記 FAX277-4688。月曜日休
館

動物保護指導センター
育成中の子猫のお見合い会

日時①7月16日㈮･②30日㈮
内容お見合い時間は1組30分
申①7月7日㈬～13日㈫、②7月19日㈪
～27日㈫に、HP（「千葉市　育成中の
仔猫の譲渡」で検索）で、希望の猫
を確認して電話で、動物保護指導セ
ンター☎︎258-7817
問同センター☎︎前記 FAX258-7818

市水墨画同好会連合会展

日時7月13日㈫～18日㈰9:00～16:30
場所県立美術館
内容水墨画、墨彩画、掛け軸など約
400点を展示。水墨画体験コーナー
＝7月16日㈮･17日㈯10:00～15:00
問市水墨画同好会連合会･戸田さん
☎︎･ FAX277-7446

こころの健康センターの催し

①アルコールミーティング
日時7月16日㈮14:00～16:10
場所地方卸売市場
内容話し合いと学習会
対象お酒の問題で悩んでいる家族と
本人

②依存症治療･回復プログラム
日時7月21日㈬、8月4日㈬14:00～
15:45
対象アルコール･薬物依存症の方
備考事前面談あり

③うつ病当事者の会　
日時7月27日㈫13:30～15:00
内容病気のこと、生活･仕事の悩みな
どの語り合い
対象うつ病治療中の方

④うつ病集団認知症行動療法
日時8月10日～10月26日の火曜日
14:00～15:30。全12回
対象20～65歳で、うつ病の診断で通
院治療中の方（事前面談あり）
定員6人
料金場合により資料代の実費負担あり
備考要主治医意見書

申①～③電話で、こころの健康セン
ター☎︎204-1582。④7月23日㈷まで
に、申込書（保健福祉センターで配
布）を、〒261-0003美浜区高浜2-1-16
こころの健康センターへ
問同センター☎︎前記 FAX204-1584

みどりの楽講「親子で挑戦‼
竹のおもちゃを作ろう‼」

日時7月17日㈯10:00～12:00
場所千葉公園蓮華亭
対象小学生以上の方と保護者
定員先着10組20人
申電話で、カフェ･ハーモニー☎︎070-
4325-3650（火～日曜日）
問同カフェ☎︎前記、中央･美浜公園
緑地事務所 FAX278-6287

ネオシャンソン歌手ソワレ
越路吹雪を語る･歌う

日時7月21日㈬13:30～15:30
場所文化センター
料金一般（全席自由）1,000円

申電話で、文化センター☎︎224-8211、
市民会館☎︎224-2431、市男女共同参
画センター☎︎209-8771、若葉文化ホ
ール☎︎237-1911、美浜文化ホール☎︎
270-5619（料金は当日精算）
問市文化振興財団☎︎221-2411 FAX224-
8231

市少年自然の家の催し

①藍染めワークショップ
日時7月25日㈰、8月11日㈬･13日㈮
･15日㈰･22日㈰10:00～12:00
内容畑で藍の葉っぱを摘み、シルク
生地を絞り染めします。
定員各先着30人
料金750円～1,370円
備考小学生以下は保護者同伴。費用
など詳しくは、HP「千葉市少年自
然の家」で検索　

②マンスリーウィークエンド
日時9月4日㈯13:00～5日㈰14:00。	
1泊2日
内容ぐるぐる棒巻きパン、どろんこ
遊び、ナイトウオーク～秋の虫の
声～などのプログラムを家族ごと
に選択
対象3歳児～中学生と家族
定員10組
料金高校生以上5,340円、中学生
4,810円、小学生4,650円、3～6歳
児4,270円、3歳未満児800円

申①電話で、市少年自然の家☎︎
0475-35-1131に申し込み後、参加申込
書（HPから印刷）をEメールshusai-entry@
chiba-shizen.jp。 FAX0475-35-1134、
同施設 HP、郵送も可。郵送先＝〒
297-0217長生郡長柄町針ヶ谷字中野
1591-40千葉市少年自然の家。②8月7日
㈯必着。往に必のほか、参加人数、
年齢、学年を明記して、前記郵送先
へ。Eメール前記、同施設HPからも可

市民ギャラリー･いなげ
世界児童画展　千葉県展

日時7月27日㈫～8月1日㈰9:00～17:15
内容世界児童画展の優秀作品と県内入
賞以上の作品約250点を展示
問市民ギャラリー･いなげ☎︎248-
8723 FAX242-0729

ナツメロ青春同窓会
みんな楽しく歌って元気に‼

日時7月29日㈭14:00～16:00
場所千葉公園蓮華亭
定員先着25人
料金500円
申当日直接会場へ
問NPO法人うたともクラブ☎︎090-
5785-6652 FAX238-8005

おやこで学ぶ防災体験

日時7月31日㈯9:30～11:30、13:30～
15:30
場所救助救急センター
内容防災と救命について学びます。参
加者には防災物品を進呈
対象小学生と保護者
定員各先着10組
申7月2日㈮から電話で、防災普及公
社☎︎248-5378。 FAX248-7748も可（必
を明記）

キッズソフトテニス研修大会

日時8月12日㈭10:00～15:00
場所青葉の森スポーツプラザ庭球場
内容午前＝講習会、午後＝練習試合
対象小学生
定員30人
料金600円
持物ラケット（貸し出しあり）、テニス
シューズ、飲み物、昼食
備考雨天中止
申7月30日㈮までに電話で、市レデ
ィースソフトテニス協会･小川さん
☎︎372-0337。 FAX前記も可（必を明記）

障害者福祉センターの社会適
応訓練

①椅子にすわってできる健康体操
日時8月18日㈬10:30～11:30
定員先着10人
備考車椅子の方も参加できます。付
き添い応相談

②フラワーアレンジメント
日時8月20日㈮10:00～11:30
定員5人
料金550円

対象市内在住･在勤で、身体障害者手
帳をお持ちの18歳以上の方
申①電話で、障害者福祉センター☎︎
209-8779。 Eメールkizuna@mbj.nifty.
comも可（必を明記）。②7月16日㈮
必着。往に必を明記して、〒260-
0844中央区千葉寺町1208-2千葉市障
害者福祉センターへ。Eメール前記も可
問同センター☎︎前記 FAX209-8782。月
曜日、祝日休館

教室・講座

シルバー人材センター
パソコン教室

日時①夏期エクセル講座＝7月14日～	
8月18日の水曜日10:00～12:00。全6
回。②夏期ワード講座＝7月14日～	
8月18日の水曜日14:00～16:00。全6
回。③夏期アクセス初級講座＝8月
10日～9月14日の火曜日10:00～
12:00。全6回。④ワードで旅行案内
状と写真集作成＝8月10日㈫･17日㈫
13:00～16:00。全2回
対象文字入力ができる方
定員各先着6人
料金①～③7,700円、④4,100円
申電話で、シルバー人材センター☎︎
265-0070
問同センター☎︎前記 FAX265-0048

創業セミナー

日時7月14日㈬14:00～15:45
内容Zoomでのオンライン開催。中小
企業診断士、創業者から、コロナ禍
を乗り切って経営を軌道に乗せるた
めの考え方を伝えます。後日、個別
相談あり（希望者）
対象県内で創業して間もない方、予定

一部の施設では、65歳以上の
方や障害のある方などを対象
に、優待･割引料金があります。
市の施設では、ここに掲載し
た以外にもイベント、教室･講座
などの参加者を募集している場
合があります。詳しくは、各施
設へお問い合わせください。
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