
東京2020オリンピックに引き続き、東京2020パラリンピックが8月24日㈫〜9月5日㈰
に開催‼

幕張メッセで行われるゴールボール、シッティングバレーボール、テコンドー、車いすフ
ェンシングを含む全22競技で、熱戦が繰り広げられます。

今回は、その熱い戦いに挑む千葉市ゆかりの代表４選手を紹介‼
選手の皆さんが最高の結果を残せるよう、エールを送りましょう。
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1999年1月14日生まれ
市内に活動拠点

基本的なルールはオリンピックの陸上競技と同じです。パラリ
ンピックの陸上特有のものとして、選手は義足や義手、車いすな
どの道具をいかに自分のものとして使いこなせるか、ガイドラン
ナーと息を合わせられるかがポイントになってきます。

一見同じように見える道具も、よく見ると一人ひとり違うので、
そこも注目していただけると面白いと思います。

私自身がスポーツに人生を明るくしてもらったように、今度は
私のパフォーマンスが誰かの心を動かすきっかけになれたらこれ
以上のことはないと思います。

皆さんの心を動かせるよう、全力を尽くします。9月2日の女子
走幅跳T63、ぜひ応援よろしくお願いします‼

陸上競技 女子走幅跳T63

水泳 男子100m背泳ぎS8

初出場のパラリンピックが自国での大会という点で大きな責任を
抱えており、自信に加えて不安もまだ少し残ります。

パラスポーツを広める絶大なチャンスとしてしっかりと結果で、
応援してくださる皆さんに応えられるように頑張ります。

まだまだ力不足で未熟な自分ですが、最後の最後まで手を抜かず
に頑張ります。皆さんの声援が僕の最大の武器に変わります。みん
なで応援してください。よろしくお願いします。

水泳 男子100mバタフライS8
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2000年3月6日生まれ
市内小・中学校卒業

健常者は自由形でもみんな同じ泳ぎをしますが、障害者の水泳の
自由形は、障害に応じた独自の泳ぎ方をします。

他の選手に負けないところはキックです。
最低限、決勝進出を目指します。
応援してくださる皆さんに、結果で恩返しできるよう頑張ります。
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2002年8月13日生まれ
市内在住
市内小・中学校卒業

東京2020パラリンピック開幕‼
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千 葉 市 ゆ か り
の代表選手から
競技の見どころ
と、 皆 さ ん へ の 
メッセージをい
ただきました‼

兎 澤 選 手 の 出 場 す る
T63は、走競技と跳躍競技
で大腿義足を装着して出場
する選手のうち障害の程度
が10段階ある中で3番目
に重いクラスです。

パラリンピックの陸上競
技は、走競技、跳躍競技、
投てき競技があり、競技ご
とに障害の程度などによっ
て出場クラスが分かれま
す。

窪田選手と荻原選手が出場するS8は、自由形･背泳ぎ･バタフライの
選手のうち、片腕全体や片下肢全体に障害（腕や脚の一肢切断や完全
麻痺相当）があるなど、肢体障害の程度が10段階ある中で3番目に軽

T63とはT63とは

S8とはS8とは

9/2㈭出場‼

8/27㈮出場‼

9/3㈮出場‼

いクラスです。
パラリンピックの水泳は、肢体障害、視覚障害、知的障害があり、

その障害の種類や程度によって、出場するクラスが分かれます。

私のパフォーマンスが私のパフォーマンスが

誰かの心を動かす誰かの心を動かす
　　きっかけになれたら　　きっかけになれたら

リミットレスリミットレス

限界は無い限界は無い

障害者の泳ぎ方は障害者の泳ぎ方は

一人ひとり違う一人ひとり違う

ちば市政だよりは、毎月1日発行です。発行日前日までに各家庭にお届けします‼
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