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さあ、MAKUHARI から未来へ　〜最終回〜

幕張メッセで
7競技開催
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ルール上、ジャンプができないため、一般的に身長の高い選手が
有利とされています。リオ2016パラリンピックで金メダルを獲得
した、イランのモルテザ・メヘルザード選手の身長は2メートル46
センチ。ブロックの高さは1メートル96センチ、スパイクはなんと

スピーディでパワフルな攻防が魅力のシッティングバレーボー
ル。コートの大きさはバレーボールの3分の1。お尻（でん部）を床
から離すとリフティングという反則になるため、選手は常にお尻の
一部を床に付けたまま体を滑らせ移動します。ネットの高さは約1
メートルでバレーボールよりも低い地点から強烈なスパイクやサー
ブが放たれます。そのため、選手は常に的確な判断と素早い反応が
求められます。

競技のツボ
シッティングバレーボール 車いすフェンシング

深掘り‼押さえておきたい 幕張メッセ開催 〜今回はパラリンピック競技を 〜

を素早く的確に判断することが戦いの鍵。
また、競技中は車いすの座面からお尻を離してはならない、足は

フットレストに常に置くなどのルールがあります。そのため選手ご
とに、体格や障害に合わせて規定の範囲内でカスタマイズした自分
専用の車いすを使用します。

座ったまま、ゼロ距離で行われる目まぐるしい攻防と、ピストま
でもが持ち上がるほどの激しい真剣勝負に注目しましょう。

詳しくは、 東京2020　車いすフェンシング

前後に動き相手との間合い
を駆け引きするフェンシング
に対し、車いすフェンシング
はピストと呼ばれる器具で固
定された車いすに乗って、常
に手を伸ばせば剣が届く「ゼ
ロ距離の攻防」が魅力。

相手の表情が見える距離で
対峙し、相手が先に攻めてき
たら身体を反らしてよけるべ
きか、剣で防御するか、状況

驚きの2メートル30センチの高さから繰り出されます。
モルテザ選手を擁するイランが連覇するのか、日本やその他の国

が、スピードやテクニックを駆使して勝利するのか、金メダルの行
方はいかに‼詳しくは、 東京2020　シッティングバレーボール

守備専門の「リベロ」も導入‼

サーブのブロックＯＫ‼

車いす間の距離は原則腕の短い
選手に合わせます。腕が長いか
らといって有利とは限りませ
ん。

第1回パラリンピック（ローマ1960大会）から正式競技‼

今回掲載できなかった千葉市ゆかりの代表選手を、千葉市の東京2020特設サイトで紹介していま
す。東京2020パラリンピック開幕前に要チェック‼競技結果も随時お知らせします。

詳しくは、 千葉市　ゆかりの代表選手　

問オリンピック･パラリンピック振興課 ☎245-5739 FAXFAX245-5299

皆さんのご支援とご声援に背中を押していただき、
東京2020パラリンピックの出場権を獲得することが
できました。

クリアーショット（高く遠くに打つ技術）の際に、
後ろにのけ反るところや、コートが一般よりも狭いた
め、ショットの正確性や駆け引きが見どころです。

大胆かつ繊細なチェアワーク（車いす操作）もぜひ、
ご覧ください‼

47歳になりますが、全力で進み、シングルスとダブ
ルスの２冠をもぎ取ります‼
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まだまだ紹介中！千葉市ゆかりの代表選手

東京2020大会
の開催を目前に、
JR海浜幕張駅南
口周辺におもてな
しの空間が出現！

幕張の海をイメ
ージした青海波

（せいがいは）模様の花壇や幕張の
街を表現した庭園がみなさんを和
の世界にいざないます。

詳しくは　 海浜幕張駅　花壇　

村山選手が出場するWH1は、車いすを使用する選手のうち、より障害の程度が重いクラスです。
東京2020大会から正式競技となったパラリンピックのバドミントンは、車いすと立位があり、障

害の程度などによって出場するクラスが分かれます。

WH1とはWH1とは

パラリンピックは、さまざまな
障害のあるアスリートたちの、も
うひとつのオリンピックで、４年
に一度、オリンピックの終了直後
に同じ都市で開催されます。

Para（沿う、並行）＋Olympic
（オリンピック）という意味で、
「パラリンピック」という名称が定
められています。

パラリンピックってなに？

おお花花ののおおもてなしもてなし
海浜幕張に和風の花壇がお目見え

競技結果も
随時お知らせ！

9/1㈬〜出場‼
9/2㈭〜出場‼

オジサンのオジサンの

星になる星になる
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