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区 館名 講座名など 日時･対象･定員･申込方法など

中
央

椿森公民館
☎254-0085
FAX254-１285

座学「近場の名所を
再発見」ふらわー散
歩／千葉市編

１１/28㈰１0：00～１2：00
対象成人　定員１6人　
申１１/１0㈬必着。往（１通2人まで）に必を
明記して、〒260-0042中央区椿森6-１-１１椿
森公民館へ

星久喜公民館
☎266-4392
FAX266-498１

星 久 喜 の 地 域 散 策
「歴史と自然をのん
びり楽しもう」

１１/１7㈬･24㈬１0：00～１2：00　全2回
対象成人　定員１5人　　
申１１/8㈪必着。往に必を明記して、〒260-
0808中央区星久喜町6１5-7星久喜公民館へ

産後のヨガ「きれい
で元気なママになる
‼」

１2/2～１6の木曜日１0：00～１2：00　全3回
対象3～6カ月児と母親　定員6組
申１１/１5㈪必着。往に必を明記して、〒
260-0808中央区星久喜町6１5-7星久喜公民
館へ

宮崎公民館
☎263-5934
FAX263-4904

蘇 我DEボ ッ チ ャ 
ファミリーカップ

１１/23㈷１0：00～１2：00
場所蘇我コミュニティセンター
対象小学生と家族　定員１2組　
申１１/１0㈬までに、Eメールで必を明記し
て、宮崎公民館 Eメールmiyazaki@ccllf.jpへ。
抽選後、受講決定者のみEメールで通知

宮崎歴史散歩

１１/25㈭１0：00～１2：00
対象成人　定員１0人　
申１１/１5㈪までに、Eメールで必を明記し
て、宮崎公民館Eメールmiyazaki@ccllf.jpへ。抽
選後、受講決定者のみEメールで通知

シュトーレンを作ろ
う‼

１１/28㈰１3：00～１7：00
対象成人　定員6人　料金600円
申１１/１5㈪までに、Eメールで必を明記し
て、宮崎公民館Eメールmiyazaki@ccllf.jpへ。抽
選後、受講決定者のみEメールで通知

花
見
川

朝日ケ丘公民館
☎272-496１
FAX27１-6994

秋の読書祭り「みん
なで楽しむ大型紙芝
居と千葉の民話」

１１/20㈯１3：30～１5：00
対象小学１～3年生　定員20人　
申１１/2㈫～9㈫に電話で

検見川公民館
☎27１-8220
FAX27１-93１9

こども書初め（毛筆）
体験

１2/１8㈯１3：00～１4：00、１4：１5～１5：１5
対象小学3～6年生　定員各8人　
持物書道道具一式
申１１/１5㈪～22㈪必着。往に必を明記し
て、〒262-0023花見川区検見川町3-322-25
検見川公民館へ

犢橋公民館
☎259-2958
FAX259-643１

太鼓体験講座「たた
いてみよう」

１１/１4㈰初心者向け＝１3：30～１5：00、チャ
レンジ者向け＝１5：00～１6：30
対象小学生以上の方　定員各１2人　料金500円
申１１/2㈫～8㈪に電話で　

市政出前講座「千葉
開府900年に向けて、
千葉氏を知ろう」

１１/30㈫１3：00～１4：00
対象成人　定員20人　
申１１/4㈭～１5㈪に電話で

こてはし台公民館
☎250-7977
FAX250-１992

手ぶらでスマホ体験 
「よくわかる‼超入
門編」

１１/20㈯１0：00～１2：00
対象スマートフォンを持っていない方　
定員１5人　
申１１/2㈫～8㈪に電話で　

さつきが丘公民館
☎250-7967
FAX286-6469

秋の読書祭り「秋を
テーマにした読み聞
かせと工作‼」

１１/23㈷１0：00～１2：00
対象小学生　定員１5人　
申１１/2㈫～8㈪に電話で

長作公民館
☎258-１9１9
FAX286-6449

世界に一つだけの素
敵な手作り絵本を作
ってみよう

１１/１4㈰１3：30～１5：30
対象成人　定員１8人　料金１,500円　
申１１/2㈫～8㈪に電話で　

郷土博物館出前講座
「市制１00周年を迎え
る千葉市の歩み」

１１/22㈪１0：00～１１：00
対象成人　定員１5人　
申１１/2㈫～8㈪に電話で　

花園公民館
☎273-8842
FAX27１-0370

市政出前講座「ウイ
ルスによって起こる
病気と検査の話」

１１/30㈫１0：00～１１：30
対象成人　定員20人　
申１１/2㈫～8㈪に電話で　

花見川公民館
☎257-2756
FAX286-0１85

体験講座「Zoom入
門」

１１/25㈭１3：00～１6：30
対象パソコンでメールの送受信ができる成
人　定員１0人　持物Windows１0をインスト
ールしているWi-Fi機能付きのノートパ
ソコン（スマートフォン不可）
申１１/2㈫～8㈪に電話で　

子どもスポーツウエ
ルネス吹矢教室

１2/１１㈯１0：00～１2：00　
対象小学2年生以上の方　定員１2人　料金１１0円
申１１/6㈯～１2㈮に電話で　

幕張公民館
☎273-7522
FAX273-6１85

紙バンドでつくるは
じめてのかご

１１/27㈯１0：00～１2：00　
対象初めて紙バンド手芸をする成人　
定員１0人　料金800円　
申１１/2㈫～8㈪に電話で　

稲
毛

稲毛公民館
☎243-7425
FAX243-3962

文書館歴史講座「藩
社会における執務規
則～関宿の生活と仕
事を事例に～」

１１/9㈫１3：30～１5：00　
対象成人　定員１5人
申１１/１㈪～4㈭に電話で

草野公民館
☎287-379１
FAX287-3672

練功十八法　導引術
と太極拳から生まれ
た医療保健操

１１/１5～29の月曜日１0：00～１2：00　全3回
対象成人　定員１0人
申１１/2㈫～8㈪に電話で　

区 館名 講座名など 日時･対象･定員･申込方法など

稲
毛

黒砂公民館
☎24１-28１１
FAX247-１93１

昼下がりの音楽会
１１/27㈯１4：00～１6：00　
定員１5人
申１１/2㈫～１4㈰に電話で　

小中台公民館
☎25１-66１6
FAX256-6１79

変幻自在‼ふろしき
の包み方教室

１１/１3㈯１3：30～１5：30　
対象成人　定員１2人
申１１/2㈫～6㈯に電話で　

小中台日曜劇場～秋
の映画会～

１１/１4㈰１0：00～１2：00
対象成人　定員25人
申１１/4㈭～6㈯に電話で

山王公民館
☎42１-１１2１
FAX423-0359

脳イキイキ
～若返りトレーニン
グ～

１１/１9㈮１0：00～１2：00
対象65歳以上の方　定員１0人　
申１１/2㈫～9㈫に電話で　

新アクティビティ･
トイで遊ぼう～指先
を使って心の栄養補
給～

１2/7㈫１0：00～１2：00
対象65歳以上の方　定員１0人　
申１１/１6㈫～23㈷に電話で　

千草台公民館
☎255-3032
FAX255-3682

わくわく楽学講座日
本文化「折り紙の世
界を楽しむ」

１2/１0㈮9：30～１１：30
対象小学生以上の方　定員１0人　
申１１/2㈫～9㈫に電話で　

轟公民館
☎25１-7998
FAX285-630１

悠久の歴史　房総を
辿る～千葉県の電気
事業の変遷～

１１/22㈪１0：00～１2：00
対象成人　定員20人　
申１１/１0㈬必着。往に必を明記して、〒
263-002１稲毛区轟町１-１2-3轟公民館へ

笑学校　3時間目「身
体に聞いて歪みを正
す操体法」

１１/30㈫１0：00～１2：00
対象60歳以上の方　定員20人　
申１１/１0㈬必着。往に必を明記して、〒
263-002１稲毛区轟町１-１2-3轟公民館へ

緑が丘公民館
☎259-2870
FAX286-6442

身近な食材で美味し
い時短クッキング

１１/27㈯１0：00～１2：00　
対象成人　定員１2人　料金600円　
申１１/2㈫～9㈫に電話で　

若
葉

大宮公民館
☎265-2284
FAX265-6948

楽しいお城の見どこ
ろ入門～天守につい
て～

１2/4㈯１0：00～１2：00　
対象成人　定員１5人　
申１１/2㈫～6㈯に電話で　

加曽利公民館
☎232-5１82
FAX232-6408

成年後見制度
１１/１8㈭１3：30～１5：00　
対象成人　定員１2人　
申１１/2㈫～8㈪に電話で　

桜木公民館
☎234-１１7１
FAX234-１１72

映画会

１１/29㈪①１0：00～１2：00、②１4：00～１5：00
内容①チャップリンの消防夫など、②綾小
路きみまろライブ
定員各20人
申１１/2㈫～5㈮に電話で

更科公民館
☎239-0507
FAX239-0569

初心者のための撮影
講座

１１/１3㈯9：30～１4：30
対象成人　定員１0人　持物昼食
申１１/2㈫～１0㈬に電話で　

クリスマスケーキ作
り教室

１2/4㈯9：30～１2：30
対象小･中学生（小学１･2年生は、保護者同
伴）　定員１0人　料金700円
申１１/2㈫～2１㈰に電話で

白井公民館
☎228-0503
FAX228-6１68

トールペイント教室
～クリスマスボード
を作ろう～

１１/25㈭１0：00～１2：00　
対象成人　定員１0人　料金１,000円
申１１/2㈫～１6㈫に電話で　

コンニャク作り教室

１2/１2㈰１3：00～１6：00　
対象成人　定員１2人　料金300円　
持物エプロン、ゴム手袋、三角巾、持ち帰
り用容器、布巾
申１１/１5㈪～29㈪に電話で　

千城台公民館
☎237-１400
FAX237-１40１

ワード＆エクセルで
ハガキを作成しよう

１2/8㈬～１0㈮１3：30～１6：30　全3回　
対象ワード･エクセルを使ったことがある
方　定員１0人　料金１,200円
申１１/2㈫～8㈪に電話で　

みつわ台公民館
☎254-8458
FAX254-3１35

特別史跡･加曽利貝
塚～雑学として貝塚
を学ぼう～

１１/１2㈮１3：30～１5：30　
対象成人　定員１8人　
申１１/5㈮必着。往に必を明記して、〒264-
0032若葉区みつわ台3-１2-１7みつわ台公民
館へ

～世界♪音楽の旅～
ウィンターコンサー
トvol.2

１１/28㈰１3：00～１4：00　
定員20人　
申１１/5㈮必着。往（１通2人まで）に必を
明記して、〒264-0032若葉区みつわ台
3-１2-１7みつわ台公民館へ

緑

越智公民館
☎294-697１
FAX294-１93１

郷土の歴史講座「両
総平氏の祖、平忠常
の反乱」

１１/24㈬１0：00～１2：00
対象成人　定員１8人
申１１/2㈫～6㈯に電話で　

土気公民館
☎294-0049
FAX294-4233

秋のロビー展 １１/2１㈰までの9：00～１7：00

誉田公民館
☎29１-１5１2
FAX292-7487

みどりお楽しみコン
サート

１１/25㈭１3：30～１5：30
対象成人　定員20人　
申１１/4㈭～9㈫に電話で　

美
浜

磯辺公民館
☎278-0033
FAX278-9959

「中世草庵文学を味
わう」徒然草におけ
る人間観と美意識

１１/１9㈮･26㈮１0：00～１2：00　全2回
対象成人　定員20人
申１１/2㈫～7㈰に電話で　
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