
幕張豊砂駅開業
3 18月月 日日
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C o n t e n t s

政令指定都市

ることを意識したものとなりました。幕張新都心の二つ目の駅として、駅と目的地の往復が中心
の現状から新たな回遊を生み出すほか、海浜幕張駅の混雑の緩和など、幕張新都心のさらなる発
展につながることが期待されます。駅舎は太陽光を取り込む明るい空間で、県産木材を使った温
かみのある内装となっています。市では開業にあわせて、駅前広場を整備し、路線バス、タクシ
ーも乗り入れることになりました。市民、街を訪れた人に親しんでいただける、地域のにぎわい
の拠点となるまちづくりを今後も進めていきます。開業後の3月の週末には「幕張豊砂駅開業ま
つり」を開催しますので【3面】、この機会にぜひ訪れてみてください。
　新年度は、新型コロナが収束し、地域活動や経済を元に戻す1年にしたいと考えています。
現在の落ち着きつつある感染状況を踏まえて、泉自然公園さくらまつりや4年ぶりとなる千葉城
さくら祭りが開催されますので【8面】、春の訪れと豊かな自然を感じていただきながら、地元食
材を使った竹炭グルメなどのご当地グルメや和太鼓のライブ演奏、千葉城のライトアップなどを
ぜひお楽しみいただければと思います。

　市内で24年ぶりとなる新駅、JR京葉線「幕張豊砂駅」が3月18日に開業します。
イオンモール、JR東日本、県、市が連携して進めてきた事業です。
　駅名は公募で決定された、地名を組み合わせたもので、地域への愛着が生まれ
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FAX043-248-4894市役所コールセンター
市役所･区役所へのお問い合わせは

☎043-245-4894
し や く し ょ 利用時間　平日8：30～18：00

（土曜日、祝･休日（日曜日を除く）は17：00まで）

世帯数　460,057世帯　面積　271.76km2
(男　481,368人　女　496,044人）
人口　977,412人　前月（1月）比 582人減
千葉市データ （2023年2月1日現在）



乗り場 主な行き先 バス
事業者

① 幕張本郷駅 Ⓐ

②
海浜幕張駅 ⒶⒷ
稲毛駅（海浜幕張駅経由） ⒷⒸ
新検見川駅（海浜幕張駅経由） Ⓒ

③ 津田沼駅（京成津田沼駅入口経由） Ⓐ

バス事業者（問い合わせ）

Ⓐ 京成バス
☎︎047-453-1581

Ⓑ ちばシティバス
☎︎244-3516

Ⓒ 千葉海浜交通 
☎︎245-0938

「職･住･学･遊」の機能が集積し、日々の活動人口が約230,000人に達
する、幕張新都心。

利便性や回遊性の向上を期待し、イオンモール、JR東日本、県、市が
幕張新都心内の二つ目の駅として設置を目指してきたJR京葉線新駅「幕
張豊砂駅」が3月18日㈯に開業します。
問交通政策課 ☎245-5351 FAXFAX245-5568

新駅はここ新駅はここ！！
幕張豊砂駅は、JR京葉線の新習志野

駅と海浜幕張駅のちょうど中間点付近
に位置し、各駅停車（JR武蔵野線直通
列車を含む）が停車します。

イオンモール幕張新都心のほか、幕
張メッセやZOZOマリンスタジアムな
どへのアクセス方法の選択肢が増え、 
幕張新都心の楽しみ方がこれまで以上
に多様化することが期待されます。

駅名は公募で決定‼
　「幕張豊砂」の駅名は、市内在住･在勤･在学の方を対象に
公募を行い、応募総数14,715件（4,371種類）の中から、JR
東日本千葉支社で検討し、選ばれました。
　「幕張」という地名に、駅南側の地域名「豊砂」を加える

開業前に新駅を見学開業前に新駅を見学！！

屋根がオシャレ‼
幕張の街に
似合いますね

編集担当Z

白く輝く駅舎の屋根
　外観でまず目を引くのは、
白く輝く駅舎の大きな屋根。
　屋根はガラス繊維を樹脂で
コーティングした布状の膜を

骨格に張り付けたもので
す。膜屋根と呼ばれ、太
陽光を取り込むことがで
き、明るく開放的な空間

上下線で段差がある構造
この段違い構造、JR東日本
管内ではここ以外に
1駅しかないんだって。
とっても珍しいんだね

幕張豊砂駅のホームは、上下線が同
じ高さではなく、段違いに配置されて
います。上り線は高架で、下り線は地
上です。

また、海側からの自然通風により、
コンコースの熱だまりを解消します。

駅名標は、市民などが
取り付けました‼

駅正面に設置された駅名標のロー
マ字部分「Makuharitoyosuna 
 Station」は、2022年12月に行わ
れたイベントで市民などによって取
り付けられました。

駅前広場も整備されます駅前広場も整備されます！！
新駅開業に合わせて、駅前広場が整備され、路線バスやタクシーも乗り入れます。路

線バスの運行経路や運行ダイヤなど詳しくは、各バス事業者にお問い合わせください。 新駅の誕生は、新都心内二つ目の駅として、街で
活動する人々の利便性や回遊性が向上する効果が期
待できます。

さらに、こうした効果を新駅周辺のみならず、街
全体の融合や交流の促進につなげていくことで、幕
張新都心のさらなる発展が期待できます。

JR東日本千葉支社提供JR東日本千葉支社提供

街全体への街全体への
効果が期待できます効果が期待できます

太陽の光を通し、
駅構内が明るく‼

海側からの風が抜け、
熱だまりを解消‼

県産の木材を使ったモダンな内装
ユニバーサルデザインを意

識した設計と緩やかで円滑な
移動を提供する動線。

県産の木材を効果的に使っ
た温かみのある、モダンな内
装に仕上がっ
ています。

さっそく
駅内部へGo‼

木の温もりに
癒されますね。
思わず立ち止まり
たくなります

幕張豊砂駅開業まつり幕張豊砂駅開業まつり新駅開業
記念

イベント

上りホーム

下りホーム

JR京葉線

新習志野駅新習志野駅

海浜海浜
幕張駅幕張駅

幕張幕張
豊砂駅豊砂駅

京葉道路

国道14号

東関東自動車道、

国道357号

幕張メッセ

イオンモール
幕張新都心　

ZOZOマリン
スタジアム　　

幕張豊砂駅幕張豊砂駅幕張豊砂駅
開業開業開業

202320232023

030303
181818
SATSATSAT

コンコース

幕張豊砂駅

一般乗降場･
タクシー乗り場バス乗降場

②番乗り場 ①番乗り場

③番乗り場

3/193/19㈰㈰

パンプトラックでパンプトラックで
BMXを体験‼BMXを体験‼

BMX試乗体験BMX試乗体験

市内の人気店や特産品が市内の人気店や特産品が
集合‼千葉市のおいし集合‼千葉市のおいし
いを堪能いを堪能

ちばのいちちばのいち
25㈯・2625㈯・26㈰㈰
3/183/18㈯㈯･19･19㈰㈰・・

3/263/26㈰㈰

スポーツ体験スポーツ体験
IBM BIG BLUEや千葉ZELVAのIBM BIG BLUEや千葉ZELVAの
選手と競技を体験‼選手と競技を体験‼

市内の中学・高校生市内の中学・高校生
などが演奏やダンスなどが演奏やダンス
を披露を披露

3/183/18㈯㈯・19㈰・・19㈰・25㈯・26㈰25㈯・26㈰

地元学生などによる地元学生などによる
パフォーマンスパフォーマンス

新駅開業を記念するとともに、政令指定都市移行30周
年のフィナーレを飾るイベントを開催します。イベント
は、ここに掲載している以外にもたくさんあります。時
間、会場、内容など詳しくは、 幕張豊砂駅開業まつり　

問都市政策課 ☎︎245-5269 FAXFAX245-5693

　日　　程　 3月18日㈯･19日㈰･25日㈯･26
日㈰

　会　　場　 幕張豊砂駅、幕張豊砂駅駅前広場、
イオンモール幕張新都心など

海浜幕張駅海浜幕張駅幕張豊砂駅幕張豊砂駅

新たな回遊新たな回遊

わくわくわくわく！！
でんしゃ縁日でんしゃ縁日

3/3/25㈯・26㈰25㈯・26㈰

電車にちなんだ縁日電車にちなんだ縁日

お
菓
子
な

どの
景品をもらおう‼

ち

びっ
こ制
服の試着もできるよ‼

3/26㈰3/26㈰

クルマdeピアノクルマdeピアノ

イオンモール幕張新都心イオンモール幕張新都心
ファミリーモールファミリーモール

3/183/18㈯㈯

消防消防･･警察車両の展示警察車両の展示
消防車、救急車、パトカーなど消防車、救急車、パトカーなど
が勢揃い‼が勢揃い‼
3/193/19㈰㈰

レンブロックレンブロック

土偶ペーパークラフトや甲
かっちゅう

冑の試
着、景品がもらえるクイズなど

3/183/18㈯㈯

千葉市の魅力PR千葉市の魅力PR

かそりーぬやちはなちゃんなかそりーぬやちはなちゃんな
どが集結どが集結

マスコットマスコット
キャラクター大集合キャラクター大集合

3/183/18㈯㈯

（左）加曽利貝塚PR大使曽利貝塚PR大使かそりーぬ
（右）�「花のあふれるまちづくり」シンボル

キャラクターちはなちゃん

になると同時に省エネル
ギーにもつながります。

◀�東京2020大会で選手村などの資材として
使われた県産の木材を再利用したベンチ

トラックに設置されたアップライトラックに設置されたアップライ
トピアノを自由に演奏しよう‼トピアノを自由に演奏しよう‼

キミなら
どの土偶を作る？

ブロック遊びを楽しもう‼ブロック遊びを楽しもう‼

＊各イベントの写真はイメージです

ことで、利用者への
分かりやすさや地域
への愛着が意識され
ています。

僕の幕張周遊プランを紹介します。
　�幕張豊砂駅で下車　→　豊砂公園でまったり　→
イオンモールで買い物してランチ　→　ZOZO
マリンでロッテ戦観戦　→　海浜幕張駅から帰宅

さあ、あなたはどう楽しむ？

ちば市政だよりは、毎月1日発行です。発行日前日までに各家庭にお届けします‼ ちば市政だよりが破損･汚損している場合や、届かない場合は、㈱地域新聞社 ☎︎202-0120（平日9：00～17：00）へご連絡ください。
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狂犬病予防の定期集合注射を行います。生後91日以上の犬の飼い主は、犬の生涯に一度の登録と、毎年度4～6月に1回の狂犬病
予防注射を受けさせることが義務付けられています。集合注射会場では、登録と予防注射、注射済票交付手続きが同時にできます
ので、ぜひご利用ください。集合注射を利用しない場合は、動物病院で個別に受けさせてください。
日時･会場

年1回の狂犬病予防注射を必ず受けさせましょう‼

料　　金　3,500円（登録の場合は別途3,000円）
注意事項　・�登録済みの方は、3月中旬に郵送するはがきをお持

ちください。
　　　　　・�市外で登録を行い、千葉市に転入した犬が集合注射

を受ける場合、事前に住所変更の届け出が必要です。
　　　　　・�犬の健康状態により予防注射できない場合がありま

す。後日、別の会場か動物病院で受けさせてください。

動物病院で予防注射を受けさせる場合
6月30日㈮までに動物病院で予防注射を受けさせた上、注射済票の

交付を受けてください。
取扱窓口　動物保護指導センター、生活衛生課、区役所地域振興課
手 数 料　550円（登録の場合は別途3,000円）
＊注射料金は動物病院でご確認ください。

問動物保護指導センター�☎258-7817�FAXFAX258-7818

オートバイと軽自動車の廃車･名義変更などの手続きは3月中に‼
軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日現在で対象の車両を所有している方に課税されます。廃車や譲渡などによりすでに所有し
ていない場合でも、手続きをしないと翌年度以降も課税されますので、必ず3月中に廃車または名義変更などの手続きを行ってく
ださい。2023年度納税通知書は、5月10日㈬に発送予定です。
①原動機付自転車（総排気量125cc以下または定格出力1.0kw以下）、小型特殊自動車
必要書類　�廃車･転出＝標識交付証明書、ナンバープレート、届出者の本人確認書類（運転

免許証など）
　　　　　名義変更＝標識交付証明書、譲渡証明書、届出者の本人確認書類（運転免許証など）
　　　　　＊ナンバープレートが区名の方は、市名に交換しますのでお持ちください。
申 請 先　市税事務所市民税課、市税出張所
②二輪の軽自動車(総排気量125cc超250cc以下）･二輪の小型自動車（総排気量250cc超）
③軽自動車（三輪･四輪）
必要書類　手続きごとに必要書類が異なります。詳しくは、お問い合わせください。
申 請 先　②関東運輸局千葉運輸支局、③軽自動車検査協会千葉事務所
　詳しくは、 千葉市　軽自動車税　

問①東部市税事務所（中央･若葉･緑区）☎233-8137�FAXFAX233-8354
　　西部市税事務所（花見川･稲毛･美浜区）☎270-3137�FAXFAX270-3227
②関東運輸局千葉運輸支局テレホンサービス�☎050-5540-2022�FAXFAX247-5229
③軽自動車検査協会千葉事務所コールセンター�☎050-3816-3114�FAXFAX203-1786

市有地を購入しませんか
市として利活用の見込みのない市有地の購入希望者を募集します。
購入者は、一般競争入札により決定します。
入札公告　4月3日㈪　　開 札 日　5月31日㈬
応�募要領　4月3日㈪から、ホームページから印刷。管財課、区役所
などで配布。
注意事項　・個人･法人は問いません。
　・不動産の売買にかかる仲介手数料はかかりません。
　・不動産売買契約締結後の所有権移転登記は市で行います。
　・滞納処分として市が差し押さえた物件ではありません。
物件情報など詳しくは、 千葉市　市有地売払い　

問管財課�☎245-5098�FAXFAX245-5577（3月27日㈪からFAXFAX245-5654）

区役所窓口などで証明書取得にキ
ャッシュレス決済が利用できます
2月28日㈫から区役所などの証明書発行窓口においてキャッシュ

レス決済が利用できるようになりました。
　対�象手続き　�①住民票の写し、戸籍全部（個人）事項証明書･印鑑登録

証明書など＝区役所市民総合窓口課、市民センター
　　　　　�②市県民税所得証明書、納税証明書、固定資産関係証明

書など＝市税事務所市民税課、市税出張所
決�済方法　クレジットカード、電子マネー、バーコード決済
詳しくは、 千葉市　キャッシュレス　証明

問①区政推進課�☎245-5135�FAXFAX245-5550（3月27日㈪からFAXFAX245-5155）
　②課税管理課�☎245-5119�FAXFAX245-5540（3月27日㈪からFAXFAX245-5993）

軽自動車税（種別割）の減免制度
次に該当する場合は、減免の対象になりますの
で、5月31日㈬までに市税事務所市民税課または
市税出張所で手続きしてください。なお、減免を
継続して受ける場合も毎年手続きが必要です。
・4月1日㈯以降に災害により損傷した車両
・�生活保護を受けている方が所有し、自ら使用す
る車両
・身体障害者等で一定の要件を満たす場合
・�身体障害者等のために改造されている車両　など

区 実施日 時間 会場
中
央4/8㈯ 13：00～14：45 市役所議会棟＊1＊2

花
見
川
5/21㈰

9：10～9：50 花島公園＊1

10：30～12：10 花見川区役所＊1＊2

稲
毛4/23㈰ 9：00～10：50

花見川･稲毛環境事
業所＊1＊2

若
葉
4/23㈰ 13：00～14：50 若葉区役所＊1＊2

4/26㈬ 9：30～9：45 多部田第2公園

区 実施日 時間 会場

若
葉4/26㈬

10：10～10：30 大宮台公園

13：10～13：25 本郷自治会館

13：50～14：15 泉市民センター

14：40～15：00 更科公民館

緑4/16㈰
9：30～11：00 昭和の森第1駐車場＊1

13：00～14：50 緑保健福祉センター＊1＊2

区 実施日 時間 会場
緑4/26㈬ 11：05～11：30 越智西公園

美
浜
4/8㈯ 10：00～11：00 打瀬2丁目公園

5/21㈰ 13：40～15：10 美浜区役所＊2

＊1　�車での来場可（昭和の森は、駐車料金＝�
1時間100円、最大400円）

＊2　�雨天実施（荒天の場合は中止）
　特に記載のない会場は、車での来場不可。雨
天中止

市税などの納付は、口座振替が便利です‼一部の銀行ではインターネットから申し込めます。詳しくは、 千葉市税　口座受付　
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住民票の写しなどはコンビニエン
スストアなどで取得できます

JR西千葉駅･稲毛海岸駅周辺に防
犯カメラを設置します

出産･子育てを応援します

女性の健康について考えよう

いきいき活動外出支援

ゆうあいピックの参加者募集

住民票の写しや印鑑証明書などの証明書は、
マイナンバーカードを利用して、コンビニエン
スストアなどのマルチコピー機で取得できま
す。ぜひご利用ください。

　利用可能店舗　�セブンーイレブン、ローソン、ファミリーマート、ミニ
ストップ、イオンスタイルなど

　　　　　　＊一部利用できない店舗があります。
　詳しくは、 千葉市　コンビニ交付　

問区政推進課�☎︎245-5134�FAXFAX245-5550（3月27日㈪からFAXFAX245-5155）

市では、不特定多数の方が通行する場所の犯罪を抑止するため、JR
西千葉駅･稲毛海岸駅周辺に新たに7台の防犯カメラを設置し、運用を
開始します。

＊�撮影した画像は、法令などに基づく警察などからの照会以外で、第
三者に対し、閲覧･提供をしません。
＊�防犯カメラの設置場所には、「防犯カメラ作動中」のプレートを表示
します。

問地域安全課�☎︎245-5264�FAXFAX245-5637（3月27日㈪からFAXFAX245-5155）

安心して出産･子育てができるよう、面接や訪問などの支援を行う
伴走型相談支援の充実のほか、経済的な支援のため妊娠中と出産後に
給付金を支給します。詳しくは、 千葉市　出産子育て応援　

対 象 者　�①2022年4月1日〜2023年2月28日に妊娠届または出
生届を提出した方

　　　　　②2023年3月1日以降に妊娠届を提出した方
　　　　　�③2023年3月1日以降に出生した子を養育し、母子手帳

別冊の「出生通知書」を提出した方など
支給金額　妊婦１人あたり5万円、子ども1人あたり5万円
申請方法　・対象者①の方には、3月以降に案内を送付します。
　　　　　・対象者②の方には、妊娠届出時に申請書を配付します。
　　　　　・�対象者③の方には、順次4か月児健診までに訪問し、申

請書を配付します。
問市出産･子育て応援プラン給付金事務局（3月1日㈬から開設）
　☎︎0570-043-543　健康支援課�FAXFAX238-9946

　毎年3月1日〜8日は女性の健康週間です。この機会に、女性のライ
フステージによる体の変化や健康的な生活習慣について考えてみませ
んか。
　市では、思春期から更年期･妊娠･出産など、女性の健康についての
相談ができます。詳しくは、 千葉市　女性のための健康相談　

助産師による女性のための健康相談
　日時･会場　3月�8日㈬10：00〜12：00＝花見川保健福祉センター
　　　　　　　 10日㈮10：00〜12：00＝美浜保健福祉センター
　　　　　　　 13日㈪10：00〜12：00＝緑保健福祉センター
　対　　象　女性
　申込方法　�電話で、保健福祉センター健康課･花見川☎︎275-6295、

緑☎︎292-2620、美浜☎︎270-2213へ
女性の健康について学びましょう
　女性の健康について国のホームページで紹介しています。
・�女性の体と心の特性、女性特有の体調の悩みの原因と対応策につ
いて掲載されています。 ヘルスケアラボ　

・�婦人科についての基礎的な情報や、年代ごとの悩みに対する対処
法などのほか、男性や周囲の方々に知っていただきたい情報など
も掲載されています。 女性の健康週間　婦人科受診のトリセツ　

問健康支援課�☎︎238-9925�FAXFAX238-9946

60歳以上の高齢者で組織する団体が、研修や視察、ボランティア活
動などで利用する民間バスの借り上げ費用の一部を補助します。
対　　象　�市内在住の60歳以上の方11人以上で組織する団体（バス

に乗車する方全員が市内在住で60歳以上の場合に限る）
補助内容　�バスの借り上げにかかる経費（有料道路通行料、駐車場

使用料、運転手の食事代、宿泊料などを除く）
補助金額　�経費の半額（乗車人数が11〜29人の場合上限額3万円、

30人以上の場合上限額4万円）
補助回数　1年度2回まで
申請期間　�バス利用月の2カ月前の1日〜2カ月前の月末（4･5月分

はいずれも3月1日㈬〜31日㈮に受け付け）
申請方法　�申請書（高齢福祉課で配布。ホームページから印刷も可）と

必要書類を、〒260-8722千葉市役所高齢福祉課へ郵送。
必要書類など詳しくは、 千葉市　バス補助　

問高齢福祉課�☎︎245-5169�FAXFAX245-5548

スポーツを通じて、知的障害のある方の自立と社会参加を進めるた
めに、千葉市ゆうあいピックを開催します。
今大会は、10月に鹿児島県で開催される全国障害者スポーツ大会
の予選会を兼ねています。
日　　時　5月17日㈬9：30から（卓球は14日㈰10：00から）
対　　象　�2011年（平成23年）4月1日以前に生まれた知的障害の

ある方
申込期間　3月10日㈮〜4月10日㈪必着
申込方法　�申込書（3月10日㈮から、保健福祉センター高齢障害支

援課、障害者自立支援課で配布）を配布元へ直接持参。
種目、会場など詳しくは、 第31回千葉市ゆうあいピック　

問障害者自立支援課�☎︎245-5175�FAXFAX245-5549

3月から出産･子育て応援プランを開始

3月1日～8日は女性の健康週間

防犯カメラ設置場所

マイナちゃん

取得できる証明書 利用可能時間 料金
①住民票の写し

6：30〜23：00
（年末年始を除く） 250円②印鑑証明

③市･県民税所得証明書
　（現年分）
④戸籍全部事項証明書･
　戸籍個人事項証明書

9：00〜17：00（土･日曜日、
祝･休日、年末年始を除く） 400円

⑤予防接種証明書
　（ワクチンパスポート） 6：30〜23：00 120円

北口北口

千葉大学千葉大学JR西
千
葉
駅

JR西
千
葉
駅

至
稲
毛

至
稲
毛

至
千
葉

至
千
葉

JR稲毛海岸駅JR稲毛海岸駅
至検見川浜至検見川浜南口南口西友西友 北口北口

南口南口

イオンマリンピア店イオンマリンピア店

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。
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男性用サニタリーボックス

一人で悩まず相談を

スケートボードビギナースクール
男性用トイレのサニタリーボックスは、膀

胱がんや前立腺がんの術後や加齢などによ
り、尿漏れパッドなどの使用が欠かせない方
にとって必要なもので、全国的に設置が進ん
できています。

市では、病気の方や高齢の方、障害のある
方などが安心して外出できるよう、多くの市
民が利用する施設などに設置の検討をお願い
しているほか、市施設への設置も進めていま
す。必要とする方が、快適に利用できるよう、
皆さんにも協力をお願いします。

設置事例や留意点など、詳しくは、 千葉市　サニタリーボックス

問高齢福祉課 ☎245-5171 FAXFAX245-5548
　障害者自立支援課 ☎245-5175 FAXFAX245-5549

X Games Chibaや世界で活躍する
選手が講師となり、皆さんにスケート
ボードの基礎や楽しさをお伝えしま
す。ぜひ、ご参加ください。
日　　時　4月15日㈯13：00
　　　　　（雨天の場合16日㈰）
会　　場　フクダ電子ボードエリア（中央区川崎町3）
対　　象　市内在住の小学生（保護者同伴）
定　　員　50人
持 ち 物　スケートボード、ヘルメット、ひじ･ひざ用プロテクター
申込方法　3月24日㈮までに電子申請で。
詳しくは、 千葉市　スケボー　ビギナー　

問フクダ電子ボードエリア ☎379-4766 
　FAXFAX245-5669（観光MICE企画課）

3月は自殺対策強化月間です。自殺予防の重要なポイントは、周り
の人が変化に気づき、行動することです。話を聴いて必要な支援につ
なげることで、大切な命が守られます。
心の健康を保つためには

困ったときやつらいときは、話を聴いてもらうだけでも気持ちが楽
になることがあります。話すことで自分の中で解決策が見つかること
もあります。日頃から自分の心の健康を保つようこころがけましょう。

市では、手軽に自分の心の健康状態をチェックすることができる、
心の体温計をご用意しています。ぜひ、お使いください。
千葉市　こころの体温計　

いのちを守るために周りの人ができること
自殺を考えている人の多くは悩みを抱えながらも「人に悩みを言え

ない」「どこに相談したらよいか、どう解決したらよいかわからない」
という状況に陥っています。

悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につな
げて見守る、そんな命を支える人を「ゲートキーパー」といいます。

ゲートキーパーに特別な資格は必要ありません。
周りに「なんだか元気がないな」「最近様子が変だな」など気になる

様子の人がいたら、勇気を出して声をかけてください。
問精神保健福祉課 ☎238-9980 FAXFAX238-9991

対面での相談
・こころと命の相談室
　予約制。予約専用☎216-3618（平日9：30～16：30）

　　 日時月・金曜日（祝日･休日、年末年始を除く）18：00～21：00、土
曜日（月2回）・日曜日（月1回）10：00～13：00。

　　3月7日㈫～9日㈭18：00～21：00は臨時開設します。
　場所中央区新町18-12第8東ビル501号室

電話･LINEでの相談（一部、対面相談もあり）
・夜間・休日の心のケア相談 ☎216-2875またはLINE
　日時平日17：00～21：00、土･日曜日、祝･休日、年末年始
　13：00～17：00
・千葉いのちの電話 ☎227-3900
　日時24時間･365日
・こころの健康センター ☎204-1582
・保健福祉センター健康課
　中　央 ☎221-2583　花見川 ☎275-6297　稲　毛 ☎284-6495
　若　葉 ☎233-8715　　緑　 ☎292-5066　美　浜 ☎270-2287
そのほかの相談窓口など詳しくは、 千葉市　こころの悩み　相談　

●接種後の副反応、医学的知見が必要となる専門的な相談
　県新型コロナワクチン副反応等専門相談窓口
　☎03-6412-9326　24時間 (土･日曜日、祝日を含む)
●新型コロナワクチン接種の施策など
　厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　☎0120-761-770　9：00～21：00（土･日曜日、祝日を含む）

相談･問い合わせ
●ワクチンの接種予約、接種会場、接種券発行
　市コロナワクチン接種コールセンター
　☎0120-57-8970
　8：30～21：00（土･日曜日は18：00まで）
　耳や言葉の不自由な方 
　FAXFAX245-5128 Eメールcv-call@city.chiba.lg.jp

市ワクチン接種
予約サイト

新型コロナウイルス感染症関連情報

新型コロナワクチンは現在、生後6カ月以上のすべての方を対象に初回
接種、初回接種を受けた5歳以上の方を対象に追加接種が行われています。

また、12歳以上の方は、オミクロン株対応ワクチンでの追加接種を1回
受けることができます。

対象となる方は、引き続き接種をご検討ください。

LINE相談

引き続きワクチン接種を受けられます

利用可能な市内の医療機関や集団接種会場は、市ホームページをご
覧いただくか、市コロナワクチン接種コールセンター【下記】にお問
い合わせください。 千葉市　コロナワクチン　

予約方法
個別接種で各医療機関が直接予約を管理する「かかりつけ枠」

を予約する方は、医療機関ごとの予約方法で予約してください。
個別接種でどなたでも接種を受けられる「一般枠」を予約する

方と、集団接種会場を予約する方は、お手元に接種券をご用意の
上、市コロナワクチン接種コールセンター【下記】にお問い合わ
せいただくか、市ワクチン接種予約サイトから予約してください。
＊ 12歳以上の方は、集団接種会場で予約なしでも接種を受けられ

ます。

提供：X Games Japan 組織委員会提供：X Games Japan 組織委員会

催しなどに参加するときはマスクを着用し、体調が優れない場合などは、参加を控えるようお願いします。

2023年（令和5年）3月号
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対　　象　市内在住･在勤･在学で健康な方
申�込方法　①3月15日㈬、②4月1日㈯～15日㈯必着。往復はがき 
（各1人1教室）に必要事項11面のほか、会場名、ボッチャを希望 
の方は障害者手帳の有無を明記して、〒260-0025中央区問屋町
1-20千葉市スポーツ協会へ。Eメールsanka@chibacity.spo-sin.or.jpも
可。

②中級スポーツ教室　前期（5～7月開催）
基本技術を習得している方の更なる競技力の向上を目的とした教室です。

①入門スポーツ教室　前期（4～7月開催）
スポーツの基礎知識や基本動作を身に付ける初心者向けの教室です。

問市スポーツ協会 ☎238-2380 FAXFAX203-8936

体を動かしてリフレッシュしませんか

注�意事項　対象が15歳以上の教室では、中学･高校生は受講できませ
ん。用具は各自で用意してください（小学生を除く）。親子体操以
外、子どもを連れての受講はできません。現在治療中の方は、医師
と相談の上、お申し込みください。障害者手帳をお持ちの方は、ボ
ッチャの料金を免除します。ボッチャは、車いすを使用している方
も参加できます（投球が可能な方に限る）。

区 会場 教室名 日程 時間 回数 対象 定員
（人）

料金
（円）

中
　
央

青葉の森スポーツプラザ ソフトテニス 4/12～6/21（5/3を除く）
の水曜日 11：00～13：00 10 15歳以上 20 2,400

フクダ電子ヒルスコート テニス 4/13～6/8（5/4を除く）の
木曜日 13：00～15：00 8 15歳以上 20 2,200

千葉ポートアリーナ

コンディショニングストレッ
チ

4/20～5/18（5/4を除く）
の木曜日 10：00～11：30 4 15歳以上 12 1,300

キッズヒップホップダンス 4/20～5/18（5/4を除く）
の木曜日 17：15～18：45 4 小学生 12 500

千葉公園総合体育館
バドミントン 4/25～6/27の火曜日 10：00～12：00 10 15歳以上 25 2,600

卓球 4/28～7/7（5/5を除く）の
金曜日 13：30～15：30 10 15歳以上 20 2,400

中央コミュニティセンター レディーススイミング 5/12～6/30の金曜日 13：00～15：00 8 15歳以上 20 2,600
ハーモニープラザ ボッチャ 6/2～16の金曜日 13：30～15：00 3 15歳以上 20 500

花
見
川

花島公園スポーツ施設
卓球 4/13～6/29（5/4･25を除

く）の木曜日 13：30～15：30 10 15歳以上 20 2,400

バドミントン 5/12～7/14の金曜日 10：00～12：00 10 15歳以上 25 2,600

若
　
葉

中田スポーツセンター 実年テニス 4/11～5/30の火曜日 13：00～15：00 8 60歳以上 20 1,600
都賀コミュニティセンター ヨガ 5/1～22の月曜日 11：15～12：45 4 15歳以上 25 500
みつわ台第2公園スポーツ
施設

キッズショートテニス 5/9～30の火曜日 17：30～19：00 4 小学生 20 900
キッズバレーボール 5/9～30の火曜日 17：30～19：00 4 小学生 20 600

北谷津温水プール
実年スイミング 5/9～6/27の火曜日 13：00～15：00 8 60歳以上 20 2,000
キッズスイミング 6/3～7/1の土曜日 13：00～14：30 5 小学生 20 600

千城台コミュニティセンター はじめての気功 5/16～6/6の火曜日 9：15～10：45 4 15歳以上 15 500

緑
古市場公園スポーツ施設 バドミントン 4/12～6/21（5/3を除く）

の水曜日 10：00～12：00 10 15歳以上 20 2,600

鎌取コミュニティセンター
実年健康体操 5/12～6/30の金曜日 13：30～15：00 8 60歳以上 30 1,000
はじめての太極拳 5/16～6/6の火曜日 13：15～14：45 4 15歳以上 25 500

美
　
浜

高洲コミュニティセンター
親子体操 4/15～5/13（4/29を除

く）の土曜日 9：45～10：45 4 3歳以上の就学
前児と保護者

10組
20人 1,400

はじめてのジャズダンス 6/6～27の火曜日 11：15～12：45 4 15歳以上 15 1,300
稲毛海浜公園スポーツ施設 テニス 4/17～6/5の月曜日 13：00～15：00 8 15歳以上 20 2,200
高洲スポーツセンター 実年卓球 4/17～6/19の月曜日 13：30～15：30 10 60歳以上 20 1,800

真砂コミュニティセンター
実年健康体操 4/19～6/14（5/3を除く）

の水曜日 13：30～15：00 8 60歳以上 30 1,000

キッズバドミントン 5/19～6/9の金曜日 17：30～19：00 4 小学生 20 900

稲毛ヨットハーバー
ストレッチ呼吸法 6/2～23の金曜日 10：00～11：30 4 15歳以上 15 500
かんたんエアロ&ストレッチ 6/5～26の月曜日 13：30～15：00 4 15歳以上 15 1,300

区 会場 教室名 日程 時間 回数 対象 定員
（人） 料金（円）

中　央
千葉公園総合体育館 中級バドミントン 5/9～7/11の火曜日 13：30～15：30 10 18歳以上 20 3,800

フクダ電子ヒルスコート 中級テニス 5/12～7/14の金曜日 13：00～15：00 10 18歳以上 20 3,500

若　葉 みつわ台第2公園スポーツ施設 中級卓球 5/12～7/14の金曜日 10：00～12：00 10 18歳以上 20 3,800

緑 古市場公園スポーツ施設 中級卓球 5/11～7/13の木曜日 13：30～15：30 10 18歳以上 20 3,800

美　浜 磯辺スポーツセンター 中級バドミントン 5/13～7/15の土曜日 10：00～12：00 10 18歳以上 20 3,800

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。

2023年（令和5年）3月号 魅力・観光 7ちば市政だより



千葉城さくら祭り

市内のビール工場で
醸造されたビール

�千葉さんが 千葉のりロール焼きそば

日時3月25日㈯･26日㈰、4月１日㈯･2日㈰12：00から
＊売り切れ次第終了

千葉開府の地にあたる亥鼻公園で、千葉城さくら祭りを開催
します。

地元食材を使った飲食屋台が並ぶほか、ご当地グルメや地元
物産品･農産物などの販売、伝統芸能などのライブを行います。
夜には千葉城のライトアップが行われ、昼間とは違う幻想的な
景観が楽しめます。

詳しくは、 千葉城　さくら祭り　

日　　時　3月25日㈯～4月2日㈰12：00～21：00（千葉城のライトアップは18：00から）
　　　　　＊開花状況により、開催期間が変更となる場合があります。
会　　場　亥鼻公園

千葉城さくら祭りサテライト会場
中心市街地（JR千葉駅～県庁周辺）の協力店で千葉城さくら祭りの

提灯を飾り、ドリンクや食事のサービスなど、祭りと連携した企画を
行います。

協力店など詳しくは、ホームページをご覧ください。
千葉城さくらまつり　サテライト会場

問千葉城さくら祭り実行委員会（市観光協会内） ☎242-0007 FAXFAX301-0280

ご当地グルメ、地元物産品･農産物の販売 伝統芸能などのライブ
日時3月25日㈯･26日㈰、4月1日㈯･2日㈰12：00～17：00
場所郷土博物館前ステージ

　 内容地元で活動する伝統芸能愛好家などによる演奏など。

関連イベント
「山城ガールむつみさん」とめぐる千葉の歴史ガイドツアー
歴史の楽しさと山城の魅力をテーマに、千葉一族の本拠地を巡

ります。
日　　時　 3月30日㈭13：00～17：00
　　　　　雨天中止
定　　員　先着40人
料　　金　大人3,000円
　　　　　18歳未満1,000円
備　　考　集合＝本千葉駅
　　　　　解散＝葭川公園駅
申込方法　 3月24日㈮までにEメールで、必要事項11面のほか、

参加者全員の氏名を明記して、千葉城さくら祭り実
行委員会Eメールkankou-g@chibacity-ta.or.jpへ。FAX
も可。

山城ガール　むつみさん

泉自然公園　さくらまつり
桜の見頃を迎える泉自然公園で、さくらまつりを開催します。
約20種類ある園内の桜を巡りながら楽しめるイベントも開催します。

ぜひ、お越しください。
詳しくは、 泉自然公園　さくらまつり　

期　　間　3月11日㈯～4月9日㈰
会　　場　泉自然公園

春のフォトコンテスト
「泉自然公園で感じるのどかな春　2023」をテーマに泉自然公園の

春を感じる作品を募集します。
応募方法　 泉自然公園のFacebookにいいね、またはInstagramを

フォローした上で、「#泉自然公園で感じるのどかな春
2023」をつけて応募作品（1人2作品まで）を投稿。必
要事項11面を明記し、応募作品を添付して㈱オリエンタ
ルコンサルタンツEメール izumi.event@oriconsul.comへ送
付も可。

キッチンカー
期間中、キッチンカーで軽食を販売します。出店日は泉自然公園 

Instagramまたはホームページをご覧ください。

①ノルディックウォーク
2本のポールを使い、全身を使って歩きます。運動が得意な人もそ

うでない人も歩くことが楽しくなるプログラムです。ポールのレンタ
ルもありますので、初心者の方も気軽にご参加ください。

日　　時　3月26日㈰、4月1日㈯10：00～11：30　雨天中止
定　　員　先着20人程度
料　　金　1,300円
　　　　　ポールレンタル200円

②さくらめぐりウオーキング
桜を見ながらガイドと園内を巡ります。桜について楽しく学びませ

んか。
日　　時　4月2日㈰10：00～12：00　雨天中止
定　　員　先着20人程度
料　　金　500円　

申込方法　 Eメールで、必要事項11面のほか、参加者全員の生年月日･
性別、①はポールレンタル希望の場合は個数も明記して、㈱
オリエンタルコンサルタンツEメール izumi.event@oriconsul.
comへ。電話も可。

問㈱オリエンタルコンサルタンツ ☎070-7473-2458 FAXFAX027-225-2333

豊かな自然を楽しみながら散策できる「はなもく散歩」
園内の樹木に設置されている樹名板のコードをスマートフォンで

読み取ると、その樹木や生き物に関する音声ガイドやエピソードを
見ることができます。

木と生き物に出会える散歩道を楽しんでみませんか。

内容千葉さんが･市内のビール工場で醸造された新作ビール･千葉のり
ロール焼きそば･竹炭グルメなどのご当地グルメ、土気からし菜、千葉
の地酒、朝採り新鮮野菜などを販売。

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。
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コミュニティビジネス·シンポジ
ウムinちば

農業委員･農地利用最適化推進委員
を募集

イチゴ農園直売所

観光農園

農園主が栽培･管理をサポートしてくれるレンタルハウス
いちご園では、利用期間中いつでもイチゴの摘み取りが楽し
めます。
利用期間　4月20日㈭～5月31日㈬
料　　金　1区画18,000円（イチゴ150株）から
申込方法　�3月20日㈪消印有効。往復はがきに必要事項

11面のほか、希望区画数を明記して各農園へ。
結果は、4月上旬までにお知らせします。

おいしいイチゴが楽しめる季節がやってきました。春の味覚のタケノコ掘りもシーズンイン。
旬の農産物が楽しめる農園を紹介します。
料金、営業日･時間など詳しくは、各農園にお問い合わせください。

問市園芸協会�☎228-7111　月曜日（祝･休日の場合は翌日）休業　農政課�☎245-5758�FAXFAX245-5884

地域の人材やノウハウ、施設、資金などの地
域資源を活かしながら、地域課題の解決にビジ
ネスの手法で取り組むコミュニティビジネスに
ついて、学んでみませんか。
本シンポジウムは、Zoomでのオンライン開
催です。詳しくは、千葉市　コミュニティビジネス　

①農業委員
農地の権利移動や農地転用許可についての審議·議決と、現地調査や
農地等の利用の最適化に関する指針の策定などを行います。
②農地利用最適化推進委員
担当地域での農地等の利用の最適化を進める地域活動を行います。
任 期　①7月20日㈭･②7月下旬～2026年7月19日㈰
募集人数　①17人、②23人　　報 酬　規定により支給
応募方法　3月14日㈫～4月13日㈭必着。申込書（農業委員会、農政
　�課、農政センター、区役所地域振興課、市民センターで配布）を、〒
260-8722千葉市農業委員会（農地活用推進課）へ郵送または持参。
選考方法　書類･面接により選考。結果は全員に通知。

問農業委員会�☎245-5766�FAXFAX245-5895

募集説明会
　日時･会場　3月11日㈯10：00～11：00＝中央コミュニティセンター8階
　　　　　　　　15日㈬14：00～15：00＝農政センター

イチゴ農園直売所·観光農園で春の味覚を楽しもう‼

農園名 期間 所在地·問い合わせ

中台苺園 5月上旬まで 花見川区長作町192-1
☎090-5311-3481

さわの森農園 5月上旬まで 若葉区加曽利町1195
☎233-2928

花沢いちご園 5月末まで 若葉区中野町1123
☎228-1264

はるなつファーム 5月上旬まで 若葉区小倉町882-14
☎235-7337

小川いちご園
（要予約） 5月末まで 緑区平山町1042-21

☎291-1456

山﨑いちご農園 5月末まで 緑区板倉町62
☎294-5105

農園名 区画数 所在地·問い合わせ

花沢いちご園 70 〒265-0051若葉区中野町1123
☎228-1264

小川いちご園 38 〒266-0002緑区平山町1042-21
☎291-1456

鈴木観光農園 21 〒266-0002緑区平山町1049
☎090-3502-7666

みつばちファーム 20 〒266-0004緑区平川町1292
☎090-3086-0330

農園名 種類 期間 所在地·問い合わせ

「わたしの田舎」
谷当工房

レンゲ摘み 3月下旬～
4月下旬 若葉区谷当町70

☎239-0645タケノコ掘り 4月中旬～
下旬

＊収穫時期は、生育状況により前後する場合があります。

レンタルハウスいちご園レンタルハウスいちご園

日　　時　3月17日㈮18：00～19：30
内　　容　・�基調講演＝持続可能な次代の課題解決策は見えてきた‼

～キーワードは、グリーン･ダイバーシティ～
　　　　　・�事例紹介＝「統計データから読み解く50代向け就農

サービス」「産後早期のママ達を孤立･孤独にしない取
り組み」

定　　員　先着50人
申込方法　3月10日㈮までに、電子申請で。

問産業支援課�☎245-5277�FAXFAX245-5590

2023年（令和5年）3月号 魅力・観光／ その他 9ちば市政だより



問㈱アルティーリ ☎307-7741(平日11：00～18：00) FAXFAX307-7761

千葉市にゆかりのあるスポーツチームから、イチオシ選手を紹
介します。魅力満載のチーム・選手を応援しましょう‼
問スポーツ振興課 ☎245-5966
　　　　　　　　 FAXFAX245-5994（3月27日㈪からFAXFAX245-5592）ゆかりのスポーツチームゆかりのスポーツチーム

応援しよう応援しよう！！

千葉市と市原市をホームタウンとする
女子プロサッカーチーム。YogiboWE
リーグ９位（1月8日現在）。

千葉ポートアリーナをホームアリーナとす
るプロバスケットボールチーム。

B2リーグ東地区2位（1月30日現在）。

千葉市をホームタウンとするバレーボール
チーム。V3リーグ9位（1月24日現在）。

ホームゲームはフクダ電子アリーナおよびゼットエーオリプリスタ
ジアム（市原市）で行っています。

ホームゲームへ無料招待します
日　　時　4月22日㈯･23日㈰15：00開始　対越谷アルファーズ
内　　容　2階席（座席指定はできません）
対　　象　市内在住の方　　定　　員　各50組100人

　備　　考　当選者のみ、3月27日㈪までに、Eメールで通知します。

ホームゲームは千葉公園体育館で、練習は千葉経済大学附属高等学
校体育館などで行っています。

活動情報 試合情報

活動情報

　申込方法　 3月1日㈬～19日㈰18：00に応募フォーム（https:// 
forms.gle/3WYdF4zRGnVuQsuT9）から。

趣味　映画鑑賞　　勝ちメシ　イクラ、サーモン
特徴　前クラブでB2優勝･B1昇格を経験した貴重な選
手。華やかなプロ経歴の裏には、実業団チームで会社員
として過ごした経験もあり、真面目でこつこつと努力を
重ねることができる。

メッセージ　高校時代に千葉でプレーをしていたため、また千葉で
バスケットボールができることを大変うれしく思います。B1での
プレー経験を活かし、B2優勝･B1昇格に貢献できるように全力でプ
レーします。ファンの皆さまに応援したいと思ってもらえるように
頑張りますので、熱いご声援よろしくお願いします。

趣味　スノーボード、マージャン
勝ちメシ　こんにゃくゼリー（試合前にお
腹の調子を整えてくれます）

特徴　日本を代表するワイドレシーバーにしてBIG 
BLUEの絶対的エース。突出した統率力で2020年日本
代表チームのキャプテンにも選ばれた。ニックネーム
はOMI THE HOMIE。
メッセージ　皆さま、いつもIBM BIG BLUEを応援頂
きありがとうございます。幕張に拠点を置いてから、3年が経ち
ます。皆さまと共に楽しいイベントやエコ活動を行えてとてもう
れしく感じています。幕張から日本一へ。IBM BIG BLUE、近江
克仁を引き続きよろしくお願いします。ONE BLUE‼

趣味　Amazonプライムで、見てないアニメ探し
勝ちメシ　勝ちメシかどうか分かりませんが、試合
前はキレートレモン、オレンジ
ジュースを必ず飲みます。

特徴　熱い性格のキャプテン。各選手がベスト
パフォーマンスを発揮できるよう、常に気を配って
いる。
メッセージ　千葉市出身として、地元の方々にさらに認知してい
ただけるよう、頑張ります。3月までホームゲームが千葉公園体
育館で行われているので、ぜひご家族、ご友人とご来場ください。
バレーボールが楽しいと証明できるような、最高のパフォーマン
スができるよう、準備しておきます。

趣味　綺麗な景色を見ること、おいしい
ご飯を作ったり食べたりすること
勝ちメシ　相手チームのホームタウンの
ご当地グルメ

特徴　ポジションはディフェンダー。センターバックとして守備
の要でありながら、得意のロングフィード＊1で攻撃時の起点にな
る。コーナーキックなど、セットプレー＊2では高い打点のヘディ
ングでゴールも奪える万能プレイヤー。
＊1　 前線のスペースへボールを供給すること。
＊2　 フィールド内でボールを止めた状態からプレーを再開すること。

日程 開始時間 会場 対戦チーム
3/4㈯･5㈰ 15：00 千葉ポート

アリーナ
福島ファイヤーボンズ

3/18㈯･19㈰ 佐賀バルーナーズ

大
お お さ き

崎 裕
ゆ う

太
た

 選手

齋
さ い と う

藤 貴
た か ひ ろ

大 選手近
お う み

江 克
よ し ひ と

仁 選手

市
い ち の せ

瀬 千
ち

里
さ と

 選手

イチオシイチオシ！！選手選手

イチオシイチオシ！！選手選手イチオシイチオシ！！選手選手

IBM BIG BLUEIBM BIG BLUE
アイビーエム ビッグ ブルー

千葉ZELVA千葉ZELVA
ゼ　ル　バ

幕張を拠点に活動するアメリカンフットボールチ
ーム。2022 X1 SUPERリーグ ディビジョンA2位。

ZOZOPARK HONDA FOOTBALL AREA（美浜区若葉）で練習
を行っています。

活動情報

アルティーリ千葉アルティーリ千葉ジェフユナイテッドジェフユナイテッド市原市原･･千葉千葉レディースレディース

僕はゼルバード‼
千葉市の鳥「コア
ジサシ」なんだ。

イチオシイチオシ！！選手選手

ⓒJEFUNITEDⓒJEFUNITED

ゼルバード

日程 開始時間 会場 対戦チーム
3/12㈰ 13：00 フクダ電子

アリーナ
日テレ･東京ヴェルディベレーザ

3/18㈯ 大宮アルディージャVENTUS

試合情報

メッセージ　リーグ後半戦、必ず結果を残し皆さんの目に
留まるようなチームになれるよう努力します‼皆さんに
千葉市の誇りと思ってもらえるチームとなって千葉市を盛
り上げていきますので、応援よろしくお願いします‼

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。

2023年（令和5年）3月号特集10 ちば市政だより



イベント

花の美術館　ハッピーイース
ター春の花の植栽展示

日時3月7日㈫～26日㈰
場所稲毛記念館
問花の美術館☎277-8776 FAX277-8674 

昭和の森自然観察会「早春の
生き物たち」

日時3月12日㈰10：00～12：00
定員先着20人
備考駐車場＝1時間100円、最大400円
申3月1日㈬～8日㈬9：00～17：00に電
話で、昭和の森管理事務所☎294-
3845。 FAX488-5223も可（必を明記）

稲毛記念館　海星庵茶室公開
とお抹茶の進呈

日時3月12日㈰･26日㈰13：00～16：00
定員各先着50人
申電話で、稲毛記念館☎277-4534
問同館☎前記 FAX277-4688。月曜日（祝
･休日の場合は翌日）休館

こども･若者フォーラム

日時3月12日㈰13：30～15：30
場所子ども交流館
内容子どもたちによる事例発表＝こど
ものまちCBT、こども･若者市役所

（CCFC）、ワークショップ「千葉市
の「食」を考えよう‼」「ごみ問題プ
ロジェクト」。市長とこども･若者と
の対話会
定員先着100人
申当日直接会場へ
問こども企画課☎245-5673 FAX 245-
5547

養育里親説明会

日時3月12日㈰14：00～15：00
場所稲毛保健福祉センター
内容養育里親制度の説明と個別相談
申電話で、NPO法人キーアセット

☎215-7802。HP（「キーアセット千
葉」で検索）からも可
問同団体☎前記 FAX215-7803

千葉市･市原市･四街道市「3市
連携食の応援フェア2023」

日時3月16日㈭～19日㈰9：00～19：00
（19日は18：00まで）
場所イトーヨーカドー幕張店
内容3市のおいしいものを集めた物産展
問経済企画課☎245-5359 FAX245-5558

こころの健康センターの催し

①依存症治療･回復プログラム
日時3月15日㈬14：00～15：45
対象アルコール･薬物依存症の方
備考事前面談あり

②アルコールミーティング
日時3月17日㈮14：00～16：10
内容話し合いと学習会
対象お酒の問題で悩んでいる家族と
本人

③スプリングフェスティバル
日時3月19日㈰11：30～15：00
内容精神保健福祉の施設によるバザ
ー、作品展示、舞台発表など
備考当日直接会場へ

場所①②こころの健康センター、③ハ
ーモニープラザ
申①②電話で、こころの健康センタ
ー☎204-1582
問同センター☎前記 FAX204-1584

千葉港発着高速ジェット船で
行く伊豆大島

日時3月17日㈮･18日㈯
内容日帰りフリープランのほか、観光
プラン、宿泊プランあり。添乗員同行
定員各先着200人
料金中学生以上＝日帰り12,000円から、
宿泊21,500円から。4歳児～小学生＝
日帰り4,000円から、宿泊10,750円から
備考集合＝ケーズハーバー1階（中央区
中央港1）。参加には事前に申し込み
が必要です。詳しくは、お問い合わ
せください。
問名鉄観光サービス千葉支店☎225-
3731（平日9：30～17：30）FAX225-3734

大草谷津田いきものの里自然
観察会

日時3月19日㈰10：30～12：00。雨天中止
内容テーマ＝虫さん 花さん もう起き
た？
定員20人
備考小学生以下は保護者同伴。帽子、
長袖、長ズボン、長靴を着用
申3月8日㈬必着。電子申請で。FAX245-
5553･ Eメールkankyohozen.ENP@city.

chiba.lg.jp･は（1通5人まで）も可
（必のほか、参加者全員の氏名･フリ
ガナを明記）。郵送先＝〒260-8722千
葉市役所環境保全課
問同課☎245-5195 FAX前記

遊んで極める「エコ名人への
道」

日時3月19日㈰13：00～16：00
場所きぼーる1階
内容こども･若者の力ワークショップ
に参加の子どもたちが、同世代に向
けて、市のごみ問題や対策について
知ってもらうために作成したすごろ
く、クイズなど。また、ごみ問題改
善のため、ちばレポの周知、子ども
たちが学習した内容の展示と説明
定員先着150人
申当日直接会場へ
問こども企画課☎245-5673 FAX 245-
5547

動物公園　浪曲口演会「シート
ン動物記～クマ王モナーク」

日時 3月19日㈰13：30～15：00
場所動物科学館レクチャールーム
内容出演＝東家一太郎さん（浪曲師）、
東家美さん（曲師）
定員先着150人　備考要入園料
申当日直接会場へ
問動物公園☎252-1111 FAX 255-7116。
水曜日（祝・休日の場合は翌日）休
園。入園料＝高校生以上700円

ザ･サーフ オーシャンテラス
の催し

日時3月21日㈷
内容 ① 千 葉･海 マ ル シ ェ ＝11：00～ 
16：00、②巨大キャンバスでダンス＆
お絵描き＝12：00～13：00、③椅子を
使ったヨガ教室＝10：00～11：00、
11：30～12：30、④ケーキデコレーシ
ョン教室＝13：30～14：30、15：30～
16：30。①②は屋外。他にも催しあり
対象②～④5歳児～小学生（保護者同
伴）。見学のみの場合、4歳未満児可
定員②20人、③各40人、④各10人
料金②④1,000円、③500円
申②～④3月10日㈮18：00までに電話
で、ザ·サーフオーシャンテラス☎
279-4122。同施設HPからも可
問同施設☎前記 FAX279-4162。火･水曜
日（祝･休日を除く）休業

泉自然公園の催し

カタクリガイド
日時 3月23日 ㈭ ～27日 ㈪10：30、 
13：00から
内容ガイドを受けながら、カタクリ

など園内の野草･樹木の観察
定員各先着15人程度
申当日直接駐車場内ビジターセン
ターへ

野草ボランティアガイド養成講座
日時4月～来年3月（1･2月を除く）。
講習＝第2月曜日10：00～12：00、ガ
イド実地講習＝日曜日のうち5回。
全15回
定員8人程度
申3月14日㈫17：00までに、Eメー
ルで必を明記して、若葉公園緑地
事 務 所 Eメール wakaba.URP@city. 
chiba.lg.jpへ

問同事務所☎306-0101 FAX306-0033

埋蔵文化財調査センター
ファミリーで勾玉づくり

日時3月25日㈯･26日㈰10：30～12：00、
13：30～15：00
対象小学生と保護者。小学生のみの参
加も可
定員各10組（1組3人まで）
申3月13日㈪必着。Eメールで必のほ
か、参加人数、参加希望の日にち･時
間（第3希望まで）を明記して、埋蔵
文化財調査センター Eメール maibun. 
fukyu@ccllf.jpへ。 FAX268-9004、往

（1家族1通）も可。郵送先＝〒260-
0814中央区南生実町1210千葉市埋蔵
文化財調査センター
問同施設☎266-5433 FAX前記

消防音楽隊「けやきコンサー
ト」

日時4月19日㈬11：00～12：00
場所生涯学習センター　定員300人
申3月22日 ㈬ ～28日 ㈫ にEメ ー ル 

（1通1家族）で、必のほか、参加人数
を明記して、市役所コールセンター
Eメールevent@callcenter-chibacity.jp
へ。☎245-4894、 FAX248-4894も可

ねんりんピック将棋交流大会
千葉市代表選抜予選会

日時5月1日㈪10：00～17：00
場所蘇我コミュニティセンター
内容平手戦、持ち時間40分
対象市内在住で1964年（昭和39年）4月
1日以前生まれの方（ねんりんピック
かながわ2022参加者を除く）
定員40人　料金500円
申4月3日㈪必着。往に必のほか、生
年月日を明記して、〒260-0822中央
区蘇我1-19-21日本将棋連盟蘇我支
部へ
問同団体･金谷さん☎･ FAX263-4005

BAY SIDE JAZZ 2023 
CHIBA　エリアdeジャズLive

日時5月20日㈯13：30～14：30
場所花島コミュニティセンター
内容出演＝大原保人さん（ピアノ）ほか
定員先着180人
料金前売券（全席自由）＝2,000円
備考就学前児の入場不可
申3月7日㈫から電話で、市民会館☎
224-2431、文化センター☎224-8211、
市 男 女 共 同 参 画 セ ン タ ー ☎209-
8771、若葉文化ホール☎237-1911、
美浜文化ホール☎270-5619へ。市文
化振興財団HPからも可
問同財団☎221-2411 FAX224-8231

新型コロナウイルスの影響で、催しが中止･延期となる場合があります。
最新の情報を主催者にご確認ください。

申込方法
必要事項【右記】を明記して、各宛先へ送付してください。
往復はがきの場合は、返信用の宛先も記入。
電子申請は、 千葉市　電子申請　

　特に記載のないものは次のとおり
•申し込みは１日から受け付け •応募多数の場合は抽選
•対象は市内在住･在勤･在学の方 •料金は無料 ◇催し名

◇コース名･日時など
代表者の
◇氏名（フリガナ）
◇〒･住所　◇年齢･学年
◇電話番号

必要事項

情報けいじばん
一部の施設では、65歳以上の

方や障害のある方などを対象
に、優待･割引料金があります。

市の施設では、ここに掲載し
た以外にもイベント、教室･講座
などの参加者を募集している場
合があります。詳しくは、各施
設へお問い合わせください。

情報けいじばん2023年（令和5年）3月号 11ちば市政だより

日時＝日程･時間　場所＝場所　内容＝内容　対象＝対象　定員＝定員　持物＝持ち物　料金＝料金　備考＝備考
申＝申込方法　問＝問い合わせ　は＝はがき　往＝往復はがき　HP＝ホームページ　必＝必要事項11面

＝くらし･地域　 ＝健康･福祉　 ＝子育て･教育
＝魅力･観光　　 ＝その他



ワンコインコンサート

日時5月21日㈰14：00～15：00
場所イオン稲毛店文化ホール
内容出演＝亀井博子さん（マリンバ）
ほか
定員先着180人
料金前売券（全席自由）＝一般500円、
小学生以下100円（乳幼児の膝上鑑
賞に限り無料）
申3月2日㈭から電話で、文化センタ
ー☎224-8211、市民会館☎224-2431、
市 男 女 共 同 参 画 セ ン タ ー ☎209-
8771、若葉文化ホール☎237-1911、
美浜文化ホール☎270-5619
問市文化振興財団☎221-2411 FAX224-
8231

教室・講座

動物保護指導センター
飼い犬のしつけ方教室

日時3月9日㈭13：30～16：00
内容講習としつけのデモンストレーシ
ョン
対象市内在住で、犬を飼っている方ま
たは飼う予定の方
定員先着10人
申電子申請で。動物保護指導センタ
ーへ☎258-7817、 FAX258-7818（必を
明記）も可

シルバー人材センター　
パソコン教室

日時①ワード基本講座＝3月13日㈪･20日 
㈪13：00～16：00。②エクセル基本講
座 ＝3月22日 ㈬･29日 ㈬13：00～ 
16：00。③春期ワード講座（写真･二
次元バーコードのあるチラシ作成）
＝4月5日～26日の水曜日10：00～ 
12：00。④春期エクセル講座＝4月5日
～26日の水曜日13：00～16：00。⑤春
期アクセス講座（正規化とクエリ）
＝4月7日～28日の金曜日10：00～ 
12：00。①②全2回、③～⑤全4回
対象パソコンで文字入力ができる方
定員各先着6人
料金 ①②5,300円、③⑤6,900円、④
10,100円
申電話で、シルバー人材センター☎
265-0070
問同センター☎前記 FAX265-0048

谷津田の自然体験教室

日時3月18日㈯10：00～12：00。雨天中
止
場所堂谷津の里（若葉区谷当町）
内容テーマ＝谷津田の魅力発見‼植樹
と生き物観察
対象小学3年生以上の方
定員20人
備考帽子、長袖、長ズボン、長靴を着用
申3月8日㈬必着。電子申請で。FAX245-
5553･ Eメールkankyohozen.ENP@city.
chiba.lg.jp･は（1通5人まで）も可

（必のほか、参加者全員の氏名･フリ
ガナを明記）。郵送先＝〒260-8722千
葉市役所環境保全課
問同課☎245-5195 FAX前記

救命講習会

①上級救命再講習会
日時4月8日㈯･18日㈫9：00～12：00
対象上級救命講習を修了した方

②上級救命講習会
日時4月9日㈰9：00～17：00
料金1,100円

③普通救命講習会Ⅲ
日時4月10日㈪13：30～16：30
内容小児･乳児に対するAEDを用い
た心肺蘇生法

④普通救命講習会
日時 場所 4月11日 ㈫･17日 ㈪9：00～ 
12：00＝セーフティーちば、11日
㈫･23日㈰13：30～16：30＝救助救
急センター、21日㈮9：00～12：00
＝稲毛消防署、21㈮13：30～16：30
＝緑消防署

⑤WEB講習会
日時4月17日㈪14：00～15：30

場所①～③⑤セーフティーちば
定員各先着5人
備考詳しくは、防災普及公社HP
申電話で、同公社☎248-5355。HPか
らも可
問同公社☎前記 FAX248-7748

シルバー初心者テニス教室

日時4～6月の第2・4木曜日9：00～11：00。
全6回
場所青葉の森スポーツプラザ庭球場
対象60歳以上の方
定員60人
持物硬式ラケット、テニスシューズ
料金1回500円
申3月23日㈭必着。往に必を明記し
て、〒263-0005稲毛区長沼町183-11
金森方･千葉市テニス協会ベテラン
委員会へ
問同委員会･金森さん☎250-9241、ス
ポーツ振興課 FAX245-5994（3月27日
㈪から FAX245-5592）

よい子の交通安全教室

日時4月15日㈯14：00～15：30
場所花見川緑地交通公園
内容①交通安全教室、歩行実技訓練な
ど、②白バイの走行パフォーマンス
など
対象4月から小学校に入学する新1年生

（保護者同伴）
定員①先着40人
備考②当日直接会場へ。当日は、イベ
ント以外の交通公園の利用不可。報
道機関による撮影の予定あり
申①電子申請で
問地域安全課☎245-5148 FAX245-5637

（3月27日㈪から FAX245-5155）

ひとり親家庭向け田植え稲刈
り体験講座

日時田植え体験＝4月23日㈰。雨天の場
合は4月30日㈰に延期。稲刈り体験＝
8月下旬～9月上旬のうち1日。全2回
場所大多喜学園（夷隅郡大多喜町大戸
433）
対象ひとり親家庭の親と19歳以下の子
ども
定員30人
料金大人2,000円、子ども1,000円
備考JR千葉駅からバス送迎。稲刈り体
験は昼食付
申3月23日㈭必着。電子申請で。 Eメール
boshikai@grace.ocn.ne.jp、☎･ FAX
261-9156、往も可（参加者全員の必
を明記）。郵送先＝〒260-0844中央区
千葉寺町1208-2千葉市ひとり親家庭
福祉会

相　談

生涯現役応援センター&シル
バー人材センター出張相談会

日時 場所3月1日㈬＝アリオ蘇我1階波の
ゲート前、6日㈪･22日㈬＝イオンス
タイル鎌取4階イベントスペース、9日 
㈭＝イオンタウンおゆみ野1階、13日 
㈪･27日㈪＝イオンマリンピア店4
階、15日㈬＝イコアス千城台1階フ
ードコート前。いずれも、10：00～
12：00、13：00～16：00
内容就労、ボランティアなど、何かを
始めたいシニアの相談窓口
備考当日直接会場へ
問生 涯 現 役 応 援 セ ン タ ー ☎256-
4510 FAX256-4507

ふるさとハローワークの就職
相談

オンライン相談
日時 3月2日～23日の木曜日13：00～ 
13：50、14：00～14：50、15：00～15：50
内容Zoomでの相談　定員各先着1人
申前週日曜日までに、Eメールで
必を明記して、ふるさとハローワ
ーク事務局 Eメールchibashi-fhw@os.
tempstaff.jpへ

出張相談
日時3月22日㈬10：00～15：00
場所イオンマリンピア店4階フード
コート側エスカレーター前
備考当日直接会場へ

内容キャリアカウンセラーによる就労
･生活支援の相談。職業紹介はありま
せん。
問同事務局☎284-6360 FAX221-5518

くらしとすまい･法律
特設相談

くらしとすまいの特設相談
日時3月8日㈬10：00～15：00
内容相続･遺言、登記、税、不動産取
引、建築･リフォーム、土地の境界
定員各相談先着8人
備考1人30分｡ 電話相談不可
申3月1日㈬9：00から電話で、広報
広聴課☎245-5609

特設法律相談
日時3月25日㈯13：00～16：00
内容弁護士による相続･遺言、離婚、
交通事故など法律問題全般の相談
定員16人
備考1人20分｡ 裁判所で訴訟･調停中
のもの､ 電話相談は不可
申3月16日㈭までに電話で、同課☎
前記｡ 電子申請も可

場所中央コミュニティセンター
問同課☎前記 FAX245-5796（3月27日
㈪から FAX245-5155）

不妊専門相談

面接相談
日時3月8日㈬14：15～16：30
場所総合保健医療センター
内容医師と助産師による相談
対象不妊や不育症でお悩みの方
定員先着3人
申電話で、健康支援課☎238-9925

電話相談☎090-6307-1122
日時3月9日～30日の木曜日15：30～
20：00（最終受け付け19：30）
内容助産師による相談

問同課☎前記 FAX238-9946

消費生活センターの
多重債務者特別相談

日時3月9日㈭･23日㈭13：00～16：00

内容弁護士による相談
定員各先着6人
備考1人30分程度。相談には債務者本人
が来所。家族同伴も可。電話相談不可
申電話で、消費生活センター☎207-
3000
問同センター☎前記 FAX207-3111

分譲マンション相談･アドバ
イザー派遣

日時3月9日㈭＝大規模修繕･維持管理･
建て替えに関する相談、16日㈭＝法
律相談など。いずれも、13：30～16：30
場所中央コミュニティセンター
備考相談結果により、現地で助言を行
うアドバイザーの派遣も可
申前週金曜日までに電話で、すまい
のコンシェルジュ☎245-5690。 FAX
245-5691も可（必を明記）
問住宅政策課☎245-5809 FAX245-5795

こころの健康センターの相談

日時①思春期相談＝3月10日㈮･24日㈮
14：00～16：00。②一般相談＝3月15日
㈬10：00～12：00。③アルコール･薬物
依存相談＝3月15日㈬14：00～16：00。
④高齢者相談＝3月16日㈭14：00～
16：00。⑤ギャンブル等依存相談＝4月 
12日㈬13：30～16：30
内容①～④専門医、⑤司法書士による相談
対象本人または家族　定員各3人
申電話で、こころの健康センター☎
204-1582
問同センター☎前記 FAX204-1584

外国人のための法律相談

日時①3月11日㈯13：00～16：00、②27日
㈪17：00～20：00
場所国際交流プラザ
内容弁護士による法律相談
定員各先着4人
備考通訳希望者は要事前相談
申①3月10日㈮･②24日㈮12：00まで
に電話で、国際交流協会☎245-5750
問同協会☎前記 FAX245-5751。日曜日、
祝･休日休業

弁護士による養育費相談

日時中央区＝3月15日㈬、若葉区＝17日
㈮。いずれも、13：30～16：30
場所保健福祉センター
内容離婚に伴う養育費など
対象市内在住のひとり親家庭の方、離
婚を考えている方（子どもがいる方
に限る）
定員各3人　
備考1人50分程度
申3月8日㈬必着。はに必を明記して、
〒260-8722千葉市役所こども家庭支
援課へ。☎245-5179、FAX245-5631、Eメール
kateishien.CFC@city.chiba.lg.jp
も可

心配ごと相談所の電話相談・
業務廃止

電話相談☎209-8860
日時火～木曜日10：00～15：00（12：00
～13：00を除く）
内容民生委員･児童委員などによる
相談

業務廃止のお知らせ
電話相談最終日の3月30日㈭で、相
談業務を廃止します。

問心配ごと相談所☎前記 FAX312-2442 

青少年の悩みごと相談

日時平日9：00～17：00
内容非行問題、いじめ、不登校など青
少年の悩みごと。相談先＝青少年サ
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ポートセンター（中央コミュニティ
センター内）☎245-3700 FAX245-3711、
東分室（千城台市民センター内）☎
237-5411、西分室（市教育会館内）
☎277-0007、南分室（鎌取コミュニ
ティセンター等複合施設内）☎293-
5811、北分室（花見川市民センター
等複合施設内）☎259-1110

LGBT専門相談

日時第1月曜日19：00～22：00（最終受
け付け21：30）、第3日曜日10：30～ 
13：30（最終受け付け13：00）
内容日常生活でLGBT当事者や周囲の
方が抱える性的指向や性自認が関係
する悩みなどの相談。相談専用電話
☎245-5440。LINE相談は、HP「千葉
市　LGBT専門相談」で検索
備考相談日ごと1人1回30分。匿名･通称
名での相談可
問男女共同参画課☎245-5060 FAX245-
5539（3月27日㈪から FAX245-5592）

募　集

WEBアンケートで
あなたの意見を市政に‼

3月1日㈬～10日㈮、HPでWEBアンケ
ートを行います。
テーマ＝「都市アイデンティティ（千
葉市らしさ）」「住宅用火災警報器」

「感震ブレーカー」「道路のベンチ」
抽選で、動物公園の施設利用券など
を進呈。詳しくは、 HP「千葉市　
WEBアンケート」で検索
備考ちばシティポイント対象事業
問広報広聴課☎245-5298 FAX245-5796

（3月27日㈪から FAX245-5155）

ティーミーティングの参加団
体

日時4月18日㈫14：00～14：50
場所市役所市長室
内容参加団体の活動内容などについて
市長と意見交換
定員1団体（5～9人）
申3月10日㈮必着｡ Eメールで必のほ
か､ メールアドレス､ 団体名、活動
内容、参加人数、話し合いたいテー
マ を 明 記 し て､ 広 報 広 聴 課 Eメール 
kohokocho.CIC@city.chiba.lg.jp
へ｡ 電子申請、FAX245-5796（3月27日
㈪から FAX245-5155）、はも可。郵送先
＝〒260-8722千葉市役所広報広聴課
問同課☎245-5298 FAX前記

青葉病院・海浜病院看護職員
（看護師･助産師）

対象試験区分A＝1964年（昭和39年）4月
2日以降生まれで、看護師･助産師の
資格免許取得者、取得見込みの方。
試験区分B＝応募資格など詳しく
は、受験案内をご覧ください。
定員130人程度
備考採用日は来年4月1日。免許取得者
は、随時採用可（応相談）。受験案内
･申込書は、HP（「千葉市立病院　看護
師」で検索）に掲載するほか、市役所
1階案内、市政情報室、病院局管理課、
区役所地域振興課、保健福祉センタ
ー、青葉病院、海浜病院などで配布
論文･面接試験

日時5月13日㈯または20日㈯9：00か
ら（多数の場合は、各翌日も）
場所市役所または中央コミュニティ
センター
申3月11日㈯0：00から電子申請で

（31日㈮23：59受信分まで有効）。申
込書を、〒260-8722千葉市役所病

院局管理課へ郵送も可（3月11日
㈯～29日㈬消印有効）

問同課☎245-5224 FAX245-5257

8020長生きよい歯のコンク
ールの参加者

対象市内在住の、1943年（昭和18年）4月
1日以前生まれで歯が20本以上ある
方（かぶせた歯、さし歯でも可。過
去の表彰者を除く）
備考審査＝4月20日㈭、総合保健医療セン
ターで。後日表彰式。詳しくは、HP「8020
長生きよい歯のコンクール」で検索
申3月13日㈪必着。はに必を明記して、
〒260-8722千葉市役所健康推進課へ
問同課☎245-5794 FAX245-5659

知的障害のある方を対象とし
た余暇活動の参加者

日時4月16日～来年3月3日の日曜日の
うち12回（月1回）
場所中央コミュニティセンターほか
内容スポーツ、ボウリング大会、バス
旅行などを通じて、社会性･自立性を
育みます。
対象18歳以上で知的障害のある方
定員10人程度
備考申込期限＝3月16日㈭。申し込み方法
など詳しくは、お問い合わせください。
問ちばみなとクラブ･釼持さん☎･ FAX
433-5051

市営住宅の空き家入居者

一般
申込資格＝入居収入基準内の世
帯、緊急連絡先を立てられるなど
の要件を満たす方

期限付き（子育て世帯向け）
申込資格＝一般の要件【前記】に
加え、小学生以下の子どもと45歳
以下の親のみの世帯の方。入居期
限＝入居日から10年間

入居予定日＝7月1日㈯以降。抽選日
＝4月28日㈮。申込書＝3月24日㈮か
ら、市住宅供給公社、区役所地域振
興課、県住まい情報プラザ（中央区
栄町1-16）で配布
申4月1日㈯～10日㈪消印有効。申込
書と必要書類を、〒260-0026中央区
千葉港2-1千葉市住宅供給公社へ。重
複申込は無効
問同公社☎245-7515 FAX245-7517

自衛官

①第1回幹部候補生（一般･歯科･薬
剤科）、②第1回一般曹候補生を募集
します。
備考申込期限＝①4月14日㈮、②5月9日
㈫。応募資格、必要書類など詳しく
は、お問い合わせください。
問自 衛 隊 千 葉 募 集 案 内 所 ☎221-
1333、区政推進課☎245-5133 FAX245-
5550（3月27日㈪から FAX245-5155）

市スポーツ少年団登録チーム

種目＝軟式野球、剣道、空手道、合
気道、柔道、なぎなた、バレーボー
ル、ミニバスケットボール、ハンド
ボール、バドミントン、テニス、卓
球、水泳、アイスホッケー、セーリ
ング、少林寺拳法など
対象原則、10人以上の団員（3歳以上20
歳未満）と2人以上の指導者（20歳以
上）で構成されたチーム
料金団員各700円、指導者各1,900円
備考日本･県スポーツ少年団の登録も
兼ねています。登録方法など詳しく
は、お問い合わせください。
問市スポーツ少年団（市スポーツ協
会内）☎238-2380 FAX203-8936

少年スポーツ連盟員

少年スポーツ連盟では、スポーツを始
めたい小･中学生または指導員などを
募集します。種目＝硬式野球、軟式野
球、ソフトボール、柔道、体操、サッ
カー、空手道、水泳、剣道、合気道、
なぎなた、テニス、ソフトテニス
備考申し込み方法など詳しくは、お問
い合わせください。
問少年スポーツ連盟（市スポーツ協
会内）☎238-2380 FAX203-8936

お知らせ

ジェフユナイテッド千葉・千
葉レディース試合日程・招待

3月にフクダ電子アリーナで行われ
るジェフユナイテッ
ド千葉･ジェフユナ
イテッド千葉レディ
ースの試合日程をお
知らせします。
ジェフユナイテッド千葉

日程 開始時間 対戦チーム
3/ 5㈰ 14：00 ザスパクサツ群馬
3/25㈯ 14：00 ファジアーノ岡山

ジェフユナイテッド千葉レディース
日程 開始時間 対戦チーム

3/12㈰ 13：00 日テレ東京ヴェルディベレーザ
3/18㈯ 13：00 大宮アルディージャVENTUS

フクダシートプレゼント
フクダ電子アリーナで行われる、
ジェフユナイテッド千葉のホーム
ゲームに招待します。席はメイン
北コーナー自由席
日時4月8日㈯14：00開始･対徳島ヴォ
ルティス、16日㈰14：00開始･対東
京ヴェルディ、29日㈷15：00開始･
対大宮アルディージャ
対象市内在住･在学の小･中学生と保
護者
定員40組80人
備考当選者には試合日のおおむね1
週間前までに入場引換券を発送。
試合が中止された場合などは、当
選無効。詳しくは、HP「ジェフユ
ナイテッド千葉」で検索
申3月10日㈮必着。はに保護者の氏
名･フリガナ･住所･電話番号、子ど
もの氏名･フリガナ･学年、試合日
を明記して、〒260-8722千葉市役
所 観 光MICE企 画 課「 フ ク ダ 
シ ー ト プ レ ゼ ン ト 」 係 へ。 Eメール 
hometown@city.chiba.lg.jpも
可

問ジェフユナイテッドファンクラブ 
☎0570-064-325、観光MICE企画課 FAX
245-5669

千葉ロッテマリーンズホーム
ゲーム招待

ZOZOマリンスタジアムで行われ
る、千葉ロッテマリー
ンズのホームゲーム
に招待します。席は内
野指定席（フロア4）
ホームタウン千葉市
デーご招待

日時4月14日㈮18：00開始･対オリッ
クス戦
対象市内在住の方
定員100組200人
申3月1日㈬10：00～19日㈰22：00
に、千葉ロッテマリー
ン ズ HP ( h t t p s : / /
m - t i c k e t - r s v . 
m a r i n e s . c o . j p / 
hometownchiba/)から

ALL FOR CHIBAフレンドシップシ
ティ市民招待

日時4月21日㈮18：00、22日㈯14：00、
23日㈰14：00開始･対福岡ソフトバ
ンク戦
定員300組600人
備考抽選結果は3月下旬にメールで通知
申3月10日㈮10：00～26日㈰22：00
に、 HP (https://m-ticket-rsv. 
marines.co.jp/fscity)から。申し
込みは1組1試合。当選した場合、
追加で4枚まで優待価
格で購入可。詳しく
は、 HPをご覧くださ
い。

問マリーンズ･インフォメーション
センター☎0570-026-226、観光MICE
企画課 FAX245-5669

3月1日～7日
春の火災予防運動

この時季は空気が乾燥し、火災が起き
やすくなっています。火の取扱いに十
分注意して、火災を予防しましょう。
2022年の市内の火災発生状況（概数
値）　249件の火災が発生し、7人の
方が亡くなりました。そのうち、住
宅火災が84件に及んでいます。出火
原因の上位は、1位たばこ、2位放火

（疑い含む）、3位こんろです。
放火を防ぐため、家の周りに燃えや
すいものを置かない、物置や車庫に
鍵をかける、ごみは指定された日に
出すことなどを心がけましょう。
住宅防火　命を守る10のポイント
• 寝たばこをしない･させない
• ストーブは燃えやすいものから離

れた位置で使う
• こんろを使うときは、火のそばか

ら離れない
• コンセントはほこりを掃除し、不

必要なプラグは抜く
• ストーブやこんろなどは、安全装

置の付いた物を使う
• 住宅用火災警報器は定期的に点検

し、10年を目安に交換する
• 部屋は整理整頓し、カーテンや寝

具などは防炎品を使用する
• 住宅用消火器を設置し、使い方を

確認しておく
• お年寄りや身体の不自由な人は、

避難経路･方法を常に確保する
• 防火防災訓練への参加など、地域

ぐるみの防火対策を行う
問消防局予防課☎202-1613 FAX 202-
1669

3月1日～7日は建築物防災週
間

多くの方が利用する建物などの立ち
入り調査を期間中に実施します。
この機会に、次の点に注意して建物
の安全点検をお願いします。
• 建物の安全性の確保（耐震診断、

改修など）
• 外装材、看板などの落下防止対策
• 家具などの転倒防止対策
• 廊下･階段などの避難経路にある

障害物の撤去
• ブロック塀などの倒壊防止対策
問建築指導課☎245-5838 FAX245-5888

都市計画の変更素案の説明会
･縦覧および公述申出

説明会
日時3月25日㈯10：00～12：00
場所中央コミュニティセンター8階
内容①ちば･まち･ビジョン（都市計
画区域マスタープラン、都市計画
マスタープラン、立地適正化計画
の変更）の策定。②区域区分（変
更）＝岸壁整備および境界整理8カ
所に伴う変更であり、民有地の変
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更はありません。③用途地域（変
更）＝②に伴う変更。④高度地区

（変更）＝②に伴う変更。⑤都市再
開発の方針（変更）
備考説明会資料の配布日時･場所＝ 
3月10日㈮から都市計画課。HPから
印刷も可。当日直接会場へ

縦覧･公述申出の受け付け
日時3月20日㈪～4月20日㈭
場所都市計画課
対象①ちば･まち･ビジョン、②区域
区分、⑤都市再開発の方針
備考公述の申し出があった場合は公
聴会を開催（詳しくは、都市計画
課HP）。なお、申出人が10人を超え
た場合は抽選。指定の申出書を都
市計画課に郵送、直接持参も可。
FAX 245-5627、 Eメール keikaku.URU@
city.chiba.lg.jpも可。郵送先＝〒
260-8722千葉市役所都市計画課。
詳しくは、お問い合わせください。

問同課☎245-5306 FAX前記

防災行政無線の放送休止のお
知らせ

日時3月11日㈯･12日㈰
内容新庁舎移転に伴い、防災行政無線
機器の移設工事を行います。工事期
間中は、屋外スピーカー、屋内戸別
受信機、防災ラジオ（緊急放送）か
ら放送が聞こえなくなります。ちば
し安全･安心メールやSNSなど、他の
手段でも情報を受け取れるよう準備
をお願いします。
備考詳しくは、HP「千葉市　防災行政
無線　放送休止」で検索
問防災対策課☎245-5113 FAX245-5552

（3月13日㈪から FAX245-5597）

市職員募集パンフレットを配
布

各職種の仕事内容、採用試験情報、
若手職員へのインタビューなどを掲
載した、市職員募集パンフレットを
配布しています。
配布場所＝市人事委員会、区役所地域
振興課、市民センター･連絡所、コミ
ュニティセンター、消防局（署）･出
張所、市図書館（分館を含む）、東京
事務所。HP（「千葉市　職員募集」で
検索）からもご覧いただけます。郵送
希望の場合はお問い合わせください。
問同委員会☎245-5870 FAX245-5889

郵便等投票制度をご利用くだ
さい

身体に特定の障害などがあり、投票
所へ行くことが困難な方は、郵便等
投票制度を利用して自宅などで投票
ができます。
対象身体障害者手帳、戦傷病者手帳を
お持ちの方で一定の要件に該当する
方、介護保険の被保険者証の要介護
区分が要介護5の方
備考利用するには、事前にお住まいの
区の選挙管理委員会に申請する必要
があります。対象者の要件、申請方法
など詳しくは、お問い合わせいただく
か、HP「千葉市　郵便投票」で検索
問区選挙管理委員会･中央☎221-
2104、花見川☎275-6191、稲毛☎284-

6104、若葉☎233-8121、緑☎292-
8104、美浜☎270-3121、市選挙管理
委員会☎245-5867 FAX245-5893

千葉市民総合体育大会開催に
伴う登録

市民総合体育大会に参加を希望する
市民（団体）は、各協会（連盟）へ
の登録が必要です。
種目と問い合わせ先

野球＝野村さん☎090-2164-2626
（昼）、陸上競技＝幕張西中学校･松
井さん☎273-0396、卓球＝宮崎さ
ん☎090-1796-1854、柔道＝福島さ
ん☎090-8493-3324、サッカー＝相
原さん☎090-2146-1784、バスケッ
トボール＝小山さん☎090-2667-
0228、バドミントン＝中川さん☎
090-4523-4750（夜）、バレーボー
ル＝野本さん☎090-8592-7162

（昼）、スキー＝藤枝さん☎090-
1550-0046、山岳＝有地さん☎090-
1766-4169、ハンドボール＝花見川
中学校・平野さん☎259-3580、ライ
フル射撃＝廣戸さん☎090-2326-
9339（夜）、アーチェリー＝広瀬さ
ん☎241-1557（夜）、空手道＝中島
さん☎090-5502-6348、なぎなた＝
髙橋さん☎224-3562、銃剣道＝重
田さん☎422-0222（内520）、剣道
＝鈴木さん☎215-8086、ソフトテ
ニス＝田中さん☎090-9140-0827、
ソフトボール＝板垣さん☎278-
6629、相撲＝佐藤さん☎090-4613-
9176、セーリング＝根津さん☎
090-9106-0111、弓道＝田中さん☎
090-8040-5302（夜）、水泳＝藤代
さん☎070-6408-5568、体操＝小野
さん☎090-4065-7523、クレー射撃
＝福永さん☎080-5000-5836（土･
日曜日）、ラグビー＝幕張総合高校
･横山さん☎211-6311、テニス＝須
之内さん☎070-6633-6604、スケー
ト＝大石さん☎090-3143-1320、ボ
ウリング＝白坂さん☎080-2220-
3387、ゴルフ＝大塚さん☎228-
2221（昼）、レスリング＝鈴木さん
☎090-9397-5422、フェンシング＝
中村さん☎090-5823-0335、ボクシ
ング＝半田さん☎090-3513-0789、
自転車＝佐藤さん☎277-3871、少
林寺拳法＝小倉さん☎251-5594

（夜）、ゲートボール＝沢田さん☎
090-3105-1683（夜）、トライアス
ロン＝長谷川さん☎090-4663-
4884、ダンススポーツ＝栗田さん
☎274-3825。昼＝9：00～17：00、夜
＝18：00～21：00

備考登録方法、試合日程など詳しくは、
担当者にお問い合わせください。
問各協会（連盟）担当者☎前記、市
スポーツ協会☎238-2380 FAX203-8936

大気汚染状況1月分

内容市内の測定局で測定した1月の微
小粒子状物質（PM2.5）の暫定指針
値超過日（70.1μg/㎥以上）は0日で
した。二酸化窒素(NO₂)の環境目標
値超過日(41ppb以上)は、下表のと
おりでした。

測定局名 日平均値の
最大値（ppb）

超過日数
（日）

宮野木 42 1
真砂 47 2

市役所自排 45 2
真砂自排 47 2
葭川自排 46 2
千草自排 45 2

宮野木自排 44 1
最新情報など詳しくは、HP「千葉　
大気　時報」で検索
テレホンサービス☎238-7491･7492
問環境規制課☎245-5190 FAX245-5581

施　設

講座･イベント名 日時･対象･定員
①おやこ工作「ミニミニアー
チェリーをつくろう‼」

3/5㈰14：00～16：00
対象小学生以下の子どもと保護者　定員先着10組20人

②なかよし工房Aクラス「ぷ
にぷにノートをつくろう‼」

3/25㈯14：00～16：00
対象小学～高校生　定員先着10人

③オープンキッチン「いちご
だいふくをつくろう」

3/28㈫14：00～14：30、14：30～15：00、15：00～ 
15：30、15：30～16：00
対象4歳児～高校生　定員各先着6人

④オープン工房「マイカレン
ダーをつくろう‼」

3/30㈭14：00～16：00
対象4歳児～高校生　定員先着10人

☎202-1504 FAX202-1503
火曜日（祝･休日の場合は翌日）休館、3/28㈫は開館

備考就学前児は保護者（④は1人）同伴
申当日直接会場へ

子ども交流館

催し名など 日時･対象･定員など
①プラネタリウム「星空
リクエスト」

3/17㈮19：00～19：45
定員先着200人

②春･GW企画展「へんな
楽器展」

3/18㈯～5/7㈰9：00～17：00
料金大人700円(4/1㈯以降は800円)、高校生450円、小･中
学生250円

③トークイベント「ちき
ゅうのヒミツ～海で穴掘
るすごい船～」

3/21㈷14：00～15：00
対象小学生以上の方
定員先着30人

④プラネタリウム特別投
影フィールアロマ

3/24㈮･25㈯18：30～19：15　定員各先着200人
料金高校生以上800円、小･中学生300円

⑤トークイベント「ネコ
ってどんな生きもの？」

3/29㈬14：00～15：00
対象小･中学生と保護者　定員先着15組30人

⑥大人が楽しむ科学教室

Ⓐ千葉市にいるあんな鳥、こんな鳥＝4/1㈯、Ⓑ知って
得する農作物の品種改良の世界～日本の品種はすごい
～＝8㈯、Ⓒいま起きつつある種分化 シダ植物クロノ
キシノブの東西合戦を例に＝15㈯、Ⓓ本物と偽物に関
する科学＝22㈯。ⒶⒸⒹ13：30～15：00、Ⓑ10：30～ 
12：00　定員各30人

催し
申①②同館券売機･④同館ミュージアムショップでチケット購入。③⑤同館HPか
ら。⑥3/6㈪必着。同館HPから。往に必を明記して、〒260-0013中央区中央4-5-1千
葉市科学館へ郵送も可

☎308-0511 FAX308-0520
入館料＝大人510円、高校生300円、小･中学生100円
プラネタリウム（1番組）＝大人510円、高校生300円、小･中学生100円

科学館

加曽利貝塚博物館 ☎231-0129 FAX231-4986
月曜日（祝･休日の場合は翌日）休館

講座･催し名 日時･内容･定員･申込方法など

考古学基礎講座
3/12㈰10：00～11：30　場所生涯学習センター
内容遺跡から見つかる「石ころ」に注目して、先史時代の経済と
SDGsを考える　定員40人
申3/3㈮までに電子申請で

特別史跡加曽利
貝塚発掘速報展

3/7㈫～7/2㈰
内容2022年度調査成果の展示解説

☎207-5820 FAX207-5822
第4月曜日（祝･休日の場合は翌日）休館

申①～③当日直接会場へ。④～⑦3/14㈫必着。往(1人1通1講座)に必を明記して、
〒260-0045中央区弁天3-7-7千葉市生涯学習センターへ。 Eメールmanabi.kouza@ 
ccllf.jpも可

講座･催し名 日時･対象･定員など
①月曜名画座「サンセッ
ト大通り」

3/6㈪10：00～11：50、14：00～15：50
定員各先着300人

②木曜名画座「汚名」 3/16㈭10：00～11：45、14：00～15：45
定員各先着300人

③3月親子アニメ上映会 3/25㈯10：00～11：00、13：00～14：00
定員各先着50人

④春休みイベント「歯車
とモーターでロボットを
つくろう‼」

3/26㈰10：00～12：00、14：00～16：00
対象小学3～6年生　定員各10人
料金500円

⑤シニアのためのパソコ
ン入門

4/8～29の土曜日10：00～12：00　全4回
対象65才以上でパソコン初心者の方　定員16人

⑥生涯学習アカデミーち
ば第9期

4/12、5/10、7/12、8/9、9/6、10/11、11/18、来年1/24、
2/14の水曜日、ほか1日10：00～11：30（4/12は9：45から）
全10回
内容万国博覧会の歴史、ロボットの現状と今後など
定員100人　料金10,000円（受講料）

⑦ワード入門
4/14～5/5の金曜日10：00～12：00　全4回
対象パソコンで文字入力ができる方
定員16人　持物USBメモリ　料金1,320円

生涯学習センター

利用料金の一部改定
4月から、大人料金を改定します。入館料･プラネタリウム（1番組）いずれも600円
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講座
申受付時間は特に記載のない限り9：00～17：00。直接来館も可

公民館

区 公民館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

中
央

生浜公民館
☎263-0268
FAX263-0907

歴史講座「生実役所
周 辺 の 夫 役（ ぶ や
く）」

3/16㈭10：00～12：00
対象成人　定員18人
申3/2㈭～6㈪に電話で

子どもと楽しむ絵本
の世界～家族で絵本
を楽しもう～読んで
よし、聞いてよし

3/19㈰10：00～11：30　対象6歳以下の子ども
の父親･母親および祖父母　定員12人
備考託児あり（対象就学前児）
申3/2㈭～9㈭に電話で

葛城公民館
☎222-8554
FAX222-1453

貿易ゲームin
English

3/20㈪14：00～15：30
対象65歳以上の方　定員12人
申3/15㈬までに電話で

新宿公民館
☎243-4343
FAX243-3972

季節の和菓子作り
講座

3/14㈫10：00～12：00
対象成人　定員8人　料金800円
申3/2㈭～6㈪に電話で

末広公民館
☎264-1842
FAX264-3746

Tシャツをリメイ
クして布ぞうり作
り

4/10㈪･11㈫･17㈪･18㈫13：00～15：30　全
4回　対象成人　定員12人
持物古着のTシャツ3枚　料金500円
申3/16㈭～22㈬に電話で

椿森公民館
☎254-0085
FAX254-1285

手ぶらでスマホ教
室 ～ 基 本 操 作 と
LINE体験～

3/13㈪13：30～15：30
対象スマートフォンを持っていない65歳以
上の方　定員15人
備考スマートフォンは貸出機を使用
申3/6㈪までに電話で

星久喜公民館
☎266-4392
FAX266-4981

安心‼簡単‼スマ
ホ教室①初級編、②
応用編

①4/11㈫･②18日㈫10：00～12：00
対象60歳以上の方　定員各12人
申3/2㈭～15㈬に電話で

宮崎公民館
☎263-5934
FAX263-4904

クラシックバレエ
体験教室

3/15～29の水曜日15：20～16：20
対象4歳以上の就学前児　定員各先着6人
申電話で。Eメールoubo.miyazaki@ccllf.jpも可

（必を明記）

お弁当に大人気「ウ
インナー飾り切り
教室」

4/22㈯10：00～11：30
対象小学1～3年生と保護者　定員10組
申3/31㈮までにEメールで必を明記して、
Eメールoubo.miyazaki@ccllf.jpへ。同館HPから
も可

花
見
川

朝日ケ丘公民館
☎272-4961
FAX271-6994

科学館出張ワークシ
ョップ　プログラミ
ングロボットカー

「mBot」を走らせよ
う‼

3/18㈯13：30～14：30
対象小学生
定員18人
申3/2㈭～8㈬に電話で。同館HPからも可

検見川公民館
☎271-8220
FAX271-9319

親子あそびの教室
（楽しくあそぼう　
いち･に･さん）

3/14㈫10：00～12：00
対象1歳6カ月～3歳児と保護者　定員6組12人
申3/2㈭～7㈫に電話で。同館HPからも可

犢橋公民館
☎259-2958
FAX259-6431

サークル体験会（脳
トレ編）①健康麻
雀、②囲碁

3/15㈬13：30～15：00
対象成人　定員各5人
申3/8㈬までに電話で

千葉北高等学校吹
奏楽部コンサート

3/25㈯14：00～14：30　定員30人
申3/8㈬までに電話で

こてはし台公民館
☎250-7977
FAX250-1992

こて台サークル体
験会～リズムにの
って心も晴れやか
‼ストレッチと健
康維持体操～

3/17㈮･31㈮13：30～15：00　全2回
対象成人
定員10人
備考1日のみの参加も可
申3/2㈭～9㈭に電話で

長作公民館
☎258-1919
FAX286-6449

ながさく寄席～笑
う門には福来る～

3/12㈰14：00～15：30
定員先着30人
申3/2㈭～8㈬に電話で

花園公民館
☎273-8842
FAX271-0370

春の和菓子を作ろ
う

3/16㈭13：30～15：30
対象成人　定員12人　持物エプロン、三角巾、布
巾、持ち帰り用容器　料金500円
申3/2㈭～8㈬必着。往に必を明記して、〒
262-0025花見川区花園3-12-8花園公民館
へ。同館HPからも可

花見川公民館
☎257-2756
FAX286-0185

らくらく安心スマ
ホ体験①～入門編
～

4/12㈬10：00～12：00
対象60歳以上の方　定員20人
申3/22㈬～28㈫に電話で

幕張公民館
☎273-7522
FAX273-6185

幕張の歴史を歩こ
う

4/22㈯･29㈷9：30～12：30　全2回（予備日
5/6㈯）　対象成人　定員30人
申3/13㈪～4/3㈪必着。往に必を明記して、
〒262-0032花見川区幕張町4-602幕張公民
館へ。同館HPからも可

幕張本郷公民館
☎271-6301
FAX271-0881

指ヨガ 3/9㈭10：00～12：00　対象成人　定員20人
申3/3㈮までに電話で

家庭で作る季節の
和菓子作り

3/22㈬10：00～13：00
対象成人　定員16人　料金1,500円
申3/13㈪までに電話で

稲
毛

草野公民館
☎287-3791
FAX287-3672

世界遺産の魅力を
探る～ヨーロッパ
の世界遺産「四都物
語」～

3/8㈬･22㈬10：00～12：00　全2回
対象成人
定員20人
申3/2㈭～5㈰に電話で

区 公民館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

稲
毛

草野公民館
☎287-3791
FAX287-3672

Androidスマホ講
座①基本操作とカ
メラ、②インターネ
ットとアプリ

①4/12㈬･②26㈬10：00～12：00
対象60歳以上の方
定員各14人
申3/24㈮～27㈪に電話で

黒砂公民館
☎241-2811
FAX247-1931

春からはじめる　
そば打ち体験講座

（試食有）

4/8㈯･15㈯10：00～12：30　全2回
対象成人　定員12人　料金2,000円
申3/2㈭～16㈭に電話で

小中台公民館
☎251-6616
FAX256-6179

徒 然 草 を 読 む ～
「花は盛りに」を中
心に～

3/13㈪･20㈪10：00～12：00　全2回
対象成人　定員25人　料金400円
申3/2㈭～6㈪に電話で

山王公民館
☎421-1121
FAX423-0359

コーヒーブレイク
～コーヒーはフル
ーツだ‼香りと味
を楽しもう～

4/22㈯10：00～12：00
対象成人
定員15人
申3/22㈬～28㈫に電話で

千草台公民館
☎255-3032
FAX255-3682

落語を楽しもう
3/18㈯13：30～15：30
対象成人　定員25人
申3/2㈭～8㈬に電話で

都賀公民館
☎251-7670
FAX284-0627

シニアのためのス
マホ教室「スマホ操
作からアプリのダ
ウンロード」

4/11㈫･18㈫14：00～16：00　全2回
対象65歳以上の方
定員10人
申3/16㈭～28㈫に電話で。同館HPからも可

絵手紙体験講座
4/21㈮14：00～16：00
対象成人　定員16人　持物ピーマン
申3/2㈭～15㈬に電話で。同館HPからも可

轟公民館
☎251-7998
FAX285-6301

千葉市トリビア入
門編

3/11㈯10：00～12：00
対象成人　定員30人
申3/2㈭～6㈪に電話で

子育て応援講座
親子でふれあい遊
び＆簡単工作

4/14㈮･28㈮10：00～11：30　全2回
対象3歳以下の子どもと保護者　定員10組
申3/15㈬～22㈬にEメールで必を明記し
て、Eメールoubo.todoroki@ccllf.jpへ

緑が丘公民館
☎259-2870
FAX286-6442

薬剤師による「まち
かどお薬講演会」

3/15㈬14：00～15：00　対象成人　定員20人
申 3 / 8 ㈬ ま で に 電 話 で。 Eメール o u b o . 
midorigaoka@ccllf.jpも可（必を明記）

若
葉

加曽利公民館
☎232-5182
FAX232-6408

骨盤調整＆リラッ
クス体験講座

3/8㈬10：00～12：00
対象成人女性　定員12人
申3/4㈯までに電話で。 Eメールoubo.kasori@ 
ccllf.jpも可（必を明記）

歴史講座「千葉氏の
発展と分裂」

3/18㈯10：00～12：00
対象成人　定員12人
申3/2㈭～8㈬に電話で。Eメールoubo.kasori@
ccllf.jpも可（必を明記）

更科公民館
☎239-0507
FAX239-0569

初心者のための撮
影講座Ⅰ

4/8㈯9：00～12：00
対象成人　定員10人
申3/2㈭～26㈰に電話で

千城台公民館
☎237-1400
FAX237-1401

初めての方大歓迎
‼「無添加の味噌
作り教室」

4/20㈭9：30～12：30
対象成人　定員12人　料金3,000円
申3/2㈭～8㈬に電話で。同館HPからも可

みつわ台公民館
☎254-8458
FAX254-3135

スマホ教室「中級
編」～キャッシュ
レス決済、ネットシ
ョッピングほか～

3/27㈪13：00～16：00　対象成人　定員15人
申3/7㈫必着。往に必を明記して、〒264-
0032若葉区みつわ台3-12-17みつわ台公民
館へ。同館HPからも可

若松公民館
☎231-7991
FAX231-0798

初心者歓迎‼正宗
太極拳サークル体
験会

3/7～21の火曜日15：00～16：45　全3回
対象成人　定員10人　備考1日のみの参加も可
申3/2㈭までに電話で。同館HPからも可

沖縄唄三線ファミ
リーコンサート

3/18㈯14：00～15：15　定員35人
申3/6㈪必着。往に必のほか、参加人数を
明記して、〒264-0021若葉区若松町2117-2
若松公民館へ。同館HPからも可

緑

おゆみ野公民館
☎293-1520
FAX293-1521

コーヒーをおいし
く淹れる～豊かな
ひとときを～

4/23㈰10：00～12：00
対象成人　定員15人
申3/2㈭～9㈭に電話で

毎年人気‼楽しい
パラスポーツ「ボッ
チャ体験教室」

4/25㈫10：00～11：30
対象成人　定員15人
申3/2㈭～9㈭に電話で

椎名公民館
☎292-0210
FAX292-4631

ハルノコンサート
3/26㈰10：00～11：30　定員50人
申3/12㈰までにEメールで必を明記して、
Eメールoubo.shiina@ccllf.jpへ

郷土の歴史「おゆみ
野に定住した縄文
人、古代国家の成立
とおゆみ野」

4/13㈭、5/18㈭13：30～15：30　全2回
対象成人　定員20人
申3/27㈪必着。往に必を明記して、〒266-
0022緑区富岡町290-1椎名公民館へ。直接来
館の場合は持参

土気公民館
☎294-0049
FAX294-4233

茶道サークル体験
会「春の茶会」

3 / 2 4 ㈮ 9：3 0 ～ 1 0：1 0、1 0：2 0 ～ 1 1：0 0、 
11：10～11：50　定員各5人　料金200円
申3/10㈮必着。往に必を明記して、〒267-
0061緑区土気町1631-7土気公民館へ。 Eメール
oubo.toke@ccllf.jpも可

ふれあい届け隊⑬
ハーモニカコンサ
ート

3/28㈫14：00～14：30　定員30人
申3/10㈮必着。往に必を明記して、〒267-
0061緑区土気町1631-7土気公民館へ。 Eメール
oubo.toke@ccllf.jpも可
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特に記載のない場合は、⃝申し込みは 1 日から受け付け　⃝応募多数の場合は抽選　⃝対象は市内在住・在勤・在学の方　⃝料金は無料
申込時に記載する必要事項は11面参照。



区 日程 会場 問い合わせ
中
央 3/7㈫ 松ケ丘公民館 松ケ丘公民館

☎261-5990
花
見
川

3/ 8㈬
22㈬ 幕張公民館 幕張公民館

☎273-7522

稲
毛

3/15㈬
20㈪
24㈮

小中台公民館
都賀公民館

千草台公民館
小中台公民館
☎251-6616

区 日程 会場 問い合わせ
若
葉

3/ 9㈭
23㈭

桜木公民館
みつわ台公民館

千城台公民館
☎237-1400

緑 3/ 1㈬
13㈪

おゆみ野公民館
誉田公民館

誉田公民館
☎291-1512

美
浜 3/16㈭ 高浜公民館 稲浜公民館

☎247-8555

子育てママのおしゃべりタイム
日時10：00～12：00　対象子育て中の方･妊婦（子ども同伴可）
申当日直接会場へ（時間中出入り自由）

ふるさと農園 ☎257-9981 FAX258-1024
月曜日（祝･休日の場合は翌日）休園

申3/7㈫必着。往（1講座1人1通）に必を明記して、〒262-0011花見川区三角町656-3
千葉市ふるさと農園へ。Eメールfuru-noen@tsukahara-li.co.jpも可

講座･教室名 日時･定員･料金
農業講座「夏野菜の作り方」 3/19㈰･22㈬9：30～11：30　定員各20人　料金200円
手作り教室「春の寄せ植え」 3/23㈭9：30～12：00　定員18人　料金3,200円

男女共同参画センター
備考①～③託児あり（対象1歳6カ月以上の就学前児）
申①電話で、同センター☎209-8775。②③Eメールで必のほか、託児希望の場合は
その旨を明記して、同センターEメールsankaku@f-cp.jpへ。☎209-8771も可
相談

相談名 日時･内容･対象･定員

①女性のためのキャリア相談
3/11㈯14：00～14：50、15：00～15：50
内容女性キャリアコンサルタントによる働き方･キ
ャリアアップ･転職などの相談
対象女性　定員各先着1人

☎209-8771 FAX209-8776
月曜日、祝･休日休館

催し
催し名 日時･対象･定員

②女性が働く社会に必要な「生理の
トリセツ」

3/4㈯13：30～15：30
定員先着24人

③ハーモニーサロン　女性起業家
の本音でトーク

3/10㈮10：00～12：00
対象起業したまたは起業準備中の女性
定員先着15人

④展示「更年期を生きる私たち、僕
たちが知っておくべきこと」 3/3㈮～4/26㈬

いきいきプラザ･センター
対象市内在住の①②⑤～⑧60歳以上の方、③60歳以上の方および小･中学生。④市内
在住の方
申①～⑤⑧3/1㈬9：30から催しの前日･⑥⑦7㈫までに直接、各プラザ･センターへ。
電話、FAX（必を明記）も可 

講座･催し名 日時･内容･定員など
中央いきいきプラザ　☎209-9000 FAX209-9006
①楽しい漢字～古代文字と四
字熟語etc～

3/7㈫13：30～15：30
定員先着20人

②身近なところからSDGs 3/14㈫ 13：30～14：30　定員先着20人
花見川いきいきプラザ　☎216-0080 FAX216-0083

③世代間交流「ステンドグラス
で星を作ろう‼」

3/26㈰10：30～11：30、12：30～13：30　定員60歳以上
の方＝各先着10人、小･中学生＝各先着10人
備考小学4年生以下は保護者同伴　料金2,000円

花見川いきいきセンター　☎286-8030 FAX286-8031
④落語鑑賞会 3/12㈰10：00～11：00　定員先着40人　持物上履き
若葉いきいきプラザ　☎228-5010 FAX228-8956
⑤健康チェック「骨密度測定
会」

3/12㈰9：30～11：30、13：00～15：00
内容骨密度･身長･体重測定　定員各先着24人

美浜いきいきプラザ　☎270-1800 FAX270-1811
⑥講演会「スマートフォン　イ
ンターネットと安全な使い方」

3/12㈰10：00～12：00　対象スマートフォン初心者
定員20人　持物スマートフォン

⑦理学療法士の講演会「柔軟性
を高める老化予防体操」

3/29㈬9：30～11：30
定員26人

真砂いきいきセンター　☎278-9641 FAX278-9642
⑧健康測定会「脳年齢測定会」3/29㈬10：15～11：15、13：00～15：00　定員先着36人

シルバー人材センター ☎265-0070 FAX265-0048

教室名（会場） 曜日 クラス 科目･時間

末広教室
（シルバー人材
センター内）

火 小学生（3･4年生） 算数16：30～17：30、国語17：30～18：30
中学生 数学17：00～18：30

木 小学生（5･6年生） 算数16：30～17：30、国語17：30～18：30
中学生 英語17：00～18：30

真砂教室
（真砂コミュニ
ティセンター
内）

木 小学生（3～6年生）算数16：00～17：00、国語17：00～18：00
中学生 英語18：00～19：30、数学19：30～21：00

土
小学生（3･4年生） 算数13：00～14：00、国語14：00～15：00
小学生（5･6年生） 算数15：00～16：00、国語16：00～17：00
中学生 英語17：00～18：30、数学18：30～20：00

おゆみ野教室
（緑区おゆみ野
中央4-34-11）

金 小学生（3･4年生） 算数16：30～17：30、国語17：30～18：30

土 小学生（5･6年生） 算数16：30～17：30、国語17：30～18：30

学習教室
日時4月～来年3月。各月4回　定員小学生クラス＝各先着10人程度、中学生クラス＝各
先着5人程度
料金小学生クラス＝各月2,500円（別途年1,900円）、中学生クラス＝各月3,500円（別
途年400円）。10月以降、各クラス月200円値上げ
申電話で、同センター

公営事業事務所 ☎251-7111　㈱JPF FAX050-3512-3840
PIST6Championship（千葉市営競輪）レース日程
備考入場にはチケットが必要です。

レース名 日程
千葉市営競輪第11回第4節 3/ 4㈯･ 5㈰
千葉市営競輪第12回第1節 13㈪･14㈫

TIPSTAR DOME CHIBA（千葉競輪場）

レース名 日程
千葉市営競輪第12回第2節 3/18㈯･19㈰
千葉市営競輪第12回第3節 25㈯･26㈰

＊3/13･14は入場無料

教育･文化･スポーツ等功労者を表彰

問秘書課 ☎245-5010 FAXFAX245-5529

教育
IT開発　Laze Project Team
LSI設計　千葉大学大学院融合理工学府チーム「Cube Sorbet」
千葉大学大学院融合理工学府チーム「CHAIN CRAFT」
作文　草場美海　山下実穂　珠算･暗算　伊集院櫻子　申悠宏
情報科学　渡邉雄斗　ロボット　千葉県立仁戸名特別支援学校将軍チーム
文化
合奏　千葉県立幕張総合高等学校シンフォニックオーケストラ部
管打楽器　田中Angieすみれ
競技かるた　渋谷教育学園幕張高等学校かるた部　ピアノ　深津天馬
スポーツ
一輪車　熊倉凰仁
空手道　戸田悠翔　松原瑠香　山口礼亜　礼和流柳心舘京葉地区本部打瀬北支部
クライミング　竹内亜衣　車いすラグビー　羽賀理之　剣道　染谷恒治

ゴルフ　加藤遼　長峰真央
サッカー　特定非営利活動法人アスレチッククラブちば　金子大樹
Gボール　石川心菜　石川莉菜　ジャグリング　市川蛍
社交ダンス　小西乙愛　中村安里　柔道　鎌倉啓太郎　障がい者立位テニス　髙野健一
少林寺拳法　安藤琥斗輝　鈴木出海　小林渚紗　三𣘺美蕾　千葉真衣
新体操　AquaRG海風の街　イオン新体操クラブ　岡田華英　庄司遥　馬場せせら
水泳　伊藤大祥　岡留大和　荻原虎太郎　尾﨑大和　桑田奈々　佐藤友紀
鈴木静玖　中江幸子　VERDI　ルネサンス土気
スカッシュ　吉野莉央　ダンス　角優亜　煌めき☆glitter
テニス　出浦伸之助　深井克彦　なぎなた　大浦航　鈴木尊照
バスケットボール　角陽菜多　バドミントン　里見紗李奈　村山浩
パワーリフティング　岩本一将　𠮷松武志　
ボウリング　江口実佑　ボクシング　阿部芽生　野球　花嶋大和
陸上競技　鈴木健吾　髙橋英輝　千脇貢　松枝博輝　松永大介　柳澤佑介

全国規模以上の大会などで優れた成績を収め、郷土千葉市の名声を高められた方々に対し、その功績をたたえます。　　　　順不同･敬称略
功績概要など詳しくは、 千葉市　教育文化スポーツ表彰式

区 公民館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

美
浜

磯辺公民館
☎278-0033
FAX278-9959

救命講習
3/18㈯10：00～13：00　対象成人　定員先着10人
申3/2㈭から電話で。 Eメール oubo.isobe@ 
ccllf.jpも可（必を明記）

稲浜公民館
☎247-8555
FAX238-4176

もしもに備えて～
救命講習会～

3/18㈯9：00～12：00
対象中学生以上の方　定員6人
申3/4㈯までに電話で

打瀬公民館
☎296-5100
FAX296-5566

落語「春爛漫‼笑い
も満載打瀬寄席～
笑いのホームラン
打瀬よう‼～」

3/25㈯14：00～16：00
定員先着50人
申3/2㈭から電話で

高浜公民館
☎248-7500
FAX248-6851

朗読と音楽「セロ弾
きのゴーシュ」＆ミ
ニコンサート

3/25㈯13：30～15：00　対象成人　定員30人
申3/8㈬必着。往に必を明記して、〒261-
0003美浜区高浜1-8-3高浜公民館へ。 Eメール
oubo.takahama@ccllf.jpも可

幕張西公民館
☎272-2733
FAX271-8944

シニア講座「らくら
く･かんたんスマホ
教室」

3/22㈬10：00～12：00
対象60歳以上の方　定員20人
申 3/4㈯ ～10㈮ に 電 話 で。 Eメール oubo . 
makuharinishi@ccllf.jpも可

情報けいじばん 2023年（令和5年）3月号16 ちば市政だより

日時＝日程･時間　場所＝場所　内容＝内容　対象＝対象　定員＝定員　持物＝持ち物　料金＝料金　備考＝備考
申＝申込方法　問＝問い合わせ　は＝はがき　往＝往復はがき　HP＝ホームページ　必＝必要事項11面

＝くらし･地域　 ＝健康･福祉　 ＝子育て･教育
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特に記載のない場合は、⃝申し込みは １日から受け付け　⃝応募多数の場合は抽選　⃝対象は市内在住・在勤・在学の方　⃝料金は無料
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いきいきプラザ･センター　2023年度高齢者福祉講座
対象市内在住の60歳以上の方（４月１日㈯現在）　料金無料（教材費、保険料などを除く）
申3月１0日㈮消印有効。往（１区１講座）に記入例【右記】のとおり明記して、各いきいきプラザへ。市社会
福祉協議会HPからも可
・�前年度同一区内で受講した講座の申し込み不可。中止の場合、翌年以降への当選権利の振替なし。
・�応募多数の場合、3月１7日㈮9：30から、いきいきプラザで公開抽選。結果は3月2４日㈮に発送。同一区内
で2年連続落選し、欠員募集でも受講していない方優先。
・欠員募集は3月2４日㈮から館内掲示やホームページでお知らせ（3月29日㈬受け付け開始）。

中央いきいきプラザ
〒260-0807中央区松ケ丘町257-１

☎209-9000� FAX209-9006
講座
番号 講座名 日程 開始

時間 定員期間 曜日
１ スマートフォン入門 前期 第１･3月 9：30 １6
2 はじめてのオカリナ 通年 〃 〃 20
3 パソコン講座 〃 〃 １2：00 １6
４ 脳活性化講座A 前期 第2･４月 １４：30 １8
5 はじめての水彩色鉛筆画 通年 第１･3火 9：30 20
6 笑って動いて脳キラリン 〃 〃 〃 １8
7 はじめてのフラダンス 〃 第2･４火 〃 25
8 健康麻雀入門 前期 〃 １2：00 20
9 仲間と楽しく健康体操 通年 第１･3水 9：30 30
１0 姿勢改善ピラティス 前期 〃 １４：30 26
１１ 手話講座 〃 〃 〃 １8
１2 海外旅行の英会話 通年 第2・４水 9：30 20
１3 はじめての陶芸 〃 〃 １2：00 〃
１４ はじめての水彩画 〃 第2･４木 １４：30 〃
１5 はじめてのハーモニカ 〃 第１･3金 9：30 〃
１6 楽々ヨーガ 〃 第2･４金 〃 26
１7 大人のためのダーツ教室 前期 第１･3土 １2：30 １2
１8 ゆるゆる体操 通年 〃 １４：30 26
１9～22の会場は、蘇我いきいきセンター

１9 初めての鍵盤楽器 通年 第１･3月 9：30 １0

20 ボール体操 前期 第2･４火 〃 １5
2１ 脳活性化講座B 〃 第１･3水 〃 〃
22 ヨガビリー 通年 第2･４木 １2：00 〃

花見川いきいきプラザ
〒26１-00１１花見川区三角町750
☎2１6-0080� FAX2１6-0083

講座
番号 講座名 日程 開始

時間 定員期間 曜日
１ 健康体操A 通年 第１･3月 9：30 25
2 墨と色で描く墨彩画 前期 〃 １４：30 2４
3 ワイヤークラフト 〃 〃 １2：00 １5
４ 骨格改善コンディショニング 〃 第2･４月 9：30 25
5 ボッチャ 通年 第１･3火 〃 20
6 名曲のルーツを探る、ハミングで 〃 〃 〃 〃
7 陶芸 〃 〃 １2：00 2４
8 鉛筆デッサン（色鉛筆） 〃 第2･４火 9：30 20
9 アンドロイドスマートフォン入門 前期 第１･3水 〃 １6
１0 筋力アップトレーニング 通年 第2･４水 〃 25
１１ いきいき脳･からだ活性化講座A 〃 〃 １2：00 20
１2 転倒予防教室 前期 第１･3木 9：30 25
１3 ゴルフ＊１ 〃 〃 １0：00 〃
１４ 絵手紙 通年 〃 １2：00 2４
１5 英会話 〃 第2･４木 9：30 20
１6 太極拳 〃 第１･3金 １2：00 25
１7 ヨガビリー 前期 第１･3金 9：30 〃
１8 ビーズアクセサリー 〃 第2･４金 １2：00 １5
１9 ストレッチandリズム体操 通年 第１･3土 9：30 25
20 ペン習字A 〃 第１･3日 〃 20
2１～2４の会場は、花見川いきいきセンター
2１ 氣功と体操 通年 第１･3月 １2：00 25
22 座タップダンス健康法 〃 第１･3火 9：30 １8
23 健康体操B 前期 第2･４月 〃 25

2４ いきいき脳･からだ活性化講座B 通年 第2・４木 １2：00 １8

25～28の会場は、さつきが丘いきいきセンター
25 ペン習字B 通年 第１･3日 １2：00 20

26 いきいき脳･からだ活性化講座C 〃 第2･４水 １４：30 １6

27 ピラティス 前期 第１･3木 9：30 １2
28 健康麻雀（未経験者） 通年 第2･４土 〃 〃

稲毛いきいきプラザ
〒263-003１稲毛区稲毛東6-１9-１
☎2４2-8005� FAX2４2-8１75

講座
番号 講座名 日程 開始

時間 定員期間 曜日
１ たのしい漢字 通年 第１･3日 9：30 20
2 実用書道 〃 第１･3月 〃 〃
3 ゆる体操 前期 〃 〃 １8
４ スマートフォン初級コースA 〃 第2･４月 １2：00 １４
5 健康体操 通年 第１･3火 9：30 2４
6 指で描く簡単パステル画 〃 〃 〃 20
7 ボッチャ入門 前期 〃 １４：30 22
8 こころ･からだ元気アップ体操 通年 第2･４火 9：30 2４
9 水彩画 〃 〃 １2：00 20
１0 ヨーガ 前期 第１･3水 9：30 2４
１１ 健康ストレッチ 通年 第2･４水 〃 〃
１2 色えんぴつで描く絵画 前期 第１･3木 １2：00 20
１3 レクで脳トレ 通年 〃 １４：30 〃
１４ ジャズ体操教室 前期 〃 〃 2４
１5 太極拳 通年 第１･3金 9：30 〃
１6 はじめてのフラダンス 〃 第2･４金 〃 22
１7 ゼロから始める初めての楽譜 〃 〃 １2：00 20
１8 健康麻雀（未経験者限定）前期 〃 〃 2４
１9 はじめての絵手紙 通年 第１･3土 9：30 20
20～23の会場は、あやめ台いきいきセンター
20 スマートフォン初級コースB 前期 第１･3日 １2：00 １2
2１ ヨガストレッチ 通年 第１･3火 １４：30 １6
22 暮らしに役立つ書道 〃 第2･４水 9：30 〃
23 健康骨盤体操 前期 〃 １４：30 １5

若葉いきいきプラザ
〒265-0067若葉区北谷津町333-2

☎228-50１0� FAX228-8956
講座
番号 講座名 日程 開始

時間 定員期間 曜日
１ スマイルヨーガ 通年 第１･3月 9：30 30
2 陶芸 〃 〃 〃 2４

3 こころ･からだ元気アップ体操A 〃 第2･４月 〃 30

４ 角材から円空仏を彫る 〃 〃 １４：30 １7
5 ヨガビリーA 〃 第１･3火 〃 30
6 健康気功体操 〃 第2･４火 9：30 〃
7 水彩画 〃 〃 〃 2４
8 実用書道 〃 第１･3水 〃 〃
9 英会話A 〃 第2･４水 １４：30 〃
１0 鉛筆で硬筆習字 前期 〃 〃 〃
１１ 太極拳 通年 第１･3木 9：30 30
１2 絵手紙 〃 〃 １2：00 2４
１3 水墨画 〃 第2･４木 9：30 〃
１４ 骨盤体操 前期 第１･3金 〃 30
１5 和布で手作り小物 通年 〃 １2：00 20
１6 ゴルフ＊2 前期 〃 １４：00 １8
１7 健康体操A 通年 第１･3土 9：30 30
１8 骨格改善コンディショニング 前期 第１･3日 〃 〃
１9 健康ストレッチ 通年 第2･４日 〃 〃
20～23の会場は、大宮いきいきセンター
20 からだをほぐす体操 通年 第１･3日 9：30 １5
2１ ヨガビリーB 〃 第１･3月 １４：30 １0

22 こころ･からだ元気アップ体操B 前期 第2･４月 〃 １2

23 レクリエーションで頭の体操 通年 第2･４水 〃 １0

2４～27の会場は、都賀いきいきセンター
2４ 健康体操で元気アップ 前期 第2･４月 9：30 １8
25 オカリナ 通年 第2･４火 １４：30 １2
26 色えんぴつ画 前期 第2･４木 9：30 １6
27 英会話B 通年 〃 １2：00 〃

緑いきいきプラザ
〒266-0005緑区誉田町2-１5-65
☎300-１3１3� FAX300-１5１１

講座
番号 講座名 日程 開始

時間 定員期間 曜日
１ リラックスヨガ 通年 第１･3月 １４：30 26
2 脳活性化講座 〃 〃 〃 25
3 介護予防体操 〃 第2･４月 9：30 26
４ 健康ストレッチ体操 〃 〃 １2：00 〃

5 魔法の呼吸法andストレッチ 〃 〃 １４：30 〃

6 デジタルカメラを楽しむ 前期 第１･3火 9：30 25

7 世界遺産の魅力を探るVer.2.0A 〃 〃 〃 〃

8 英会話 通年 〃 １４：30 〃
9 書道 〃 第2･４火 9：30 20
１0 色えんぴつ画 〃 第2･４水 〃 25
１１ 身体の歪みを整える体操 〃 〃 〃 22
１2 健康気功体操 〃 〃 １2：00 26

１3 キックボクシングエクササイズ 〃 〃 〃 20

１４ 骨格改善コンディショニング 〃 〃 １４：30 26
１5 気軽にエクササイズ 〃 第１･3木 9：30 25
１6 陶芸 〃 第2･４木 〃 １6
１7 理学療法士の体操A 〃 〃 １４：30 26
１8 ゴルフ＊3 前期 第１･3水 １3：00 20
１9～23の会場は、越智いきいきセンター
１9 リラックス体操 前期 第１･3火 9：30 １6
20 3B体操 〃 第2･４火 〃 〃
2１ ヨガビリー 通年 第１･3水 １2：00 〃
22 理学療法士の体操B 〃 第2･４木 〃 〃
23 スマホの基本を学ぶ 前期 第１･3金 〃 １5
2４～27の会場は、土気いきいきセンター
2４ ストレッチ･フラ 通年 第2･４火 １2：00 １6
25 からだスッキリ体操 〃 第１･3水 9：30 〃
26 シニアズンバ 前期 第１･3金 １2：00 〃

27 世界遺産の魅力を探るVer.2.0B 〃 第１･3日 9：30 20

美浜いきいきプラザ
〒26１-000４美浜区高洲3-5-6
☎270-１800� FAX270-１8１１

講座
番号 講座名 日程 開始

時間 定員期間 曜日
１ 楽しい川柳入門 通年 第１･3月 １2：00 20
2 陶芸入門 〃 第１･3火 9：30 2１
3 ワイヤークラフト入門 〃 〃 １2：00 １8

４ 鉛筆デッサン･色えんぴつ画入門 〃 第2･４火 〃 2４

5 実用書道入門 〃 第１･3水 9：30 〃
6 太極拳入門 〃 〃 １2：00 35
7 ストレッチandリズム体操 〃 第2･４水 9：30 36
8 ボッチャ入門 前期 〃 １2：00 20
9 折り紙入門 通年 第１･3木 9：30 〃
１0 ヨーガ入門 〃 〃 １2：00 35

１１ 骨格改善コンディショニング 〃 第2･４木 9：30 30

１2 レクリエーションで脳トレ 〃 〃 １2：00 20

１3 健康体操 〃 第１･3金 １４：30 36
１４ スマホ入門（iPhone） 前期 第2･４金 １2：00 20
１5 スマホ入門（Android） 〃 〃 １４：30 〃
１6 元気向上‼筋トレ体操 〃 第１･3土 9：30 30

１7 ベランダで楽しむ寄せ植え（春～夏にかけて） 〃 〃 〃 20

１8 絵手紙入門 通年 〃 １４：30 〃
１9 やさしい日常英会話 〃 第2･４土 9：30 〃
20～23の会場は、真砂いきいきセンター
20 やさしいヨーガ 通年 第2･４日 １４：30 １8

2１ キックボクシングエクササイズと体のメンテナンス 前期 第１･3水 １2：00 １４

22 パソコン 〃 第2･４金 9：30 １3

23 音楽に合わせて楽しく体を動かそう 〃 第１･3金 １2：00 １４

往復はがき記入例
往信（裏）

1講座番号･講座名
2氏名（フリガナ）
3郵便番号･住所
4電話番号
5年齢

自
分
の
郵
便
番
号･

住
所･

氏
名
を
記
入

［返信］

63
何も記入しないで
ください

返信（裏）
申
込
先
い
き
い
き

プ
ラ
ザ
の
宛
先
を

記
入［往信］

63

•期間は、通年=４月～来年3月（全１6回）、前期=４月～9月（全8回）。
•受講時間は、１回2時間。全て初心者を対象としています。
•講座名のアルファベットは会場の違いを区別するもので、内容に差異はありません。
•�来館の際は公共交通機関をご利用ください。中央･美浜いきいきプラザ、蘇我･花見川･あやめ台･大宮･真砂いき
いきセンターには駐車場はありません。
•講座名に＊印のあるものの会場･料金は次のとおり。
　�＊１　日本インテックゴルフゾーン（花見川区犢橋町１685-3）=１回１,500円、＊2　ダイナミックゴルフ千葉（若
葉区佐和町323）=１回１,700円、＊3　誉田ゴルフセンター（緑区誉田町１-56-１）=１回１,000円
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はじめよう、はじめよう、
ちばチャリスタイル‼ちばチャリスタイル‼

千葉市は坂が少なく平坦な土地で、自転車を利用しやすい環境です。
そして、幕張新都心などのベイエリア、自然豊かな里山エリアがあり、さま

ざまな場所でサイクリングを楽しめます。
自転車への理解を深め、自転車にもっと乗ってみよう。

問自転車政策課 ☎245-5607 FAXFAX245-5591（3月20日㈪からFAXFAX245-5571）～自転車にもっと乗ってみよう～

ちばチャリスタイルって？
千葉市民が、環境にやさしく健康にも良い自転車を、楽しく安全に自発的に利用する、
千葉市らしい生活スタイルのことです。今日から早速、ちばチャリスタイルを楽しもう‼
ちばチャリスタイルの実現に向け、市では、市民や事業者の皆さまと共に自転車を活
用したまちづくりを推進するため、「千葉市自転車を活用したまちづくり推進計画」（第
2期）の策定を予定しています。

自転車は魅力がいっぱい‼

サイクリングコースを走ろう‼

花見川の散策路も兼ねていることから、
歩行者･自転車の安全で快適な利用のため、
「スピード抑制」「歩行者優先」「歩行者も自
転車も左側通行」などのルールを守ってご
利用ください。

ルールを守って利用しよう
稲毛海浜公園検見川地区（美浜区磯辺2丁目）から
弁天橋（花見川区横戸町）までの花見川沿いに位置し
ています。
全長約12.8キロメートルをつないでおり、以北は印
旛沼まで行くことができます。

市内にはさまざまなサイクリングコースがありますが、桜が見頃の春の季節にお薦めな、花見川サ
イクリングコースを紹介します。自然豊かな花見川や海を間近で感じ、心地よい春風に吹かれながら
サイクリングを楽しんでみませんか。

花見川サイクリングコースってどんな場所？

健康増進に
効果的

災害時にも
機敏に動ける

近距離の
移動に便利

自転車レーン 矢羽根

自転車による重大な事故により、多額
の賠償を命じる判決が発生しています。
被害者の救済と、加害者の生活の破綻を
防ぐため、市では、自転車保険への加入
を義務化しています。万が一の事態に備
え、自転車保険に加入しましょう。

安全に走るために
自転車の定期点検を
行い、交通事故など
から身を守ってくれ
るヘルメットを必ず
着用しましょう。

必ず守ろう‼自転車のルール

自転車に乗る前に、点検‼ヘルメット‼自転車保険に加入しよう‼

ちばチャリ3つの約束
自転車は手軽に利用できる乗り物ですが、軽車両であるため、交通ルールを理解し、車道を通行する必要があります。
安全な自転車の利用のために、まず、皆さんに心がけてほしいことを、「ちばチャリ3つの約束」としてまとめました。

歩いている人を
大事にします

暗い場所では
ライトを点けます

自転車が安全に走行できるように自転車
レーンなどの整備を進めています。

　ホームページでは、利用ルートを写
真付きで紹介しています。詳しくは、
花見川サイクリングコース　案内　

車道左端を
走ります

環境に優しい

乗ると楽しい 購入費･維持費
が安い

ヘルメットをかぶると、
頭部損傷による死亡率が
4分の1になります‼

こんなにたくさん‼他
にも、あなたなりの魅
力を発見してみよう‼

ちばチャリーダー

　ちばチャリスタイルを広め
るために生まれたヒーロー的
イメージキャラクター。
　自転車を楽しく安全に乗り
こなすあなたも「ちばチャリ
ーダー」です‼

など
 など…

フクダ電子スクエアなど蘇我スポーツ公園内スポーツ施設の抽選受け付けは、利用希望日の前々月15日～末日です。詳しくは、 蘇我　スポーツ
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問市美術館 ☎221-2311 FAXFAX221-2316

特集

土気からし菜は、緑区の土気地区で300年以
上前から生産されてきた伝統野菜です。春先に
伸びる新芽を摘み取り、主に漬物にして食べら
れていて、さわやかな菜っ葉の風味と辛みが特
徴です。火を通しすぎると辛みが抜けるため、
短時間で手短に調理しましょう。

① ミキサーでⒶをペースト状になるまで混ぜて、大きめのボウルに
入れておく。

②鍋で水2リットルを沸かし、塩小さじ2を入れてパスタをゆでる。
③ パスタがゆであがったら、お湯を切って①のボウルに入れ、混ぜる。
④塩とブラックペッパーで味を整える。
⑤お好みで、茹でたからし菜を乗せて完成。

市内ではさまざまな農産物がつくられています。産地ならではの、
新鮮で旬の農産物をおいしくたべませんか？

　旬…2～3月

からし菜ジェノベーゼ

土気からし菜

〈材　料〉2人前
　　オリーブオイル…200㏄
　　からし菜…100ｇ
　　粉チーズ…大さじ2
　　すりおろしにんにく…小さじ1
パスタ（乾麺）…200ｇ　　塩…小さじ２
塩･ブラックペッパー…適量
茹でたからし菜…適量（お好み）

ールなど学校の施設をいくつも描いています。しかし、無縁寺はこの
学校の卒業生ではありませんでした。その彼が、昭和の始めごろとは
いえ、勝手に学校内に入ることができたのはなぜだったのでしょう。

無縁寺は1928年の秋、国が開催する展覧会で初めて入選しました。
そのころは、この展覧会に通れば新聞などで大きく報道され、社会的
にも一人前の画家として認められたのでした。彼は30年にも入選して

無縁寺心澄は、戦前の
千葉を多く描いた画家で
す。その中でも、旧制千
葉中学校（現在の千葉県
立中学校･高等学校）を
描いたこの作品は、彼の
代表的な作品です。これ
は1931年に落成した建
物です。無縁寺はこの校
舎だけでなく、講堂やプ

無
む

縁
え ん

寺
じ

心
し ん

澄
ちょう

《千葉中時計台》

学芸員が選ぶ

今月の  イッピン
1931年頃　千葉市美術館蔵

日直　キン
（アメリカビーバー）

おれはキン‼よろしくな。みんなはと
くいなことはある？おれは泳ぐのがとく
いなんだ‼この平たいしっぽを、ボート
のオールみたいに使って泳ぐのさ。人間
とちがって、鼻や耳を水の中でとじるこ
とができるんだぜ。あと、目にまぶたと
はべつにゴーグルみたいな「しゅんまく」

藁科学芸員

います。この経歴が、母校では
ない学校の校門をくぐることを
可能にさせたと考えられます。

この作品は、長らく制作年が
不明でしたが、無縁寺の活動か
ら、建物が完成されて間もなく
描かれたと考えられるようにな
りました。

「房総ゆかりの
作家たち 特集
展示 無縁寺心
澄（3/4㈯ 〜
24㈮）」にて展
示中です。

問動物公園 ☎252-1111 FAXFAX255-7116

られるからな。おまけに、皮ふの下のしぼうがあつ
いおかげで、つめたい水でもへっちゃらなのさ‼ 
はっはっは‼

…ん？いま、おれの歯見た？この歯は門歯といっ
て一生のびつづけるから、いつも木をかじってけず
っているんだ。いちおう言っておくが、オレンジ色
なのはよごれじゃないぞ。木にふくまれる鉄分の色

があって、水の中でもよく見えるぞ。
それと、泳ぎに自しんがあるやつも、おれとすもぐり対決するのは

やめておいたほうがいいぜ。だっておれは、水の中に15分もぐってい

がついたんだ。木の皮やえだ、葉も食べる
けど、サツマイモもすきなんだよな～。

こんど会いに来てくれたら、泳ぎのお手
本を見せてやるぜ‼もしかしたら息子の
夢
ゆ め

とひるねしているかもしれないが、カワ
イイねがおにめんじて、ゆるしてくれよな。

レシピ監修（千葉市つくたべ推進店）＝dining & bar Lantern（中
央区新田町11-12松長ビル1F）藤澤茂久シェフ

Ⓐ

問農政課 ☎245-5758 FAXFAX245-5884

キンキン

夢夢
ゆめゆめ

2023年（令和5年）3月号 19ちば市政だより
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