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区 館名 講座名など 日時･対象･定員･申込方法など

花
見
川

こてはし台公民館
☎250-7977
FAX250-１992

終活初心者講座
元気な時に考えて
おきたい生前対策

6/１2㈰１0：00～１2：00
対象成人　定員１5人　備考難聴の方向けにヒアリ
ングループの用意あり
申6/2㈭～8㈬に電話で。受講決定者のみ通知

終活初心者講座
残された人のため
にできることと
は？

7/１0㈰１0：00～１2：00
対象成人　定員１5人　備考難聴の方向けにヒアリ
ングループの用意あり
申6/2㈭～8㈬に電話で。受講決定者のみ通知

さつきが丘公民館
☎250-7967
FAX286-6469

キャッシュレス決
済入門

6/26㈰１0：00～１2：00
対象高校生以上の方　定員１5人　
申6/9㈭～１5㈬に電話で。受講決定者のみ通知

はじめてのスマホ
体験「超入門編」

6/１１㈯１3：00～１5：00
対象60歳以上の方　定員１5人
申6/5㈰までに電話で。受講決定者のみ通知

長作公民館
☎258-１9１9
FAX286-6449

ながさく寄せ植え
教室

6/2１㈫１0：00～１2：00
対象成人　定員１5人　料金１,000円
申6/2㈭～8㈬に電話で。受講決定者のみ通知

花園公民館
☎273-8842
FAX27１-0370

はじめてのペーパ
ークラフト

6/28㈫１0：00～１2：00
対象成人　定員１0人　料金500円
申6/2㈭～8㈬に電話で。受講決定者のみ通知

花見川公民館
☎257-2756
FAX286-0１85

第2回らくらく安
心スマホ体験教室

6/22㈬１0：00～１2：00
対象60歳以上の方　定員20人　
申6/2㈭～8㈬に電話で。受講決定者のみ通知

パソコン講座
「Zoom入門」

6/30㈭１3：00～１6：30
対象パソコンでEメールの送受信ができる成人
定員１0人　持物Windows１0とWi-fiの使えるノ
ートパソコン（スマートフォン不可）
申6/2㈭～8㈬に、Eメールで必を明記して、
花見川公民館 Eメールoubo.hanamigawa@ 
ccllf.jpへ。受講決定者のみ通知

幕張公民館
☎273-7522
FAX273-6１85

あなたの健康を応
援‼はじめてのゆ
ったりヨガ

6/25㈯１0：00～１１：30　
対象65歳以上の方　定員20人　
申6/2㈭～8㈬に電話で。受講決定者のみ通知

幕張本郷公民館
☎27１-630１
FAX27１-088１

ゼロから始めるピ
ラティス講座

6/１5～29の水曜日１0：00～１2：00　全3回
対象成人女性　定員6人
申6/2㈭～8㈬に電話で。受講決定者のみ通知

稲
毛

稲毛公民館
☎243-7425
FAX243-3962

おとなのための健
康体操

6/１5㈬·22㈬１3：30～１5：30　全2回　
対象成人　定員１5人
申6/4㈯までに電話で

草野公民館
☎287-379１
FAX287-3672

絵と書で和を感じ
よう～夏の掛け軸
仕立てづくり～

6/2１㈫１3：30～１6：30
対象成人　定員１0人　料金500円
申6/8㈬までに電話で

黒砂公民館
☎24１-28１１
FAX247-１93１

江戸時代～登戸･
寒川地域の湊の様
子～

6/29㈬１4：00～１6：00　
対象成人　定員１5人　
申6/2㈭～5㈰に電話で

小中台公民館
☎25１-66１6
FAX256-6１79

2・3歳児親子で遊
ぼう教室 (親子体
操、感覚遊び)

6/１8～7/9の土曜日１0：00～１2：00　全4回
対象2·3歳児と保護者　定員１0組　料金200円
備考託児あり
申6/2㈭～5㈰に電話で

山王公民館
☎42１-１１2１
FAX423-0359

太極拳体験教室～
コロナに負けない
健康づくり～

6/2１㈫１0：00～１2：00
対象成人　定員１0人　
申6/6㈪～１2㈰に電話で

はじめてのヨガ～
体と心のバランス
を保つヨガ‼～

6/30㈭１0：00～１2：00
対象成人　定員１0人　
申6/１3㈪～１9㈰に電話で

千草台公民館
☎255-3032
FAX255-3682

大正琴にトライし
よう

6/１5～29の水曜日１3：00～１4：30　全3回
対象成人　定員１0人
申6/2㈭～8㈬に電話で

わくわく楽学講座
園芸「苔玉作り」

6/１１㈯9：30～１１：30
対象成人　定員１5人　料金800円
申6/2㈭～8㈬に電話で

都賀公民館
☎25１-7670
FAX284-0627

ベビーマッサージ
教室～親子でスキ
ンシップ～

7/１4㈭･2１㈭１0：00～１2：00　全2回
対象3～7カ月児と保護者　定員１0組　備考託児あ
り（対象2歳以上の就学前児　定員3人）
申6/2㈭～１5㈬に電話で。 Eメールoubo.tsuga@ 
ccllf.jpも可（必のほか、託児希望の場合は
その旨を明記）。受講決定者のみ通知

轟公民館
☎25１-7998
FAX285-630１

救命講習いつやる
の？ 今 で し ょ‼ 
AEDを使ってみ
よう

6/25㈯9：00～１2：00
対象成人　定員１0人　
申6/１0㈮必着。往に必を明記して、〒263-
002１稲毛区轟町１-１2-3轟公民館へ

生き物の不思議
「国蝶オオムラサ
キの生態を知る」

6/25㈯１3：30～１5：30
対象中学～高校生　定員１5人　
申6/１0㈮必着。往に必を明記して、〒263-
002１稲毛区轟町１-１2-3轟公民館へ

緑が丘公民館
☎259-2870　
FAX286-6442

わらべ歌と読み聞
かせ

7/6㈬１0：00～１１：30
対象成人　定員１0人
申 6 / 2㈭ ～１5㈬ に 電 話 で。 Eメール oubo . 
midorigaoka@ccllf.jpも可（必を明記）

若
葉

大宮公民館
☎265-2284
FAX265-6948

初歩のビーズ手芸
講座

7/１4㈭１0：00～１2：00
対象成人　定員１0人　料金500円　
申6/2㈭～6㈪に電話で

区 館名 講座名など 日時･対象･定員･申込方法など

若
葉

加曽利公民館
☎232-5１82
FAX232-6408

親子講座「親子で
紙や布を使ってあ
そぼう」

6/2１～7/5の火曜日１0：00～１１：30　全3回
対象１歳6カ月～3歳児と保護者　定員5組１0人　
料金500円
申6/2㈭～8㈬に電話で

桜木公民館
☎234-１１7１
FAX234-１１72

東日本大震災の
「語り部」から学ぶ
～学んで助かる命
がある～

6/30㈭１4：00～１6：00
内容Zoomでのオンライン開催　定員20人　
申6/8㈬～１3㈪に電話で

更科公民館
☎239-0507
FAX239-0569

防災教室
6/25㈯１１：00～１2：00　　
対象成人　定員30人
申6/2㈭～１8㈯に電話で

親子自然観察教室
7/2㈯9：00～１2：00　
対象小学～中学生と保護者　定員１0組
申6/2㈭～26㈰に電話で

白井公民館
☎228-0503
FAX228-6１68

世界遺産入門と日
本･ヨーロッパの
世界遺産巡り

6/１5㈬·22㈬１0：00～１2：00　全2回
対象成人　定員20人　
申6/2㈭～8㈬に電話で

さわやかコンサー
ト「みんなでうた
う抒情歌･愛唱歌」

6/１9㈰１0：00～１１：30
定員25人
申6/6㈪～１2㈰に電話で

千城台公民館
☎237-１400
FAX237-１40１

ボッチャ体験会～
実戦形式で楽しく
体験しましょう～

6/25㈯１3：30～１5：00
対象小学生以上の方　定員１8人　
申6/3㈮～7㈫に電話で

東日本大震災の
「語り部」から学ぶ
～学んで助かる命
がある～

6/30㈭１4：00～１6：00
定員20人　
申6/2㈭～6㈪に電話で

みつわ台公民館
☎254-8458
FAX254-3１35

千葉常胤（ちばつ
ねたね）の子息「国
分胤通（こくぶた
ねみち）」にみる鎌
倉武士の在り方

6/30㈭１4：00～１5：30
対象成人　定員20人
申6/8㈬必着。往に必を明記して、〒264-0032
若葉区みつわ台3-１2-１7みつわ台公民館へ。Eメール
oubo.mitsuwadai@ccllf.jpも可

若松公民館
☎23１-799１
FAX23１-0798

坂月川親子生き物
教室～蛍、とんぼ、
かえる、野鳥～

6/１2㈰１0：00～１2：00、8/27㈯１3：30～１5：30、
１１/１9㈯１3：30～１5：30、来年１/１5㈰１0：00～
１2：00　全4回　
対象小学～中学生と保護者　定員8組　
申6/2㈭までに、Eメールで必を明記して、若
松公民館Eメールoubo.wakamatsu@ccllf.jpへ

東日本大震災の
「語り部」から学ぶ
～学んで助かる命
がある～

6/30㈭１4：00～１6：00
内容Zoomでのオンライン開催　定員先着１0人
申電話で

緑

越智公民館
☎294-697１
FAX294-１93１

シニア交通安全教
室

6/22㈬１0：00～１１：00
対象60歳以上の方　定員１6人　
申6/2㈭～6㈪に電話で

自然観察会「越智
小ビオトープと大
賀ハス」

7/2㈯１0：00～１2：00
対象小学生以上の方　定員１2人
申6/2㈭～6㈪に電話で

おゆみ野公民館
☎293-１520
FAX293-１52１

終活セミナー「相
続・遺言等」につい
て学びます

6/29㈬１0：00～１2：00
対象成人　定員１0人　　
申6/2㈭～9㈭に電話で

土気公民館
☎294-0049
FAX294-4233

竹細工教室
「茶道の茶杓づく
り」

6/2１㈫9：00～１2：00
対象成人　定員１0人　料金700円　
申6/8㈬必着。往に必を明記して、〒267-
006１緑区土気町１63１-7土気公民館へ

誉田公民館
☎29１-１5１2
FAX292-7487

そば打ち体験教室
6/１2㈰9：00～１3：00、26㈰１3：00～１7：00　
全2回　対象成人　定員8人　料金2,000円　
申6/5㈰までに電話で

美
浜

磯辺公民館
☎278-0033
FAX278-9959

おこづかいを考え
る～家庭でできる
金銭教育～

6/25㈯１0：00～１2：00
対象成人　定員20人　
申6/5㈰～7㈫に電話で。 Eメールoubo.isobe@ 
ccllf.jpも可（必を明記）

稲浜公民館
☎247-8555
FAX238-4１76

成年後見制度～法
定後見制度と任意
後見制度～

6/2１㈫１3：30～１5：00
対象成人　定員20人
申6/8㈬必着。往に必を明記して、〒26１-
0005美浜区稲毛海岸3-4-１稲浜公民館へ。Eメール
oubo.inahama@ccllf.jpも可

郷土の歴史講座
鉄オタ先生が語る
「軍都千葉と陸軍
鉄道連隊」

7/8㈮１4：00～１6：00
対象成人　定員30人
申6/１7㈮必着。往に必を明記して、〒26１-
0005美浜区稲毛海岸3-4-１稲浜公民館へ。Eメール
oubo.inahama@ccllf.jpも可

幸町公民館
☎247-0666
FAX238-4１53

こども浴衣着付け
教室

6/26㈰１0：00～１１：00
対象小学生女子と保護者　定員5組　持物浴衣、帯
申6/8㈬必着。往に必を明記して、〒26１-
000１美浜区幸町2-１2-１4幸町公民館へ。 Eメール
oubo.saiwaicho@ccllf.jpも可

こどもスポーツ吹
き矢教室

7/3㈰１0：00～１2：00
対象小学生　定員１6人　料金１50円
申6/１5㈬必着。往に必を明記して、〒26１-
000１美浜区幸町2-１2-１4幸町公民館へ。 Eメール
oubo.saiwaicho@ccllf.jpも可
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