
区 館名 講座名など 日時･対象･定員･申込方法など

稲
毛

草野公民館
☎287-3791
FAX287-3672

体験版‼防災講座
①起震車、煙の体
験②食の備えにつ
いて

①7/31㈰13：30～15：30、②8/7㈰13：30～ 
15：00
対象②成人　定員各20人
備考①小学4年生以下は保護者同伴
申7/4㈪～11㈪に電話で

黒砂公民館
☎241-2811
FAX247-1931

親子で姿勢チェッ
ク　骨盤から子ど
もの健康を守ろう

7/30㈯10：00～11：30
対象4歳児～小学生と保護者　定員8組
申7/2㈯～9㈯に電話で

小中台公民館
☎251-6616
FAX256-6179

ーシニア映画会ー
「山下清物語　裸
の大将放浪記」

7/27㈬9：30～12：00
対象60歳以上の方　定員25人
申7/2㈯～4㈪に電話で

山王公民館
☎421-1121
FAX423-0359

ふろしきの包み方
教室～エコバック
としての使い方～

7/22㈮10：00～12：00
対象成人　定員10人
申7/2㈯～6㈬に電話で

親子で工場見学～
大成ユーレック千
葉工場見学（山王）
～

7/29㈮9：30～12：00
対象小学4～6年生と保護者　
定員8組16人
申7/10㈰～16㈯に電話で

千草台公民館
☎255-3032
FAX255-3682

すいたオリジナル
の紙でお手紙を書
こう

7/23㈯13：30～15：30
対象小学生　定員8人　
料金150円
申7/2㈯～8㈮に電話で

都賀公民館
☎251-7670
FAX284-0627

アートでコミュニ
ケーション「椅子
のリメイクと等身
大アート」

7/30㈯･31㈰13：00～16：00　全2回
定員8人　備考小学生以下は保護者同伴
申7/15㈮必着。往に必を明記して、〒263-
0015稲毛区作草部2-8-53都賀公民館へ。 Eメール
oubo.tsuga@ccllf.jpも可

パステル画体験
「親子パステル画
教室」

8/6㈯10：00～12：00
対象3歳児～小学3年生と保護者　定員12組24人
料金1組200円
申7/15㈮必着。往に必を明記して、〒263-
0015稲毛区作草部2-8-53都賀公民館へ。 Eメール
oubo.tsuga@ccllf.jpも可

轟公民館
☎251-7998
FAX285-6301

とどろき夏の落語
会

8/20㈯13：30～16：00
対象小学生以上の方　定員30人
申7/15㈮必着。往に必を明記して、〒263-
0021稲毛区轟町1-12-3轟公民館へ

緑が丘公民館
☎259-2870　
FAX286-6442

認知症になったら
困るお金のこと

7/23㈯10：00～12：00
対象成人　定員14人　
申7/8㈮必着。往に必を明記して、〒263-
0054稲毛区宮野木町1807-3緑が丘公民館
へ。Eメールoubo.midorigaoka@ccllf.jpも可

若
葉

加曽利公民館
☎232-5182
FAX232-6408

はじめてのスマホ
体験「スマホに触
れてみよう」

7/27㈬10：00～12：00
対象成人　定員12人
備考スマートフォンは貸出機を使用
申7/2㈯～8㈮に電話で

桜木公民館
☎234-1171
FAX234-1172

まちかどお薬講演
会～薬剤師から学
ぶお薬の話～

7/13㈬10：00～12：00
対象成人　定員20人
申7/2㈯～5㈫に電話で

更科公民館
☎239-0507
FAX239-0569

親子パン作り教室
8/6㈯9：30～12：30
対象小･中学生と保護者　定員10人　
料金500円
申7/2㈯～24㈰に電話で

シニアライフ講座
「高齢期を元気に過
ごしましょう‼」

7/16㈯10：00～12：00
対象成人　定員25人
申7/2㈯～13㈬に電話で

みつわ台公民館
☎254-8458
FAX254-3135

手ぶらではじめて
のスマホ体験「シ
ニア向け入門編」

7/29㈮10：00～12：00
対象60才以上の方　定員15人
申7/7㈭必着。往に必を明記して、〒264-
0032若葉区みつわ台3-12-17みつわ台公民館
へ

若松公民館
☎231-7991
FAX231-0798

初心者歓迎‼囲碁
サークル体験会

7/20㈬、8/3㈬13：30～16：00
対象小学生以上の方　定員各先着4人程度
申7/2㈯から電話で

特別支援学級･学
校児童生徒対象

「スポーツチャン
バラ教室」

8/7㈰13：30～15：00
対象特別支援学級･学校に在学中の子どもと
保護者　
定員3組6人　持物上履き　
備考長袖、長ズボンを着用
申8/2㈫までに、Eメールで必を明記して、
同館Eメールoubo.wakamatsu@ccllf.jpへ

緑

越智公民館
☎294-6971
FAX294-1931

初めての陶芸教室

7/14～8/25（8/11を除く）の木曜日10：00～
12：00　全6回
対象本講座の受講経験がない成人　定員6人
料金1,000円
申7/2㈯～6㈬に電話で

おゆみ野公民館
☎293-1520
FAX293-1521

年齢問わず楽しめ
る‼ボッチャ体験
講座

7/12㈫10：00～11：30
対象成人　定員10人
申7/2㈯～5㈫に電話で

椎名公民館
☎292-0210
FAX292-4631

郷土の歴史
7/28㈭10：00～11：30
対象成人　定員20人
申7/21㈭までに電話で

図書館 月（祝･休日の場合は翌日）･第3木曜日、分館は祝・休日も休館。
みずほハスの花図書館は第3木曜日、祝･休日休館

夏イベント
申①⑧⑪7/9㈯、②⑥15㈮、③⑬10㈰、⑨⑫13㈬、⑭14㈭必着。往に必を明記し
て、各館へ。④7/14㈭、⑤8/1㈪～26㈮、⑦7/15㈮までに電話で、各館へ。⑩当日
直接会場へ。①～④⑥⑧⑨⑪～⑭電子申請も可

催し名など 日時･対象･定員･申込方法など
中央図書館 〒260-0045中央区弁天3-7-7 ☎287-3980 FAX287-4053

①親子図書館たんけんツアー
7/29㈮10：00～11：30、14：00～15：30
対象小学生。1人につき保護者1人の同伴も可
定員各10人

②子ども読書講座「キリン研
究者･郡司芽久先生が語る‼
キリンのヒミツと研究のお仕
事」

8/21㈰14：00～15：30
対象小学4年生以上の方（10代の方優先）
定員35人

みやこ図書館 〒260-0001中央区都町3-11-3 ☎233-8333 FAX234-4187

③子ども一日図書館員～やっ
てみよう図書館の仕事～

7/27㈬10：00～12：00、14：00～16：00
対象小学3年生
定員各6人

④わくわく体験教室～テレイ
ドスコープをつくろう‼～

8/17㈬14：00～15：00
対象小学生
定員12人

みずほハスの花図書館 〒262-8733花見川区瑞穂1-1花見川区役所1階
☎275-6330 FAX275-6351

⑤こわいおはなし会
8/27㈯10：00～11：00
場所花見川保健福祉センター
対象小学生と保護者　定員先着10組20人

稲毛図書館 〒263-0043稲毛区小仲台5-1-1 ☎254-1845 FAX284-4795

⑥子ども一日図書館員～やっ
てみよう図書館の仕事～

8/3㈬･4日㈭10：00～12：00
対象小学3年生
定員各10人

⑦夏休みお楽しみ教室～ペッ
トボトルで顕微鏡をつくろう
～

8/20㈯10：00～11：00
対象小学生
定員先着15人

若葉図書館 〒264-0004若葉区千城台西2-1-1 ☎237-9361 FAX237-5163
⑧子ども一日図書館員～やっ
てみよう図書館の仕事～

7/27㈬10：30～12：00、14：00～15：30
対象小学3年生　定員各4人

⑨小学生かんたん工作 8/3㈬10：00～12：00
対象小学生　定員10人

⑩高校生が語るおはなし会
8/19㈮10：00～10：30
対象3歳児～小学生。保護者の同伴も可
定員先着12人

緑図書館 〒266-0031緑区おゆみ野3-15-2 ☎293-5080 FAX293-5100

⑪子ども一日図書館員～やっ
てみよう図書館の仕事～

7/27㈬10：00～12：00、14：00～16：00
対象小学3年生
定員各8人

⑫おおむかしのアクセサリー
をつくろう～勾玉（まがたま）
づくり～

8/3㈬10：00～12：00、14：00～16：00
対象小学生（3年生以下は保護者同伴）
定員各10人
料金200円

美浜図書館 〒261-0004美浜区高洲3-12-1 ☎277-3003 FAX278-4303

⑬子ども一日図書館員～やっ
てみよう図書館の仕事～

7/27㈬･28㈭9：30～12：00、13：30～16：00　
対象小学3年生　
定員各4人

⑭おもしろ算数と絵本の会
8/3㈬10：00～11：30
対象小学生　
定員20人程度

区 日程 会場 問い合わせ

中
央

7/ 4㈪
12㈫
25㈪

松ケ丘公民館
生浜公民館
新宿公民館

松ケ丘公民館
☎261-5990

花
見
川

7/13㈬
27㈬ 幕張公民館 幕張公民館

☎273-7522

稲
毛

7/13㈬
15㈮
22㈮

小中台公民館
草野公民館
轟公民館

小中台公民館
☎251-6616

区 日程 会場 問い合わせ
若
葉

7/14㈭
28㈭

桜木公民館
みつわ台公民館

千城台公民館
☎237-1400

緑 7/ 6㈬
11㈪

おゆみ野公民館
誉田公民館

誉田公民館
☎291-1512

美
浜 7/21㈭ 高浜公民館 稲浜公民館

☎247-8555

子育てママのおしゃべりタイム
日時10：00～12：00　
対象子育て中の方･妊婦（子ども同伴可）
申当日直接会場へ（時間中出入り自由）　

区 館名 講座名など 日時･対象･定員･申込方法など

美
浜

磯辺公民館
☎278-0033
FAX278-9959

はじめてのスマホ
体験教室

7/20㈬10：00～12：00
対象成人　定員15人　
申7/2㈯～4㈪に電話で。 Eメールoubo.isobe@ 
ccllf.jpも可（必を明記）

稲浜公民館
☎247-8555
FAX238-4176

夏休みファミリー
コンサート･吹奏
楽演奏会

7/31㈰14：00～15：00
対象小学生以上の方　定員30人
申 7 / 2㈯ ～10㈰ に 電 話 で。 Eメール oubo . 
inahama@ccllf.jpも可（必を明記）

高浜公民館
☎248-7500
FAX248-6851

コケ玉で夏の緑を
楽しむ

7/30㈯10：00～12：00
対象成人　定員8人　
料金800円
申7/8㈮必着。往に必を明記して、〒261-
0003美浜区高浜1-8-3高浜公民館へ
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