
場所若葉保健福祉センター（若葉区貝塚2-19-1）
申7月1日㈮9：00から電話で、若葉保健福祉センター健康課各班へ

いずれも予約制（当日受付不可）
詳しくは、

若葉保健福祉センター健康課では、健康に関する相談や教室などを開催しています。
参加する方は、体調を確認の上、お越しください。

都賀コミュニティセンターの催し
昆虫教室「坂月川のホタルと昆虫」
日時7月2日㈯　15：00～16：00
定員先着20人　料金500円（中学生以下300円）
申直接または電話で、都賀コミュニティセ
ンター☎233-4211FAX233-8204
千城台コミュニティセンターの催し
ちしろだい七夕まつり
日時7月2日㈯10：00～14：00
内容移動交番･アニメ映画・紙芝居･ペーパーク
ラフト作り･割り箸工作･石こうでアンモナ
イト作りなど楽しいイベント盛りだくさん。
申直接または電話で、千城台コミュニティ
センター☎237-2241
問同センター☎前記FAX237-9213

千葉市　若葉区健康課

今月の区役所休日開庁日
7月10日㈰9：00〜12：30

法律相談…相続、離婚などの諸問題
毎週水曜日、7月22日㈮

13：00〜16：00
＊定員各8人（多数の場合抽選）
＊�各相談日の2週間前の9：00か
ら1週間前の17：00までに電話
で申し込み。電子申請も可。

＊�裁判所で訴訟・調停中のものに
ついては、受け付けできません。

住宅相談…不動産売買などの諸問題
7月15日㈮� 10：00〜15：00
＊�7月1日㈮9：00から電話で申し
込み（先着8人）。

会場は若葉区役所1階市民相談室。
12：00～13：00は相談を行いません。

申込先・問い合わせ
　若葉区地域振興課くらし安心室
☎233-8123�FAX233-8163

くらし相談…家族の問題や心配ごと
月〜木曜日� 9：00〜16：00
金　曜　日� 9：00〜15：00

交通事故相談…損害賠償の諸問題など
月・木曜日� 9：00〜16：00

＊�上記相談で面談をご希望の方は、
あらかじめお問い合わせください。

行政相談…国・県・独立行政法人への
　要望や意見など
7月1日㈮� 9：00〜16：00

各種相談案内 無料

電
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相談･教室･講演会名 日　時 対象･定員 内容など 申込

相
談

歯科相談

7/1㈮･25㈪
9：30～15：00

乳幼児
定員＝各11人 虫歯予防や歯周病予防など、歯についての個別相談。�

口臭が気になる成人の方は、口臭測定もできます。 ②7/1㈮･25㈪
10：30～14：00
7/13㈬14：00～15：00

成人
定員＝各3人

栄養相談 7/6㈬･15㈮･19㈫･28㈭
9：30～14：00 定員＝各4人 管理栄養士による離乳食や生活習慣病などの個別相談。

特定保健指導を受けている方はご遠慮ください。 ②

健康･禁煙相談 7/7㈭9：30～14：00 成人
定員＝3人

生活習慣病についての相談や健診の結果の見方。
禁煙に向けての支援・情報提供。 ②

精神保健福祉相談 7/11㈪14：00～16：00
7/28㈭9：30～11：30

心の健康でお悩みの方
または家族
定員=各3組

専門医による憂うつ･眠れない、不安など心や精神的な悩
みについての相談。 ③

教
室
離乳食教室 8/2㈫13：00～14：00、

14：10～15：10
第1子で6～8カ月児の
保護者
定員＝各8人

離乳食（中期・後期）の具体的な進め方と作り方の説明。 ②

母乳教室 8/5㈮13：30～15：30 妊婦とパートナー
定員＝10組

助産師による母乳育児の講義。
対象＝出産予定日が11月ごろまでの方 ①

講
演
会

もの忘れが多くなってき
ていませんか？〜認知症
の正しい知識と日常生活
の工夫〜

7/21㈭13：30～15：00 成人
定員＝20人

より長く地域で生活するために認知症の早期発見、治療、
予防のための日常生活の工夫、認知症の方への対応方法
について学びませんか？

②

＊�選挙投票日と同日のため、駐車場の混雑
が予想されます。

水稲の病害虫防除のため、水田に無人
ヘリコプターで農薬を散布します。

散布時間　4：30～12：00ごろ
＊雨や強風などの場合は、後日の実施
当日、散布終了まで洗濯物などを外へ

出さないようご注意ください。また、水
田には立ち入らないでください。金魚な
どのいる池には、カバーをお願いします。
周辺地区には散布前日（変更の場合は

当日）広報車でお知らせします。なお、
農薬散布は、隣接する区や隣接市でも同
時期に実施しますのでご注意ください。
問�市植物防疫協会
　☎232-3722�FAX232-9463
農業生産振興課�☎228-6282

無人へリコプターで農薬散布

散布日程･散布場所

7/22
㈮

白井地区（野呂町、川井町、五十土
町、佐和町、高根町、北谷津町、多部
田町）更科地区（中田町、更科町、上
泉町、下泉町、大井戸町、下田町、谷
当町、旦谷町）千城地区（金親町）

23
㈯

白井地区　（中野町、和泉町、野呂町）
更科地区　（古泉町、富田町、中田町）

体を動かしながら、ラジオ体操を楽しく学べるワークショ
ップを開催します。
ワークショップ初回には、自宅でできる簡単な千葉の郷土

料理、太巻き寿司のレクチャーを行います。
夏休みにラジオ体操の学習をしながら、ラジオ体操マスター

を目指してみませんか。ぜひ、ご参加ください。
日　　時日　　時　7月20日㈬･27日㈬、8月19日㈮･23日㈫�

　　　　　　9：30～12：00　全4回
会　　場会　　場　若葉保健福祉センター
内　　容内　　容　グループワーク、ラジオ体操の練習など

　＊�初回の太巻き寿司体験は親子参加となります。太巻き�
寿司体験のみの参加も受け付け
ます。最終日には、ラジオ体操マ
スターとして、加曽利貝塚PR大使
のかそりーぬと一緒にPR動画に
出演します。
対　　象対　　象　区内在住の小学生
定　　員　先着8人
申込方法　電話で、若葉保健福祉センター健康課へ。

問若葉保健福祉センター健康課�☎233-8714�FAX233-8198

ホタルの季節になりましたホタルの季節になりました‼‼
坂月川ビオトープ坂月川ビオトープ

問環境保全課�☎245-5195�FAX245-5553

交通案内
千葉モノレール小倉台駅より北西に約1キロメートルのところに位
置しています。坂月川とモノレールの交差したところの上流側で、
車窓からもビオトープの全体を見ることができます。
行き方
小倉台駅を桜木方面に降りて小倉いちょう大通りをまっすぐ進み、
200ｍ先の小倉台公園先の信号を左折、道なりに800ｍほど進み、
川に突き当たったところを右折。
＊現地に駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。

坂月川の上流、若葉区小倉町にある坂月川ビオトープは、一年を通し
て生き物や草花など、自然と触れ合うことのできる場所です。坂月川愛
好会のボランティアの皆さんを中心に、日々のきめ細かな維持管理や、
季節に合わせた観察会などの行事が行われています。
例年7月上旬から中旬にホタルを観察することができます。ホタルの

観察は日が暮れてからとなりますので、明るいうちにビオトープを散策
するのがお勧めです。
詳しくは、

ラジオ体操ワークショップラジオ体操ワークショップ
～～キミもラジオ体操マスターキミもラジオ体操マスター‼‼～～
小学生対象 太巻き

寿司体験
あるよ‼

若葉区をテーマに川柳を作ってみませんか。多少の字余り、字足らずでも構いません。自由な発想でお気軽にご応募ください‼

対　　象　市内在住・在勤・在学の方
注意事項　・応募者本人によるオリジナル作品で未発表のもの（2句まで）
　　　　　・5・7・5の音数を基本（多少の字余り、字足らずでも可）
　　　　　・応募作品は返却しません。著作権は主催者に帰属します。
　　　　　・入賞作品および入賞者名は、市施設での掲示や市ホームページなどへ
　　　　　　掲載予定　（ペンネームで公表）
　　　　　・参加費は無料（応募のための郵送料は、応募者負担）
入賞発表　12月（予定）
賞　　品　・最優秀賞　（クオカード5千円分＋区内農園野菜収穫体験ペアチケット）　1人
　　　　　・優秀賞　（クオカード3千円分＋地元農産品詰め合わせ）　3人
　　　　　・わかば賞　（図書カード2千円分＋地元産アイスクリーム詰め合わせ）小学生の部･中学生の部　各1人
　　　　　・区連協賞　（区内いちご園いちご狩りペアチケット）　1人
応募方法　�9月16日㈮必着。応募用紙を、〒264-8733若葉区桜木北2-1-1若葉区役所地域振興課地域づくり支援室へ郵送または直

接持参。FAX、Eメールchiikidukuri.WAK@city.chiba.lg.jp、電子申請も可。
　　　　詳しくは、

　　　　　＊�ちしろだい七夕まつり会場（千城台コミュニティセンターの催し）でも応募でき
ます。

問若葉区地域振興課地域づくり支援室�☎233-8122�FAX233-8162

「若葉区の魅力としてPRできる場所、もの、イメージ」　「若葉区の良さや若葉区らしさを感じた瞬間、体験」「若葉区の魅力としてPRできる場所、もの、イメージ」　「若葉区の良さや若葉区らしさを感じた瞬間、体験」テーマ

作品募
集 川柳川柳ココンンテテスストト若葉区若葉区

魅力発信魅力発信
若葉区の魅力を
5･7・5で‼

若葉区　川柳コンテスト 応募用紙の入手方法・電子申
請についてはこちら

坂月川ビオトープ　

新型コロナウイルスの影響で、催しが中止・延期となる場合があります。詳しくは、各催しの問い合わせ先へ。

若 葉 区 版

ちば市政だより

加曽利貝塚PR大使
かそりーぬ

若葉区設置から30周年を迎えました

若葉区役所　☎043-233-8111（代表）　〒264-8733　千葉市若葉区桜木北2丁目1番1号　� 区版編集　若葉区役所地域振興課　☎043-233-8120　FAX 043-233-8162

　　問　①すこやか親子班☎233-8191　②健康づくり班☎233-8714　③こころと難病の相談班☎233-8715　FAX233-8198

古紙配合率100％再生�
紙を使用しています

人　口：145,832人　前月比56人増
　（男72,313人　女73,519人）
世帯数：65,675世帯
（2022年6月1日現在）
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千葉市　若葉区役所　

記号の見方は15面参照　特に記載のないものは7月1日㈮から受け付け
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