
問花見川区役所地域振興課地域づくり支援室 ☎275-6203 FAX275-6799

場所花見川保健福祉センター（花見川区瑞穂1-1）
申12月1日㈭9：00から電話で、花見川保健福祉センター健康課各班へ

特に記載のないものは予約制（当日受付不可）
詳しくは、

畑コミュニティセンター

全館休館日のお知らせ
12月5日㈪は館内の設備点検･清掃などのた
め、全館休館となります。体育館も使用で
きませんので、ご注意ください。
①おはなし会
絵本の読み聞かせ、わらべうた
遊びなど親子で参加する楽しい会
です。
日時12月12日㈪1０：３０～11：３０
定員先着1０組（予約優先）
対象就学前児と保護者
②子ども食堂
手作りで温かい食事を皆で楽しく食べよう
日時12月1８日㈰12：００～1４：００
対象子ども
定員先着３０人
料金３００円
申①②いずれも直接または電話で、畑コミ
ュニティセンターへ。
問同センター☎2７３-5４5４FAX2７1-４８９４

幕張コミュニティセンター

幕張シアター「三十四丁目の奇蹟」
内容信じることの大切さを描いた心温まる作
品。
日時12月2０日㈫1３：３０～15：15
場所３Fホール
定員先着1０人
申当日直接会場へ
問同センター☎2７2-5００1
FAX2７1-5８９４

千葉市　花見川区健康課

千葉市　花見川区役所

相談･教室･講演会名 日時 内容･対象者 定員 申込

相
談

栄養相談 12/2㈮･12㈪･1９㈪･2３㈮
９：３０～15：００

離乳食や生活習慣病予防などの食事について、管理栄養士による相談を行
います。食事の記録、健診データなどあればお持ちください。
＊特定保健指導を受けている方は除く。

各４人 ②

歯科衛生士による
Ⓐ成人歯科相談　
Ⓑこどもの歯科相談

12/5㈪９：３０～15：００ Ⓐ歯周病予防など歯の健康について相談ができます。
Ⓑ乳幼児の歯みがき、むし歯予防について相談ができます。

Ⓐ 5人
Ⓑ1０人 ②

健康相談 12/12㈪･2３㈮1０：００～
1４：３０

生活習慣病予防や健診結果の見方、禁煙、介護予防などについて、保健師
が相談に応じます。希望者には身体機能測定を実施します。
＊介護認定を受けている方は除く。

各３人 ②

精神保健福祉相談 12/1３㈫1０：００～12：００、
12/2３㈮1４：００～16：００

精神科医による相談。対象＝憂うつ･眠れない･不安･引きこもっている･イ
ライラなど、こころの健康でお悩みの方または家族。 各３人 ③

教
室母親&父親学級

①1/1３㈮９：３０～12：００ま
たは1３：００～15：３０
②1/25㈬９：３０～12：００　
全2回

妊娠や出産・育児についての講義と実習を行います。
対象＝４～5月に出産を迎える方とパートナー。
申込期間＝12/15㈭まで
申込方法＝電話または電子申請（応募者多数の場合は抽選）＊詳しくは、
ホームページをご覧ください。

各1０組 ①

講
演
会

ぜひ、知ろう‼眼の病
気～加齢に伴う眼への
影響～

12/22㈭1０：００～11：３０ 加齢に伴う眼科疾患と糖尿病との関連についての正しい知識と、日常生活
における注意点について医師が講演します。 ３０人 ②

講演会「４～６歳児の心
とからだ」 1/2０㈮1０：００～12：００

４～6歳児の発達の特徴、関わり方のポイント、思春期の時期を見据えた性
について、臨床心理士と保健師がお話します。対象＝４～6歳児を子育て中
の保護者。託児あり（先着2人。生後３カ月から可）。

1０人 ①

花見川保健福祉センター健康課では、健康に関する相談や教室などを開催しています。
参加する際は、体調を確認の上、お越しください。
＊各相談については、随時予約を受け付けています。

くらし相談…日常生活での心配ごとなど
月～木曜日 9：00～16：00
金　曜　日 9：00～15：00

交通事故相談…損害賠償や示談など
金　曜　日 9：00～16：00

行政相談…行政活動全般に関する相談
12月6日㈫ 9：00～16：00

＊  面談希望の方は、あらかじめお電
話ください。不定休があります。

花見川区役所市民相談室で行います。
12：00～13：00は相談を行いません。

申込先・問い合わせ
花見川区地域振興課くらし安心室
☎275-6213 FAX275-6799

法律相談…金銭貸借・相続・離婚など
（裁判所で訴訟・調停中のものは不可）
月曜日、12月28日㈬ 13：00～16：00
定員＝各8人（多数の場合抽選）。
各相談日の2週間前の9：00から 
1週間前の17：00までに電話で申
し込み。電子申請も可。

住宅相談…不動産売買・賃借など
12月21日㈬� 10：00～15：00
12月7日㈬9：00から電話で申し
込み（先着8人）。

各種市民相談

電
話
相
談
も
可

相
談
は
面
談
の
み

無料

今月の区役所休日開庁日
12月11日㈰9：00～12：30

　区内で、電話de詐欺が多発していま
す。ご注意ください。
　1～9月の被害状況
　件　数　39件
　被害額　76,867,762円
問電話de詐欺相談専用ダイヤル
　☎0120-494-506

電話de詐欺にご注意を‼電話de詐欺にご注意を‼クリスマスクリスマス
コンサートコンサート

コミュニティセンターでクリスマスコ
ンサートを開催します。
花島クリスマスコンサート

一足早いクリスマスを、各サークルの
演奏でお楽しみください。
日　　時　 12月11日㈰10：00～17：00
会　　場　 花島コミュニティセンター
定　　員　当日先着220人

問花島コミュニティセンター
☎286-8822 FAX286-8826

幕張クリスマスコンサート
小さなお子さまから大人まで楽しめ

る、クリスマスの楽曲やアニメの主題歌
などを演奏します。
日　　時　 12月7日㈬11：00～12：00

（10：30開場）
会　　場　 幕張コミュニティセンター
定　　員　当日先着180人

問幕張コミュニティセンター
　☎272-5001 FAX271-5894

千葉市ふるさと農園は田園エリアと都市エリアからな
る、農林業に対する市民の理解を深めるとともに憩いの場

千葉市ふるさと農園

施設について
開 館 時 間　9：00～21：00（田園エリアは17：00まで）
所 在 地　花見川区三角町656-3
休 園 日　 月曜日（祝休日の場合はその翌日）、年末年始（12

月29日～1月3日）
図 書 室　図書の貸出も行っています。
体 験 教 室　 土づくりや管理方法を学べる農業体験教室、千葉の郷土料理である

太巻き寿司やパンなどの料理教室、園芸教室などを毎月開催してい
ます。

ふるさとカフェ　 中庭でお菓子とともにコーヒーなどが楽しめます。木々と芝生が気
持ちいい空間です。

を提供し、農林業の振興に寄与す
るための施設です。園内では水の
せせらぎが聞こえ、段々畑や鎮守
の森では、豊かな緑に出会えます。
詳しくは、 千葉市ふるさと農園

問千葉市ふるさと農園　☎257-9981 FAX258-1024

支援名 内容 支援期間 支援金額
地域づくり
活動支援

地域課題解決や地域活性化のための地域づくり活動に対す
る支援

最大3年間
上限90万円（3年間の場合）
＊ 複数年度にわたる計画の場合、年度ごとの

申請が必要です。区テーマ
解決支援

次のテーマに基づいた地域づくり活動に対する支援
花見川区の魅力発信、健康づくり、学習支援

地域拠点
支援

改装費および事業開始経費補助（地域づくり活動を行うた
めの拠点の整備、および確保に必要な経費を支援する事業） 1年間 上限50万円（学生で構成される団体と連携し

た場合に限る。そのほかの団体は上限25万円）

区では、地域における課題に自主的に取り組む活動のほか、
地域づくり活動のための拠点を整備する団体に対して、活動
資金の支援を行います。ぜひ、ご応募ください。

皆さんのまちづくり活動を応援します皆さんのまちづくり活動を応援します

募集 花見川区花見川区
地域活性化支援事業地域活性化支援事業

対象団体　 区内で活動する町内自治会、ボランティア団体、市
民活動団体、NPO法人、商業団体、学生団体など

（1年以上続けて活動している、または1年以上継続
した活動が見込める団体）

審査方法　 書類審査および2月上旬～中旬で開催予定の公開プ
レゼンテーション

　　　　　 ＊審査の結果、支援対象とならない場合があります。

募集期間　12月26日㈪～1月13日㈮
申込方法　 12月26日㈪から花見川区地域振興課で配布する募

集要項または、ホームページをご覧ください。
　　　　　詳しくは、
注意事項　補助期間は2023年4月1日～2024年3月31日。

　　　　 本事業は2023年度予算成立後に決定するため、内
容が変更となる場合があります。

千葉市　花見川区地域活性化

ちば市政だより

花見川区版 花見川区設置から30周年を迎えました

人　口：176,995人　前月比4人減
　（男86,960人　女90,035人）
世帯数：83,136世帯
（2022年11月1日現在）

No.369

2022年
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月

花見川区役所　☎043-275-6111（代表）　〒262-8733　千葉市花見川区瑞穂1丁目1番地　� 区版編集　花見川区役所地域振興課　☎043-275-6157　FAX 043-275-6719

　　問　①すこやか親子班　☎275-6295　②健康づくり班　☎275-6296　③こころと難病の相談班　☎275-6297

古紙配合率1００％再生 
紙を使用しています記号の見方は12面参照　特に記載のないものは12月1日㈭から受け付け

新型コロナウイルスの影響で、催しが中止・延期となる場合があります。詳しくは、各催しの問い合わせ先へ。
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