
自宅でも続けられる高齢者向けストレッチ、ダンスの教室です。チ
アダンスインストラクターによる表情の作り方やリズムの取り方など
が体験できます。

新型コロナワクチンの追加接種

価格高騰重点支援給付金の申請

楽しみながら自宅でできる簡単体操

麻しん（はしか）を予防しましょう

千葉ロッテマリーンズ健康教室

8月31日㈭までは、次に該当する方のみ追加接種を受けられます。

2023年度分の住民税均等割非課税世帯や予期せず1～8月の収入が
減少した世帯（家計急変世帯）を対象に、給付金の申請を受け付けてい
ます。期限を過ぎると給付金を受け取れませんので、ご注意ください。

詳しくは、お問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
千葉市　価格高騰重点支援給付金　

給 付 額　1世帯3万円　　申請期限　9月30日㈯消印有効
申�請書の入手方法　市価格高騰重点支援給付金コールセンターに電

話で請求または価格高騰重点支援給付金の各区相談窓口で配布
（ホームページからも印刷可）

問市価格高騰重点支援給付金コールセンター
☎0120-592-028（平日9：00～17：00）
耳や言葉の不自由な方
FAXFAX245-5541 Eメールkyuhukin-suisin@city.chiba.lg.jp

麻しんウイルスは感染力が強いため、手洗いやマスクのみでは防ぐ
ことができません。予防にはワクチンの接種が有効です。

市では、小児を対象に定期予防接種を実施しているほか、【下記】の
方に麻しん風しん混合ワクチン予防接種の費用の全額を助成していま
す(1人1回)。
対　　象　千葉市に住民登録があり、次のいずれかに該当する方
　・ 1972年（昭和47年）10月2日以降生まれで、過去に麻しんワ

クチン･混合ワクチンのいずれも接種したことがない方（0歳
児、定期予防接種の対象者を除く）

　・ 1972年（昭和47年）10月1日以前生まれで、麻しん抗体検査
の結果、抗体価が低い方（抗体検査の費用は全額自己負担）

協力医療機関や申し込み方法など詳しくは、
千葉市　麻しん風しん混合ワクチン　

問感染症対策課 ☎238-9941 FAXFAX238-9932

これまで、夏頃に新型コロナウイルスは流行していま
す。希望する方は、お早めの接種をご検討ください。
対　　象　 65歳以上の方、5～64歳で基礎疾患が

ある方など
対象に該当しない方は、9月以降、追加接種を受け

精神障害者家族のつどい�講演会
精神障害者の家族や当事者向けに、精神保健福祉について正しく学

び、理解することを目的として講演会と家族ミーティングを開催しま
す。
日　　時　 9月11日㈪講演会＝14：00～16：00、家族ミーティング

（希望者のみ）＝16：00～16：50
会　　場　こころの健康センター
内　　容　講演会テーマ=障害者基幹相談支援センターについて
　　　　　 講師＝伊藤佳世子さん（中央区障害者基幹相談支援セン

ター管理者）
対　　象　 精神障害者の家族や当事者、精神保健福祉について関心

のある方
定　　員　先着60人
申込方法　電話で、こころの健康センターへ。

問こころの健康センター ☎204-1582 FAXFAX204-1584

地産地消�学校給食試食会
新米コシヒカリなどの市内産農産物を使った学

校給食の試食会を行います。栄養たっぷりで、お
いしい給食を味わいませんか。

試食メニューなど詳しくは、
千葉市　学校給食試食会　

料　　金　①～③320円、④～⑥288円
申込方法　 ①～③9月5日㈫、④～⑥10月3日㈫までに、電子申請

で。保健体育課へ電話も可。
問保健体育課 ☎245-5945 FAXFAX245-5982

日時 会場 定員
①10/25㈬11：00～12：30 こてはし学校給食センター

各
20人

②10/26㈭11：00～12：30 大宮学校給食センター
③10/27㈮11：00～12：30 新港学校給食センター
④11/21㈫11：30～13：00 新宿小学校
⑤11/22㈬11：30～13：00 稲丘小学校
⑥11/25㈯11：30～13：00 幕張西小学校

パルスオキシメータの
返却をお願いします

新型コロナウイルス感染症の自宅療養で、市
からパルスオキシメータの貸与を受け、未返却
の方は返却をお願いします。
返却方法　 パルスオキシメータに同封の返却

用封筒で返却してください。返却
用封筒を紛失した方は、〒261-
8755千葉市保健所感染症対策課へ郵送するか、直接持
参してください。

問感染症対策課 ☎307-7273 FAXFAX307-7274

パルスオキシメータ

写真はイメージです

られるようになるまで、お手元にある接種券を大切に保管してくださ
い。詳しくは、 千葉市　コロナワクチン　追加接種　

問市コロナワクチン接種コールセンター
☎0120-57-8970（8：30～18：00。土･日曜日、祝日を含む）
FAXFAX245-5128 Eメールcv-call@city.chiba.lg.jp

ゆっくり無理のない範囲で行いますので、外出す
ることが少ない方にもお勧めです。

ぜひ、参加してみませんか。
日　　時　 9月4日㈪･18日㈷または9月11日㈪

･25日㈪10：00～12：00　各全2回
会　　場　ZOZOマリンスタジアム
対　　象　 市内在住の65歳以上の方（要支援･要介護認定者を除く）
定　　員　各28人（初めての方優先）
料　　金　500円
備　　考　 9月25日㈪にZOZOマリンスタジアムでの試合途中に、

グラウンドで発表会を行う予定です。
申込方法　 8月15日㈫必着。往復はがきに必要事項11面を明記し

て、〒261-8587美浜区美浜1千葉ロッテマリーンズ･ダ
ンスアカデミー事務局へ。

問千葉ロッテマリーンズ･ダンスアカデミー事務局
☎090-4842-3811（平日14：00～21：00）
健康推進課 ☎245-5146 FAXFAX245-5659

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。

2023年（令和5年）8月号健康・福祉／ 子育て・教育6 ちば市政だより


	校了_6面



