
特に記載のない場合は、⃝申し込みは 1 日から受け付け　⃝応募多数の場合は抽選　⃝対象は市内在住・在勤・在学の方　⃝料金は無料
申込時に記載する必要事項は15面参照。

公営事業事務所 ☎251-7111　㈱JPF FAX050-3512-3840
PIST6Championship（千葉市営競輪）レース日程
備考入場にはチケットが必要です（要会員登録。当日会場でも登録可）。なお、10/23
㈪は入場無料です。

レース名 日程
千葉市営競輪第7回第1節 10/8㈰･9㈷

レース名 日程
千葉市営競輪第7回第2節 10/22㈰･23㈪

TIPSTAR DOME CHIBA（千葉競輪場）

子育ておしゃべりタイム
日時10：00～12：00
対象子育て中の方･妊婦およびパートナー（子ども同伴可）
申当日直接会場へ（時間中出入り自由）
区 日程 館名 問い合わせ

中
央

10/ 4㈬
11㈬
18㈬
25㈬

生浜公民館
星久喜公民館
新宿公民館
末広公民館

松ケ丘公民館
☎261-5990

花
見
川

10/11㈬
25㈬ 幕張公民館 幕張公民館

☎273-7522

稲
毛

10/ 6㈮
 9㈷
27㈮

稲毛公民館
小中台公民館
千草台公民館

小中台公民館
☎251-6616

区 日程 館名 問い合わせ
若
葉

10/12㈭
26㈭

千城台公民館
みつわ台公民館

千城台公民館
☎237-1400

緑
10/ 5㈭

11㈬
23㈪

土気公民館
おゆみ野公民館
誉田公民館

誉田公民館
☎291-1512

美
浜

10/ 5㈭
19㈭ 高浜公民館 稲浜公民館

☎247-8555

月曜日（祝・休日の場合は翌日）・第3木曜日、分館は祝・休日も休
館。みずほハスの花図書館は第3木曜日、祝・休日休館

読書まつり
備考詳しくは、HP「千葉市図書館　読書まつり」で検索
申特に記載のないものは当日直接会場へ

図書館

教室名 日時･定員･料金

料理教室「和菓子作り」 10/12㈭9：30～14：00
定員24人　料金1,500円

料理教室「旬の秋野菜を味わう料理」11/10㈮9：30～14：00
定員24人　料金1,500円

刃とぎ教室「包丁の刃とぎ」 11/11㈯10：00～12：00
定員20人　料金500円

ふるさと農園 ☎257-9981 FAX258-1024
月曜日（祝･休日の場合翌日）休園

申10/5㈭必着。往（1講座1人1通）に必を明記して、〒262-0011花見川区三角町
656-3千葉市ふるさと農園へ。Eメールfuru-noen@tsukahara-li.co.jpも可

いきいきプラザ･センター
対象②④～⑩市内在住の60歳以上の方
申①③当日直接会場へ。②⑤10/1㈰9：30から催しの前日･④⑥⑦10㈫まで、⑧～⑩
2㈪9：30～10㈫（⑧Ⓐは7㈯まで）に直接、各プラザ･センターへ。電話、FAX（必
を明記）も可

講座名 日時･内容･定員など
中央いきいきプラザ ☎209-9000 FAX209-9006
①秋祭り多世代交流フェステ
ィバル

10/22㈰10：00～14：30、内容縁日、演奏会、光るスラ
イム･シニアカー体験、バザーなど

蘇我いきいきセンター ☎264-6966 FAX 264-6967
②蘇我いきいきセンター健康
フェスティバル

10/15㈰9：30～11：30、13：00～15：00
内容骨密度･血管年齢測定など　定員各先着50人

さつきが丘いきいきセンター ☎250-4651 FAX250-4652

③さつきが丘いきいきセンタ
ーフェスティバル

10/29㈰9：30～15：30
内容作品展示、学習発表、吹奏楽演奏、落語などの
演目発表　持物室内履き

稲毛いきいきプラザ ☎242-8005 FAX242-8175

④カラオケ入門 10/26、11/9･23、12/14の木曜日12：00～14：00　
全4回　定員30人　持物筆記用具

あやめ台いきいきセンター ☎207-1388 FAX207-1368

⑤健康フェスティバル
10/28㈯9：30～11：30、13：30～15：30
内容骨密度･血管年齢･体組成測定、結果解説
定員各先着60人　持物室内履き

⑥気功とリズム体操 10/18～11/29 の隔週水曜日14：30～16：30　全4回
定員20人　持物室内履き

緑いきいきプラザ ☎300-1313 FAX300-1511

⑦ボッチャ 11/7～12/19の隔週火曜日9：30～11：30　全4回
定員15人

美浜いきいきプラザ ☎270-1800 FAX270-1811

⑧健康フェスティバル
Ⓐ10/8㈰･Ⓑ22㈰9：45～15：30
内容骨密度･体組成･血管年齢などの測定、健康相談

（10/22の健康相談は後日実施）
定員Ⓐ先着112人、Ⓑ先着140人

⑨みはま歌声集会 10/21㈯13：30～15：00　定員先着80人
⑩コグニサイズ‼頭と体に効
く運動

11/12、12/10･24、来年1/14の日曜日9：30～11：30
全4回　定員20人　持物筆記用具、電卓　料金160円

都市緑化植物園 ☎264-9559 FAX265-6088　
月曜日（祝･休日の場合翌日）休園

催し名 日時
ハーブ展 10/14㈯･15㈰10：00～16：00
秋のバラ展 10/27㈮～29㈰9：00～16：00

催し名など 日時・対象・定員など
①働きつづけるわたしたちのホ
ンネ座談会

10/28㈯14：00～16：00
対象30～50代の働く女性　定員先着15人

②女性のための就職応援講座
「再就職へ一歩を踏み出そう」

11/10㈮10：30～12：00、17㈮10：00～12：00　
全2回　場所11/10はマザーズハローワークちば
対象仕事と家庭の両立を目指す、未成年の子ども
がいる女性　定員先着10人

③Zoomキホン講座
11/24㈮10：00～12：00
対象女性　定員先着10人
持物カメラ付きノートパソコンまたはタブレッ
ト

④親子のふれあいタイム～ベビ
ーマッサージ編～

11/25㈯10：00～11：30　対象2～6カ月児と両親　
定員先着10組　料金1,000円

男女共同参画センター
備考①～③託児あり。申し込み時に申し出（対象1歳6カ月以上の就学前児）
申①～③Eメールで必を明記して、同センターEメールsankaku@f-cp.jpへ。電話も可。
④電話で、同センターへ

☎209-8771 FAX209-8776
月曜日、祝･休日休館

区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

美
浜

幸町公民館
☎247-0666
FAX238-4153

親子リトミック教
室

11/7～21の火曜日10：00～11：00　全3回
対象2･3歳児と保護者　定員10組
申10/17㈫必着。往に必を明記して、〒261-
0001美浜区幸町2-12-14幸町公民館へ。 Eメール
oubo.saiwaicho@ccllf.jpも可

高浜公民館
☎248-7500
FAX248-6851

出前パソコン講座
～初心者のための
エクセル～

10/18㈬～20㈮13：30～16：30　全3回
対象パソコンで文字入力ができる成人　
定員10人　持物筆記用具、USBメモリ
料金1,320円
申 10/2㈪ ～8㈰ に 電 話 で。 Eメール oubo . 
takahama@ccllf.jpも可（必を明記）

幕張西公民館
☎272-2733
FAX271-8944

歴史講座「千葉氏の
発展を彩った人」

10/25㈬10：00～12：00
対象成人　定員15人
申10/2㈪～10㈫に電話で。同館HPからも可

区 催し名など 時間･対象･定員･申込方法など

中
央

中央図書館 ☎287-3980 FAX287-4074

アトリウムでたのしもう
11/12㈰10：00～15：30　
内容ミニコンサート、落語会、紙芝居、大型絵本おは
なし会、外国語おはなし会など　定員各先着30人

みやこ図書館 ☎233-8333 FAX234-4187

親子で楽しむおはなし会
10/21㈯①11：00～11：30、②14：30～15：00
対象①3～6歳児と保護者、②小学生と保護者
定員各先着10組

白旗分館 ☎264-8566 FAX268-1032　

親子おはなし会 10/14㈯14：00～14：30　場所南部青少年センター　
対象3歳児～小学生と保護者　定員先着20人

花
見
川

花見川団地分館 ☎250-5111 FAX250-5112

親子で楽しむおはなし会 10/28㈯11：00～11：30
対象3歳児～小学生と保護者　定員先着10人

みずほハスの花図書館 ☎275-6330 FAX275-6351

おはなし会･工作･クイズ 11/11㈯10：00～16：00
対象小学生以下の子どもと保護者　定員先着8組

稲
毛

稲毛図書館 ☎254-1845 FAX284-4795
手話で楽しむ大型絵本お
はなし会

10/21㈯14：00～14：30
対象3歳児～小学生と保護者　定員先着15人

若
葉

若葉図書館 ☎237-9361 FAX237-5163

高校生が語るおはなし会 10/14㈯11：00～11：30
対象3歳児～小学生と保護者　定員先着12人

西都賀分館 ☎254-8681 FAX254-8682

親子おはなし会 10/28㈯11：00～11：30
対象3歳児～小学生と保護者　定員先着10人

泉分館 ☎228-2982 FAX228-0514
つくってあそぼうマジッ
クハンド

11/18㈯10：00～11：00
対象3歳児～小学生　定員先着20人

緑

緑図書館 ☎293-5080 FAX293-5100

わらべうたであそぼう
11/4㈯①10：00～10：30、②11：10～11：40
対象①0･1歳児と保護者、②2･3歳児と保護者　定員各先
着18組

あすみが丘分館 ☎295-0200 FAX295-0219
親子おはなし会と秋の工
作イベント

11/18㈯10：30～11：30
対象小学生以下の子どもと保護者　定員先着10組

美
浜

美浜図書館 ☎277-3003 FAX278-4303

テレイドスコープ作りと
秋のおはなし会

11/18㈯15：00～16：30　
対象小学生（1·2年生は保護者同伴）　定員10人
申10/13㈮必着。往に必を明記して、〒261-0004美浜
区高洲3-12-1美浜図書館へ。電子申請も可

打瀬分館 ☎272-4646 FAX272-4648
英語で楽しむ親子おはな
し会

11/4㈯15：30～16：00　場所打瀬公民館　対象4歳児～小
学生と保護者　定員先着24人

保存期間が過ぎた雑誌を配布します
まつり当日、中央･みやこ･みずほハスの花･稲毛･若葉･美浜･緑図書館、西都賀･泉
分館で、不用雑誌（保存期間が過ぎた雑誌）を配布します。
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